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हम भगवान्‌ के आश्रित हो जायें, चाहे संसार का आश्रय छोड़' 
दें, दोनों का एक ही अर्थ होता है। संसार का आश्रय सर्वथा: 
छट जाने से भगवद्‌ अभिलाषी को भगवान्‌ का आश्रय स्वतः हो 
जाता है और भगवान्‌ के स्व॑ंथा आश्वित होने से संसार का आाश्रय' 
' स्वतः छट जाता है। इन दोनों मे से किसी एक को मुख्यतः लेकर 
चलें तो और चाहे दोनों को साथ रखते हुए चलें, तो कल्याण हो 
ही जाता है। संसार का आश्रय ही खास बाधक है। संसार का 
आाश्चय न छूटते से खास बाघा है--संयोगजन्य सुख की आसक्ति 
यह खास बात है | संयोगजन्य जो सुख मिलता है, उस सुख में मद 
का जो खिंचाव है, मन की प्रियता है, वह संसार के सम्बन्ध की? 
खास जड़ है । यह जड़ कट जाय तो संसार का आश्चय छूट जायेगा ।: 
संयोगजन्य सुख की लोलुपता भीतर मे रहते हुए बाहर से सम्बन्ध 
छोड़ दो, साधु भी बन जाओ, पेसा भी छोड़ दो, पदार्थ भी छोड़' 
दो, गाँवों मे चले जाओ, जंगलों में चले जाओ, आफत छूटेगी नही; 
यानी संसार का आश्रय छटेगा नही । 
संयोगजन्य सुख कितना है ? शब्द, स्पर्श, रूप, रस तथा 
गन्ध आदि पाँच विषय और आदर, सत्कार तथा प्रशंसा-ये 
सात खास संयोगजन्य सुख हैं। यह खास बाधा है, मूल बाघा 
है । जब तक इस सुख मे आकर्षण है, प्रियता है, यह भच्छा लगता, 
है, तब तक संसार छूटता नही अर्थात्‌ संसार का आश्रय छटता 
नहीं और इसके छूटे बिना मनुष्य सवंधा भगवान्‌ के आश्रित 
होता नही । साधक के लिए बड़ा उचित यह है कि भगवान का 
आाश्नय लेता चछा जाय और संसार का आश्रय छोड़ता चला जाय, 
यह उत्तम है, श्रेष्ठ है । 
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“उधर परमात्मा की ओर चलो तो केवल परमात्मा का ही 
ज्ञआश्रय ले लो। इससे संसार का सम्बन्ध छूट जायगा, संसार की 
“ आसक्ति छूट जायगी । संयोगजन्य सुख का वड़ा भारी आकर्षण है । 
" अह त्याग करने से ही छूटेगा । पर कब छूटेगा ? जब मनुष्य केवल 

भगवान्‌ का आश्रय लेकर भगवान्‌ के भजन-स्मरण मे तलल्‍्लीन 
होगा और जब पारमाथिक सुख मिलेगा, तब वह छूट जायेगा ! 
चह सुगमता से, सरलता से छूट जायेगा । पारमार्थिक सुख में इतनी 
विलक्षण अलौकिकता है कि उसके सामने संयोगजन्य सुख नग्रण्य 
है, कुछ नहीं है, बिल्कुल तुच्छ है। जब पारमार्थिक सुख मिलने 
लगेगा, तब सांसारिक सुख फीका हो जायेगा सांसारिक सुख स्वा- 
भाविक ही तुच्छ प्रतीत होगा। मान-सम्मान, बड़ाई, भोगसंग्रह 
“इन सबका सुख कुछ नहीं है । भगवान्‌ के माश्चय से बहुत विलक्षण 
आनन्द मिल सकता है। उस आनन्द को ले लो । उस आनन्द को 
“लेने के दो तरीके है--चाहे भावना ( भक्ति ) से, चाहे समझ से। 
भावना से यों कि भगवान्‌ है, वो मेरे है, में भगवान्‌ का है-- 
"मेरे तो गिरधर गोपाल दूसरो न कोई रे ।” 'दूसरा न कोई” साथ में 
यह चाहिये। नहीं तो होता यह है कि भगवान्‌ मे अपनापन करते 
हैं और संसार में भी अपनापन रखते हुए; पर संसार के साथ 
संयोग रहता नही । यह निश्चित बात है कि संसार के साथ अपना- 
पन रखते हुए भी संसार के साथ संयोग रहता नही । इस जन्म से 
पहले अपनापन जिस कुटुम्ब के साथ था, आज बह क्षुदुम्ब याद ही 
नही है। इसी प्रकार आज हमारा सम्बन्ध जिस कुटुम्ब, जिन 
झूपयों, भोगों के साथ है वे याद तक नही रहेंगे, सम्बन्ध तो क्या 
रहेगा ? वे खुद ही नही रहेंगे । तो जो रहेगा नहीं, उसके छोड़ने में 
क्या जोर आता है ? जो रहने वाला हो, उसको छोडने को कहा 
जाय, तब तो कुछ कठिनता मालूम देगी कि रहने वाली चीज को 
जैसे छोड़ दें ? पर यह तो छूटेगा ही और छूटता हो चला जा रहा 
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है। जो छूटता ही चला जा रहा है, उसके छोड़ने में क्या जोर 
आता है ? क्‍या कठिनता होती है ! केवल मूखेता के कारण हमने 
इसको पकड़ रखा है । 


थोड़ा-सा विचार करें तो यह बात स्पष्ट समझ मे आती है कि 
बाल्यावस्था में हमारा जिन मित्रों के साथ, जिन खिलोनों के साथ, 
जिस देश-काल ओर जिन व्यक्तियों के साथ सम्बन्ध था, वह सम्बन्ध 
आज केवल याद मात्र का है। आज थोड़ा भी सम्बन्ध नही हैं । 
उस अवस्था के साथ सम्बन्ध नही है, उन घटनाओं के साथ 
सम्बन्ध नही है, उन खिलोनो के साथ सम्बन्ध नही है। उस समय 
के साथ सम्बन्ध नहीं है । 


आप कहते हो, हमारा वालकपन ऐसा था। हम अड़ जाये 
कि ऐसा नही था तो आपके पास कोई प्रबल प्रमाण नहीं है कि 
आप उस बालकपन को पूरी तरह सिद्ध कर सकें। हम कहते है 
कि हम ऐसे थे, आप कह दो कि आप ऐसे नही थे, तो जिह भरे 
ही कर लें आप और हम; पर हम और आप अपना बचपन ऐसा 
था, वतला नही सकते । क्या बतावें, कैसे बतावें ? किसकी ताकत 
है जो उसको बता दे? अपनी वाल्यावस्था उस अवस्था 
में सच्ची दीखती थी, पर आज उसको आप सिद्ध नहीं कर सकते, 
तो आज आपकी जो अवस्था है, उसको आगे सिद्ध करना चाहेंगे 
तो कैसे करेंगे ? जिस तरह वाल्यावस्था का समय बोता, उसी 
तरह से यह आज का समय भी वीत रहा है । भविष्य मे क्या होगा 
अभी घण्टे भर बाद क्या होगा, कुछ पत्ता नही ! और घण्टा भर 
पहले दुनिया भर में क्या हुआ, कुछ पता नहीं । भाज से युगों पहले 
क्या हुआ, पता नहीं और आज से युगों वाद क्या होगा, पता 
नही वर्योंकि यह सबका सब नही' में भरती हो रहा हैं। केवल 
वर्तमान वस्तु पर हम लट॒टू हो रहे हैं । 
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वर्तमान भी किसको कहते हैं ? वर्तमान है! का नाम नहीं है । 
किन्तु जो बरत रहा है यानी तेजी से जा रहा है, जिसका एक भी 
क्षण कभी स्थिर नहीं था और नही है जो इतनी तेजी से जा 
रहा है; उसी को वतंमान! कहते हैं। जबकि वर्तमान कोई काल 
ही नहीं है। केवल भूत-भविप्यत्‌ की संधि को वर्तमान कहते है । 
वर्तमान! जो शब्द है, यह शब्द अर्थ कह रहा है--चलता 
हुआ । जो भविष्य है, वह सामने आकरके भूत में जा रहा है 
भविष्यत्‌ भूत मे जा रहा है--उसको वर्तमान कहते है । समय बरत 
ही रहा है, स्थिर रहता ही नहीं, उसका वियोग हो ही रहा है और 
वियोग हो गया और हो ही जायेगा, उससे विमुख होना है तब 
उससे विमुख होने मे जोर क्या आता है, बताओ ? रहने 
वाला हो और उसका त्याग करने को कहा जाये तो कहा जा 
सकता है कि उसको केसे छोड़ दें ? पर भाई, यह तो हरदम बह 
रहा है । यह तो जबरदस्ती छूटेगा, रहेगा नही; रखना चाहोगे तो 
सिवाय बेइज्जती, दुःख, संताप और जलन आदि आफत के कुछ 
मिलने का है नहीं । जो छूट रहा है, उसको छोड़ दोगे तो निहाल 
हो जाओगे । इतना आनन्द हो जायगा कि जिसका कोई पार नही । 


तो, चाहे तो इस संसार के आश्रय का त्याग कर दो और 
चाहे केवल भगवान्‌ के साथ अपना सम्बन्ध रखो कि 'हे भगवन्‌, 
आप हो हमारे हो ।” बंस, ऐसे करके उस प्रभु का ही नाम लो, 
उसका ही चिन्तन करो, उसके अगाड़ी रोओ और उसी को कहो 
कि महाराज ! संसार का त्याग करने में मैं तो हार गया । हमारी 
मनोवृत्तियाँ बड़ी प्रबल हैं, अजय प्रतीत होती हैं, मानो, इनको 
कोई नही जीत सकता। ऐसे कह करके भगवान्‌ के शरण हो 
जाओ । तुलसीदास जी महाराज कहते है, “हों हार॒यो बहु विधि 
जतन करि अतिशय प्रबल अजे। तुरूसिदास वद् होइ तबहि जब 
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प्रेरक प्रभु बरजे ।” वे प्रभु मना करेंगे तो भी शत्रु मार्नेंगे। हम से 
तो ये शत्रु सीधे होते नही । परन्तु अपनी शक्ति का पूरा उपयोग किये 
बिना मनुष्य अपनी असमर्थता का अनुभव नहीं कर पाता । अपनी 
दक्ति से हताश हुए बिना अभिमान मिटता नही कि मैं ऐसा कर 
सकता हूँ। पूरी शक्ति लगा कर कह दे--हे नाथ ! अब तो मैं नहीं 
कर सकता, तो उसी क्षण चट काम हो जायेगा-यानी भगवान के 
दरण हो जाओ तो काम चट हो जायेगा । बोध चाहोगे, तो बोध 
हो जायेगा । पर जब तक अपनी पूरी शक्ति लगा कर ऐसा न कर 
लो, तब तक ऐसी अनन्यता आती नहीं । इसलिए आपने जो सुता 
है, समझा है, उसको हम पूरा नहीं कर सकते है। भीतर यह 
विश्वास हो जाय कि मेरी शक्ति से काम होगा नहीं, तब स्वत: 
पुकार निकलेगी कि हे नाथ ! मेरी शक्ति से नही होता, उसी क्षण 
काम पूरा हो जायेगा, उसी क्षण भगवात्र्‌ की शक्ति का आश्रय 
मिल जायगा । 


अपनी शक्ति का भरोसा रहते हुए भगवान्‌ की अनन्यशरण 
हुआ जाता नहीं । अपने बल का कुछ आश्रय है, हम कुछ कर 
सकते हैं, तो करके पूरा कर लो। जितना जोर लगाना हो, पूरा 
का पूरा जोर रूग्रा लो। पूरा जोर लगाते हो काम हो जायेगा । 
पूरा जोर लगाने पर जब जोर बाकी नही रहेगा, तो कार्य सिद्ध हो 
जायेगा और बिना वल लगाये ससार की बाद्या छूट जायेगो, तो 
भी हो जायेगा । जड़ता का आश्रय साथ रखे हुए चिन्मयता का 
आश्रय नही लगने देता, परन्तु चिन्मयता का आश्रय लेकर तत्परता 
से भगवान्‌ की ओर छूने से जड़ता का आश्रय छूटता ही चला 
जायगा और अन्त में सिद्धि हो जाथगी । इतना ही काम है इसका । 


संसार का जआाश्रय है, वह व्याकरण के 'क्षिपः प्रत्यय की 
तरह है; क्योंकि क्िपू' प्रत्यय तो स्वेथा लुप्त हो जाता है, पर धातु 
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को गुण और वृद्धि नहीं होने देता । ऐसा ही संसार स्वयं तो रहता 
नहीं; परन्तु साधक में न॒ तो सद॒गुण-सदाचार आते हैं और न पर- 
मात्मा की तरफ वृद्धि ही होती है। इस वास्ते संसार का आश्रय 
केवल धोखा है। इसका आश्रय रखने में हानि के सिवाय लाभ 
किश्चिन्मात्र भी नहीं है। 


जड़ता का आश्रय रखने से लाभ हो सकता हो, तो बताओ | 
कोरा धोखा होगा, धोखा ! निखालिस--केवल धोखा होगा । इसमें 
जो शका हो, वह आप करो कि इतना लाभ हो जायेगा । इतना 
कैसे हो जायेगा, कर के तो दिखाओ। अनन्त जन्‍म के संस्कार 
आदि बाधक हैं--ये सब कुछ नही, केवल बहानेबाजी है | बिल्कुल 
सीधी सादी बात हैं कि आपका विचार ही नही है, भले आप 
बहाना अनन्त जन्म के अभ्यास का बना छो। वहानेबाजियों का 
का मेरे को बहुत पता है । 


बहानेबाजियाँ मैंने बहुत सुनी हैं। क्या करें, हमारे कर्म ठीक 
नही हैं। क्‍या करें, कोई महात्मा मिलता नहीं । क्या करें, ईश्वर ने 
ऐसी कृपा नही की । कया करें, वायुमण्डल ऐसा ही है। क्या करें, 
समय ऐसा ही आ गया है, समय बहुत खराब आ गया है, समाज 
में कुसंग बहुत है-ऐसी बहुत-सी बहानेवाजियाँ हे। हमारा प्रारब्ध 
ऐसा ही है--सब बहानेबाजी है, कुछ तत्त्व नहीं ऐसी बातों मे ॥ 
मैने इनका अध्ययन किया है, मैने देखा है--यें बहानेबाजी जितनी 
भी है, ये सब केवल असली लाभ से वश्चित होने के तरीके है । 
कफेदाचित्‌ असली लाभ न हो जाय--इसके लिये ढूँढ़ ढूँढ़ कर तरीके 
निकाले है और कुछ नही । कया करें कुसंग ऐसा ही है, संस्कार 
हमारे ऐसे ही है, क्या करें हमारा भाग्य ऐसा ही है, कोई अच्छे 
महात्मा मिलते ही नहीं, अच्छे कोई सन्त है ही नही। क्या करें 
कहाँ जावें ? क्‍या करें, किस तरह से करें, किससे पूछें, हमारा 
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प्रारब्ध ऐसा ही है। ईश्वर ने हमको ऐसा ही कर दिया ! ईश्वर 
की माया ही ऐसी है, हम क्या करें ! मानो हम तो दृघ के धोये 
हैं! ये सब फालतृ बातें हैं। ऐसी बढ़िया रीति से कमर कसी है 
कि किसी तरह से आध्यात्मिक उन्नति न हो जाय । कुछ न कुछ 
भाड़ लगा ही देंगे । 
मेरे विषय में आप कह सकते हैं कि इनको क्या पता ? इनके 
गृहस्थी तो है नही । दुकान-व्यापार इनके है नही; इनको क्या पता ?” 
इनको तो रोटी मुफ्त मे मिलती है, बातें बनानी आती हैं। आपने' 
यह सोच रखा है कि किसी तरह बात को यानी कल्याण के उपाय 
को टाल देना है। आपको इसके बहुत तरीके आते हैं । एक दो चार 
पाँच तरीके थोड़े ही है ! ये सव बात टालने के तरीके हैं। यदि कर्म 
बाधक है, तो कर्म तुम्हारे किये हुए हैं या और किसी के ? तुश्हारे 
बनाये हुए संस्कार यदि बाधक है, तो क्या उनको तुम मिटा नही' 
नही सकते ? ये संस्कार तो स्वत्त: ही उपजते हैं, ऐसा आप उत्तर 
दे सकते हैं। आप ने पेदा किये हैं, पर ये स्वतः उपजते दीखते हैं |. 
आपने किये है, वे ही उपजते है । आपने देखा है, किया है, सुना'है; 
समझा है, पढ़ा है, उनमे रस लिया है। ऐसे संस्कार आपने स्वयं 
अपने भीतर डाले हैं। वे अब स्वतः उपजते दीखते हैं। भापके' 
किये हुए ही उपजते हैं। आपके बिना किये एक भी संस्कार नहीं 
उपज सकता । कोई भी काटे इस बात को ! यह सब केवल आपका 
बनाया हुआ है। 
एक संत से पूछा कि महाराज, भगवान्‌ से मन कैसे छूंगे ?” 
उत्तर मिला कि तुम स्वयं लग जाओ, तो मन स्वतः लूग जायेगा । 
भन कहाँ जाता है ” “तुमने जहाँ-जहां सम्बन्ध जोड़ा है, वहाँ-वहाँ" 
जाता है ४ प्रश्न आया कि महाराज, वहाँ-वहाँ ही मन नही जाता 
हरेक जगह यह पाजी मन चला जाता है !” पूछा कि मन में कभीः 
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चायसराय (देशाधिपति) की चाय पीने का संकल्प होता है क्‍या ? 
कहते हो--'नहीं होता”, 'तो क्यों नही होता ?” क्योंकि, वहाँ हमने 
सम्बन्ध जोड़ा ही नही । जहाँ आपने सम्बन्ध नहीं जोड़ा, वहाँ मन 
नहीं जाता । आपके जोड़े हुए सम्बन्धों में ही मन जाता है। आप 
सम्बन्ध छोड़ दो, मन जाना छोड़ देगा । “आप कमाया कामड़ा 
किणने दीजे दोप, खोजे जी री पालड़ी कान्धे लीनी खोस ।” खुद “ 
'का किया हुआ हैं सव काम । खुद ही करे तो हो जायेगा । खुद का . 
यानी स्वयं का करने का पक्का विचार होगा, तो उसे खुद ही 
खोदकर फेंक दो। वह अगर नही मिट सके और तुम उसे पूरा 
ईसैटाना चाहते हो, उस अवस्था से असमर्थता की पीड़ा होगी, 
रोना आवेगा । मिटाना चाहने से मिटता नहीं, शक्ति अपनी काम 
“आती नही । तब रोना आवेगा, व्याकुलता होगी । 


यह विद्या हम सबने अपने बालकपने मे काम में लो है। रोने 
'से सब काम हुए। कौन-सा काम नही हुआ ? छोटा बच्चा रोकर 
के अपने मन की सब बात करा लेता है न? तो यह रोना आपके 
“हमारे सब के काम में लिया ६आ उपाय है। यूँ रो पड़ो, भगवान्‌ 
के आगे। भगवान्रु को बाध्य होकर के आपका काम पुरा करना 
'पड़ेगा । हम प्यारे बच्चे है भगवाच के । अगर हम वेचेन होकर रो 
पड़ें तो भगवान्‌ की ताकत नही कि हमारी उपेक्षा कर दें। वे कर 
“ही नहीं सकते । 

संसार के भोगों को चाहते है, उनके संग्रह को चाहते है। वे 
चीजें रोने पर भी नहीं मिलेंगी। मिलता होगा यानी प्रारब्ध में 
मिलना होगा, तो ही मिलेंगी। मिलनी नहीं होगीं, तो नही 
सिलेंगी। पर भगवान्‌ के लिये पारमार्थिक रोना हो जायेगा, तो 
भगवान्‌ सह नही सकेंगे । संसार के दुः:खों के लिये रोने की भगवानु 
परवाह नहीं करते । जो प्राणी संसार का सुख चाहता है, वह तो 
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एक प्रकार से ज्यादा दुःख चाहता है। भगवान्‌ मानो कहते है कि 
पहले मिला हुआ दुःख काफी है; और दुःख लेकर क्या करेगा ? 
इसलिये भगवान सांसारिक सुख माँगने पर और उसके लिये रोने 
पर भी वे सुख दे ही दें--यह नियम नहीं है । 


लोग कहते है कि भगवान्‌ से याचना को, पूरी नहीं हुईं । 
एक सज्जन थे, उनको स्त्रो बीमार हो गयी । भगवान से 
प्रार्थना की, परन्तु स्त्री मर गयी। भगवान्‌ में आस्था हटा 
ली। भगवान्‌ फेल हो गये; क्योंकि प्रार्थना करने पर भी 
भगवान्‌ ने हमारा दुःख मिटाया नही, स्ली मर ही गयी । किन्तु मनुष्य 
विचारता नहीं कि दुःख ज्यादा था, उसे कम किया तो हज क्या 
हुआ ? परन्तु बात अकल मे आती नहीं । मनुष्य अपनी मनचाही 
चस्तु ही माँगता रहता है। आध्यात्मिक छगन आपमे हो और उसकी 
पूछति के लिये आप रो पड़ें तो भगवात्‌ उसी समय आपकी वात 
सुनेंगे । क्योंकि वे जानते हैं कि सच्ची बात के लिये रोता है। झूठी 
बात के लिये जो रोता है, उसकी कौन परवाह करे ! वह पागल 
है, वेअकल है, मूर्ख है । 

केवल रखते की इच्छा मात्र मनुष्य को तंग कर रही है। 
रहने का तो है ही नहीं । केवल यह वना रहे' बस, “इतना और 
हमारा हो जायः--इस भावना से एक संयोगजन्य सुख मिलता है। 
यह सुख की इच्छा ही बन्धन है। क्योंकि कोई भी वस्तु रहनेवाली 
है ही नही और जो मिलेगी, उसका संयोग भी रहनेवाला नही । 

साधक के लिए बहुत मामिक वात बताता हूँ। वह,जरा 
आत्मश्लाघा की बात है, मानो अपनी प्रशंसा की बात है। यद्यपि 
आत्मश्लाघा की दृष्टि नही है, पर वात तो ऐसी है ही। "मैंने देखा 
है! में केवल कोरी पोथी की बात नहीं कहता हुँ। छूटेगा सभी 
सब छूटेगा। यह सब छूटने वाला ही है परन्तु ऐसा जानते हुए भी 
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छोड़ने मे असमर्थता मालूम देती है। मनुष्य के यह अनुभव की बात 
है कि छोड़ने मे कठिनाई मालूम देती है; पर कठिनता के आगे 
हार मत स्वीकार करो | क्योंकि, यह छोड़ना अपने को ही पड़ेगा । 
घवरा जाओ तो भगवान्‌ से प्रार्थना करो, रोओ। चलते फिरते 
कहो-ताथ ! करूँ क्या ? मुझसे तो कुछ बनती नहीं ! क्या करूँ ? 
जिस क्षण घबरा जाओगे, उसी क्षण चट काम हो जायेगा । जितना 
संयोगजन्य सुख लिया है, उससे सवाया दुःख हुआ ओर दुःख 
मिटा अर्थात्‌ दुःख की इच्छा मिट जायगी। दुःख सवाया होना 
चाहिये। थोड़ा-सा दुःख बढ़ जाय तो सुखेच्छा छूट जायेगी । 
इसलिये दु.ख के समान संसार मे उपकारी कोई नही' है । पर यह 
दुःख भीतर मे होता चाहिये । परिस्थितिजन्य दुःख वाहर से आता 
है। जेसे, पत्र नही है, घन नहीं है, मान नही है, यह नही है, वह 
नहीं है-ये सब बाहर के दुःख हैं। ये तो चकली दुःख हैं, असली 
दुःख ये नही है। मसली दुःख भीतर मे होता है, जलन होती है 
भीतर में । परमात्मा में अपनी वास्तविक स्थिति नही हो रही है, 
भगवात्‌ मे प्रेम नही हो रहा है, भगवान्‌ के दर्शन नहीं हो रहें हैं, 
संसार का आश्रय छूट नही रहा है--ऐसा होता है भीतर मे दुःख । 
भीतर से जलन होती है। उस दुःख को भगवान्‌ सह नहीं सकते 
भगवान्‌ में ऐसा दुःख सहने की शक्ति नहीं हैं । वे अनन्त आनन्द 
है। वे किसी का भी सच्चा दुःख सह नही सकते। भगवान्‌ तो 
'मृदूनि कुसुमादपि' हैँ । 


कौन समझ सकता है कि भगवान्‌ का ऐसा स्वभाव है? 
वे वारतव में भक्त-हित के लिए कठोरता में तो वज्ञ से भो कठोर 
हैँ। वच्ञ पड़े तो पर्व॑तत के टुकड़े-टुकड़ें कर दे, उससे भी कठोर हैं । 
फोमल है तो पुप्प से भी कोमल हैँ। 'संत हृदय नवनीत समाना । 
कहा कविन्ह परि कहै न जाना ॥/ कहना आया नहीं उनको १ 


'फ्रे/ खुद आँच लगे 
शो दस दि (5 जाय। जब संत 
ही दूसरे के दुःख कोर संतों के इष्ट भगवान्‌ कैसे 
सह सकते है ? भगवान्‌ का ही स्वभाव तो संतों में आया है। तो 
भगवात्‌ भी सह नहीं सकते। भगवान बड़े श्रवीर हैं, पर 
वास्तविक दुःख को सहन करने मे बड़े कायर है। उनकी शूर- 
(वीरता शून्य हो गयी | वे कुछ नही गिनते कि प्रशंसा होगी अथवा 
निन्‍्दा होगी ! छोग क्या कहेगे, क्या नही कहेंगे ! गोपियों के छाछ 
के अगाड़ी नाचते है। गोपियाँ प्रेम में मतवाली होकर कहती है 
कि 'लाला नाचो, तब थोड़ा छाछ दूँगी। नाचो तो !” भगवानु 
नाचे। भगवान ने चे भी नहीं की कि मेरी कितनी बेइज्जती 
होगी ! जिनको फुरणा मात्र से अनन्त ब्रह्माण्ड उत्पन्न और लोन 
होते है, ऐसे भगवान्‌ गोपियों के सामने नाचते है ! तो क्या आज 
भगवान्‌ बदल गये ? यदि हम भी चाहें कि संसार का आध्रय छट 
जाय, भगवान्‌ का आश्रय रह जाये, यदि हमारी यह चाहना पुरी 
न हो ओर हम दुखी होकर रो दें तो भगवान्‌ हमारा दुःख क्या सह 
सकते हैं ? नही सह सकते । तब उन्तको कृपा से हमारा संसार कः 
आश्रय छूट जायेगा । 
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० क्रजजकत पटना 
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२, प्राप्त और प्रत्तीति 


दो बस्तुएँ हैं--प्राप्त तो परमात्सा है और प्रतीति संसारकी है। 


प्राप्त और प्रतीत में फरक है। जो प्राप्त है, वह तो दिखता- 

नहीं, और जो प्रतीत हो रहा है, वह रहता नहीं । जैसे, अपने 
आप की सत्ता “मैं हूँ” यह जो अपनी सत्ता है, यह प्राप्त है। 
चर्योकि, जाग्रतु, स्वप्न, सुषुप्ति, समाधि और मूर्छा-इन अवस्थाओं 
में अपनी सत्ता का कभी भी अभाव है ही नही, परन्तु यह सत्ता 
दीखती नहीं । इधर शरीर तथा संसार जो दिखाई दे रहा है, 
इसकी प्रतोति हो रही है, परन्तु वास्तव मे है नहीं; क्योकि ये 
स्थायी कुछ भी रहनेवाले नही । 


प्राप्त का कभी नाश होता नही । वह ॒सदेव है। वह सबको 
सदा ही प्राप्त है; क्योंकि जो प्राप्त नही है, उसको “है” कैसे कहा 
जाय ? जो “है” है, वह सदेव ही है। वह सदा ही प्राप्त है, परन्तु 
प्राप्त की प्रतोति नही होती। प्राप्त का ज्ञान इदंता से नहीं होता । 
जेसे, आँख से संसार दिखता है; परन्तु मॉख नही दीखती । जिससे 
दिखाई देता है, वह आँख है। ऐसे ही जिसके प्रभाव से संसार 
प्रतीत होता है, जिसके आधार पर संसार टिका हुआ है, जो सब 
का प्रकाशक हैं, वही प्रकाशक है, और वही आधार है तभी सभी 
प्रकाशित वस्तुएँ प्रकाश के अन्तर्गत प्रतोत हो रही है; जो प्रकाशक 
है, वह दिखता नही । 


(विज्ञातारम्रेकेन विजानीयात्‌' ? जो जाननेवाला है सबका, 
उसको केसे जाना जाय ? आाँख देखती है, तो आँख को किससे 
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देखें? वह सबका जाननेवाला जानने में आता नहीं, किन्तु वह 
प्राप्त है। 


जो प्रतीति है यानी जो प्रतीव हो रहा है, उसका सम्बन्ध था 
नहीं, रहेगा नही और वर्तमान में भी निरन्तर वियोग में जा रहा 
है। इस बात की आपके सामने कई वार पुनरावृत्ति हुई 
है। जो दीखता है वह प्रतिक्षण बदल रहा हैं। यह कोई 
'अपरिचित बात नही है, सीधी-सादी सबके प्रत्यक्ष अनुभव की बात 
है । दृश्य हरदम बदलता है। वह रहता कहाँ है ? वह यदि रहता तो 
बदलता केसे ? बदले तो रहता नही। प्रतीति मात्र बदलती है, 
रहती नही । यह बात हम अच्छी तरह जानते हैं, पर जानते हुए 
भी मानते नही । इसको (प्रतीति को) तो “है” मान लेते हैं। और 
जिस “है” यानि प्राप्त तत्त्व से ये सब प्रकाशित हो रहे है, जिस 
“है” के आधार पर ये दिख रहे है--जो आधार है, उस “है” 
को प्राप्त करने मे हमने बड़ी कठिनता मान छी । इसको प्राप्त करने 
में बड़ी कठिनता है! बड़ा आइचये है। भरे वह तो “है” और 
“नित्य प्राप्त” है। वह वो “है” ही, वह कभी अप्राप्त होता ही नही ॥ 
“जासु सत्यता ते जड़ माया, भास सत्य इव मोह सहाया” ! जिसकी 
सत्यता से यह असत्‌ जड माया सत्य दोखती है, मूढ़ता के कारण 
सत्य को तरह दीखती है, सत्य है तो नही । मूढता के कारण सत्य 
भले ही दिखे, पर है नही । 


दिखनेवाली इन्द्रियाँ मन, वुद्धि और दिखनेवाला संसार सब 
एक जाति के हैं। और इनको जाननेवाला जीवात्मा और संसार 
मात्र को जाननेवाला परमात्मा इनका प्रकाशक झौर संसार मात्र 
का प्रकाशक--इन दोनों की वात्त्विक एकता है। और वह नित्य 
प्राप्त है। शरीर, इन्द्रियाँ, मन, वुद्धि, संसार--ये सब नित्य ही 
अप्राप्त हैं। क्योंकि, ये प्रतिक्षण बदलते हैँ। यह सब बह रहा है। 
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जो बह रहा है, वह टिकेगा कैसे ? वह टिक सकता ही नहीं। 
श्रत्यक्ष बात है--बचपन था, वह कहाँ गया ? पहलेवाली परिस्थिति 
कहाँ गयी ? अब नहीं है। तो ये जो प्रतीतियाँ है, सब “नही” ही 
“नही” में भरती हो रही है। परन्तु “नहीं” में भरतो हो रहे को 
जो जानता हैं, वह “नही” में केसे भरती होगा ? वह तो है 
ही। यदि वह नही हो, तो नहीं को जाने कौन ? जो नही में 
भरती हो रहे हैं, इनको जाननेवाला वह “है” है। उम्रकी प्राप्ति 
के लिए क्‍या करें ? कुछ न करें; क्योंकि, करने से मिलनेवाला 
उत्पत्ति विनाशवाला होता है। परन्तु न करने” का अ्थ क्या 
हुआ ? न करने का अर्थ आलस्य, अकमंण्यता, प्रमाद नही है। 
कुछ नही करने का अर्थ है जो “है” है वह स्वतः नित्य प्राप्त है, 
उसमें स्थित हो जाना । गीताजी ने कहा है कि “आत्मसंस्थं मन: 
ऋत्वा न किश्विदपि चिन्तयेत्‌” (गी ६।२५)। “अतति सर्च॑न्न गच्छति 
इति आत्मा” । ऐसा तत्त्व जो सर्वत्र परिपूर्ण हैं, उसे ऐसा मानो 
कि वह सव जगह परिपूर्ण है। ऐसा मान करके कुछ भी चिन्तन 
न करे। 


कहा गया है कि परमात्मा का चिन्तव करोगे तो अपनी स्थिति 
से नीचे आ जाओगे । अपने से अछूग मानने पर ही चिन्तन सम्भव 
है। चिन्तन जिसका किया जाय और चिन्तन करनेवाला--दो 
अलग होने पर ही चिन्तन होगा । अतः यह युक्ति ऐसी बढ़िया है 
कि स्वरूप मे स्थित होकर चुप ही जाय। चुप होने से अपनी 
परमात्मा में स्वतःसिद्ध स्थित का अनुभव हो जायेगा। क्योंकि 
“है” तत्त्व में सबकी स्वाभाविक स्थिति है। व्यर्थ चिन्तन होते 
रहने से उस स्वतःसिद्ध स्थिति का अनुभव नही हो पा रहा है । 
गीताजी में इस स्वाभाविक स्थिति को (१४२४ मे) “स्वस्थ:” पद 
से बताया गया है। “स्व” मे स्थित है। सभी मनुष्य वास्तव मे 
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“स्व” में ही स्थित हैं, परन्तु अपनी स्थिति 'पर” ( शरीर ) में 
मानते हैं--“पुरुष: सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते” । कौन-सा 
'पुरुष सुख-दुःख का भोक्ता बनता है ? “पुरुष: प्रक्ृतिस्थों हि भुझते 
प्रकृतिजान्‌ गुणात्‌”--प्रकृतिजन्य गुणों का प्रकृतिस्थ पुरुष भोक्ता 
बनता है। जो प्रकृतिस्थ होता है, वही सुख-दुःखों का भोक्ता बनता 
है। वह सुख-दुःख मे सम कब होता है ? “स्वस्थ” होने से । स्वस्थ 
होने मे क्‍या कोई मेहनत करनी पड़ती है ? नहीं । क्योंकि अपने 
आप स्वतः “स्व” में ही स्थित है ही । यहाँ तो जहाँ है वहीं रहना 
है, अपने से कुछ करता नही है। आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किब्दपि 
चिन्तयेत्‌' । परमात्मा सब देशकाल, वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति में 
शटना में नित्य निरन्तर परिपूर्ण है। ऐसा दृढ़ता से मानना अर्थात्‌ 
'ऐसी वास्तविकता को स्वीकार करना ही 'भात्म संस्थे मनः हृत्वा' 
है । यही स्थित होना है। फिर कुछ भी चिन्तन न करे । जितना 
इसमे ठहर सको, ठहर जाओ । फुरणा होती है, होने दो, फुरणा तो 
उत्पन्न और नष्ट होनेवाली है । जो पेदा हुई है, वह नष्ट अपने आप 
होगी । इस वास्ते उसको सत्ता तल दे। पेदा होने के बाद खास 
काम नष्ट होने का ही है। इसलिए नष्ट होनेवाले का क्या ख्यारूू 
करें ? आ गयी, सो आ गयी । चली गयी, सो चली गयी । लहर 
उठ गयी, शान्‍्त हो गयी। उसमे राजी और नाराजी का क्‍या 
सवाल ? आयी लहर जाती हुई दीख जाय तो क्या अपराध हुआ ? 
उसको अच्छी और गन्दी समझना हो फंसना है। आयी है, त्यों 
जाने दो । उपेक्षा करो, उदासीन रहो । 


लोग मन की रोकने के लिए बहुत मेहनत करते हैं, पर मन 
रुकता नहीं । मन को रोकना नहीं है। इस मन को न तो रोकना 
है, न कही लगाना है। है ज्यूँ छोड़ दो, उपेक्षा कर दो। 
उदासीन हो जाओ हो संकल्प-विक्लय जाप हो मिट जायेंगे । 
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वे तो स्वत: मिट रहें हैं। आप से आप मिट रहे हैं। तुम इसको 
मिटाने की बयों आफत मोल लेते हो, जान वूझ करके ? यह तो 
बहता है, बहने दो। उनको मिटाने की इच्छा करना ही उनको 
सत्ता देता है। 


भगवान ने अपनी तरफ से कहीं ऐसा नही कहा कि अभ्यास 
करना चाहिए--मन को वश में करने के लिए प्रत्युत शने: शनेः 
रुपरमेत्‌” उपरान होने की बात कही ! आसक्ति रहते हुए मन को 
रोकने से सिद्धियाँ पेदा हो सकती है। केवल अजुन के पूछने पर 
अजुन को उत्तर दिया कि अभ्यास भीर वेराग्य से यह मन पकड़ा 
जाता है। अर्जुन ने दो इलोकों में प्रइ्त किया और भगवान्‌ ने दो 
इलोकों में ही उत्तर दे दिया । मन की चंचलता के विषय में भगवान्‌ 
बहुत ही थोड़ा बोले है। दो श्छोकों मे भी मन के विषय में आधा 
इलोक ही कहा है, केवल आधा । आधे इलोक में अर्जुन की वात का 
समर्थन किया है। आगे एक इलोक मे कहा कि मन को पकड़ने से 
कुछ नही होता । 


“असंयतात्मा योगो दुष्प्राप इति मे मतिः”। जिसका मन 
असंयत है, उसको योग दुष्प्राष्य है गर्थात्‌ जिसका मन संयत है, 
उसको योग प्राप्त होता है । 'संयत” का क्या अर्थ है ? यही कि कुछ 
चितन न करना, यही संयत है। यत्न करे तो प्राप्त हो जाय । वह 
यत्त क्या है ? उसमे स्थिर रहें तो उस तत्त्व की प्राप्ति हो जायेगी । 
जिसका मन असंयत है यानी उच्छुद्धल है, जिसका मन वश मे 
नही है, मानों संसार के भोगो मे जिसकी रुचि है, उसके द्वारा 
योग भ्राप्त होना कठिन है। “वश्यात्मना”--जिसका मन वज्ष में 
है। वश में करने का अर्थ यह नही कि मन को से पकड ले, एक 
जगह का एकाग्र कर लू। यह वश में करना नही[है । मन के 
वश में न होना ही मन को वद्य मे करना हैं। मन को घोड़े की 
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तरह वश में करने की बात नहीं है। वश में करने का भाव मन 
से सम्बन्ध-विच्छेद करना है। वश में न होने का अथ अभ्यास 
करके उसको पकड़ने से तात्पर्य नहीं है। उसके कद्दने के अनुसार 
कार्य न करने से है | जैसे 'तयोन्तं वशमागच्छेतु'--पदों से राग, देषः 
के वह में न होकर क्रिया न करने के लिए कहा है। मन की दशा 
देखकर चिन्तित न होवे। वह ज्यों बहे, त्यों बहता रहे । बहता- 
रहे । अपने उससे अलग रहे, तटस्थ रहे । वास्तव में आप उससे 
तटस्थ ही हैं, परन्तु उसकी चिन्ता करके उसके साथ सम्बन्ध जोड़ 
लेते हैं। आप उसके साथ रहते नही । वह बदलता है, आप बदलते 
नहीं । आप अलग हो, वह अलग है। यह तो हुआ-जानना ।' 
अब करना क्या है? मन के चंचल होने से आपका क्या बिगड़” 
गया ? क्‍या हो गया आपको ? है तो ज्यों के त्यों ही । वह बह रहा. 
है--यह भी एक तमाशा है। उपेक्षा मौर उदासीनता, यह बहुत 
ही बढ़िया उपाय है। वर्षो मन को परमात्मा में लगाने की मेहनत 
करते हैं, मत लगता नहीं । मन ठीक होता नहीं, ठीक होनेवाला 
है ही नहीं। आप स्वयं उसको बल देते हो, चंचल बताते 
हो। आपसे सत्ता पाकर ही चंचल हो बह रहा है। एकान्त में 
बेठकर मन को चचल बनाते हो, पर कहते हो मन को रोकते है । 
कहते हो भगवान्‌ का भजन करते हैं, परन्तु होती है संसार की 
याद । कहते हो भजन करते हैं, झूठ बोलते हो । कर रहे हो संसार 
की याद । घटे भर बैठे उसमें भगवान्‌ को कितनी देर याद किया ? 
कह सकते है कि हम तो भगवान्‌ को ही याद करते हैं, पर संसार 
याद आता है। जबरदस्ती याद बाता है, तो एक बात बड़ी गान्ति 
से समझने को है। आपसे आप आपको जो याद आवे, उसकी 
जिस्मेवारी आप ५ है क्या ? तो जो आपसे आप याद आता है, 
उसमे आप मुफ्त में हो उलझते थरयों हो? फुरना भापसे आप 
कह ही जाती है। वह भापसे थाप नष्ट हो जाती है। वह तोः 
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“उठते ही उड़ गयी, आप क्यों आफत में पड़ो ? देखो, करने पर 
“मनुष्य की जिम्मेवारी होती है। करते नहीं, फिर भी जो होता है 

उसकी जिम्मेवारी भाप पर नहीं है। आप जवान से बूढ़े हो गये, भाप 
* यर जिम्मेवारी आयी क्या, कि जवान से बूढ़े क्यों हो गये ? 


इसलिए जो संसार की याद हमने नहीं की, अपने आप जों 
याद आती है, उसकी जिम्मेवारी हमारे पर नहीं है। संप्तार का 
“चिन्तन यानी उसकी याद कौव करता है? जो स्वतः आनेवाली 
संसार की याद को मिटाने के पीछे पड़ जाय । आप उसको मिटाने 
की सोचकर सत्ता दे रहे हो। वह तो स्वतः मिटता हो जा रहा 
5हैं। बात यही है कि कुछ चिन्तन न करे। भगवान्‌ कहते हैं कि 
न किब्नदपि चिन्तयेत्‌ः'--मैं थोड़े ही कहता हूँ ! कुछ भी चिन्तन न 
“करे, तो स्वतः ठीक हो जायगा। अपने आप चिन्तन न करे, फिर 
"भी थदि चिन्तत आ जाय, तो जेसे तरंग उठो है, वेसे ही शान्त 
हो जायेगी । आप उसमें कुछ दखल न करें। यह बहुत बढ़िया 
युक्ति है। 
हमें बहुत वर्षो के बाद यह युक्ति मिलो है। तो इस युक्ति 
नो अभी ही काम में के छो । मत की उपेक्षा कर दो । बस, ठिकाने 
आ गये। मन के साथ मिलकर उसको लगाना अथवा एकाग्र करना, 
यह इतना बढ़िया उपाय नहीं है। कारण कि उसको सत्ता 
“मिलेगी, महत्त्व दिया जाविगा। जिसको हटाते हो, मिटाते हो, 
तो उसको “है” मानना हो गया । वास्तव में वह है! नहीं। 
जो चिन्तन हमारे न चाहने पर होता है, वह भूतकाल का 
'होता है या भविष्यत्‌ काल का होता है । वर्तमान का चिन्तन नहीं 
होता है । न भूत है, न भविष्यत्‌ है। दोनों “नहीं” ही हैं, क्योंकि 
जो भूत का है, वह तो किसी बीती हुई घटना का चिन्तन है, बीती 
हुई घटना जब है नही । जो भविष्यत्‌ का चिन्तन है, वह किसी होने 


( १९ ) 


वाली घटना या परिस्थिति का चिन्तन है, वह भी वतंमान में है 
नहीं। “नही” को “है” मानकर उनका चिन्तन करते है। है ही 
नहीं, उसको “है” मान लिया, यही तो गलती है। ओर'है”मानकर 
उसको मिटाते हो, तो यह मिठाना नहीं हुआ । यह तो उसको दृढ़ 
करवा हुआ । वह “है” ही नही । वह तो घटना कभी बीती थी, अब 

| तो है मही। आगे भले होगी, अभी है ही नही । और है ही नहीं 
उसमें फेस गये । 


जो परमात्मा नित्यप्राप्त है, उसकी तरफ वृत्ति नही । उसको 
तो मानते नहीं और जो नहीं है, कभी रहता नहीं, उसको 
पकड़ते हो, उससे युद्ध करते हो । वतंमान तो केवल परमात्मा ही 
है, उसको तो मानते नहीं भौर जो वास्तव में है ही नही, उसको 
मान लिया | उसको लम्बा कर लिया । वर्तमान काल की सत्ता ही 
नही । वतंमान एकमात्र परमात्मा ही है। भगवान्‌ कहते है 
“चेदाहं समतीतानि वर्तेमानानि चाजुंन। भविष्याणि च भूतानि 
मां तु वेद न करचन ॥' (गी० ७२६) । इस इलोक से सिद्ध होता है 
कि भगवान्‌ के लिये सब वर्तमान ही है; क्योकि भगवान्‌ सर्वकाल 
में हैं। जेसे सिनेमा की रील में सब दृश्य वतंमान ही है, परन्तु 
दर्शकों को ऐसा मालूम देता हैं कि यह दृश्य आ लिया, यह दृश्य 
सामने है। और दृष्य आगे आनेवाले हैं। इसलिए भगवान्‌ के 
लिए भूत भविष्यत्‌ वतंसान वर्तमान ही है। हमारी दृष्टि से भूत 
वर्तमान भविष्यत्‌ है। वतंमाव तो भगवान्‌ हो है। अतः भगवान्‌ 
का चिन्तन हो सार है । 

वर्तमान ती भगवान्‌ ही है। जो सत्ता रूप से है, वह केवल 
परमात्मा ही है । मन की फुरना आदि बेचारी की सत्ता कहाँ है ? 
परमात्मा ही है सदा । अब उसका चिन्तन क्‍या करें ! वह तो है 
सदा, उसमे डूत्रे हुए हैं पूरे। गहरे डूबे हैं उसमे । तो, 'हीं' में न 
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डूबे, है? में बेठा रहे । है” तो है ही । वे हमारे हैं, हम उनके हैं । वे 
हमारे हैं, हमारे मे है । 
आत्मसंस्थं मनः झृत्वा न किश्विदपि चिन्तयेत्‌ः--है” को 
जानना है। अब करना क्या है ? 'है” वह 'है' ही। सदा ही प्राप्त 
है। प्रतीति कभी प्राप्त होती ही नहीं ॥। इसलिए ै' की प्राप्ति 
नित्यप्राप्त की प्राप्ति कही गयी है। ऐसी सुगम कोई वस्तु है ही 
नहीं । बताओ कठिनता क्या हुईं ? है उसमे कोई कठितता ? सुगम 
भी तो तब कहा जाता है, जब कुछ करना पड़े । जब कुछ करना 
ही न पड़े, तब उसको सुगम भी केसे कहें ? कठिन माना, 
इसलिए कठिनता के भाव को दूर करने के लिए सुगम कहते है 
सुगम कहना बने केसे ? कुछ करना पड़े, तब तो सुगम कहा जावे ! 
है ज्यों का त्यों है, सदेव प्राप्त है। पर कठिन माना, इसलिए उसे 
सुगम कहा । 
इस पर दृढ़ रहना है कि वह है, सदा ही है, सदा ही प्राप्त है, 
कितनी ही उथलू-पुथल हो जाय, वह' है” ज्यों का त्यों रहता है । 
जिसमें उथरू-पुथल होती है, वह प्रतीति है, वह कभी रहती नहीं, 
बनती है, बिगड़ती है, बह रही है। भाप ही आप जा रही है। 
“है” सदा ही है। वह रहता है। 
अतएवं सदा रहनेवाला हुआ 'प्राप्त' और बहनेवाली हुई 
प्रतीति!। प्रतीति की ओर उदासीन रहे और नित्य प्राप्त “है” 
तत्व सदा ही है--ऐसा निर्चय रखे | 


३. अहंकार केसे सिदे ? 


मैं शरीर हूँ, शरीर मेरा है। यह मान्यता रखना ही खास 

। भूल हैं। मूल भूल है कि दरीर मैं हुँ। आप विचार करो कि शरीर 

मिला है। मिली हुई चोज अपनी होती । अपनी चीज सदेव अपनी 

ही रहती है, कभी विछुड़ती नहीं पहले से भनन्‍्त तक अपनी ही 

रहेगी और जो मिली है, वह छूट जाती है, सदेव साथ नहीं रहती । 
ऐसी मिली हुई वस्तु 'मेरी” कैसे हुई और 'मे' केसे हुई ? 


स्वयं पहले था और स्वयं पीछे रहेगा। बीच में शरीर मिला 
तो शरोर स्वय॑ केसे हुमा ? यह खास बात है, इसमें कोई शंका आप 
को हो तो कहो। आप को कुछ विपरीत दीखता हो तो कहो । 
शरीर मिला है। गीताजी में क्षेत्र” के नाम से शरीर के स्वरूप का 
( १३५ में ) वर्णन हुआ है। 

'महाभूतान्यहंकार:'“*“सविकारमुदाह तस्‌” ( १३।५-६ ) 'इदं 
शरीर कोन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते' ( १३१ )। “इदंत।” से दीखने 
वाले शरीर को क्षेत्र” कहा है। इसको जाननेवाले को इसी इलोक 
में क्षेत्र कहा हैं। इस वर्णन से यह स्पष्ट है कि क्षेत्र और 
क्षेत्र दो चीजें हैं। जेसे, मैं खम्भे को जानता हूँ, तो खम्मा जानने 
में आनेवाली चीज हुई और मैं खम्भे को जाननेवाला हुआा। 
जाननेवाला, जानने में आतेवाली वस्तु से भिन्न होता है--पह 
नियम है । में शरीर को जानता हूँ, इससे स्पष्ट हुआ कि शरीर भेरे 
से अलग है। हम जब कहते है--यह मेरा पेट है, यह मेरा पेर है, 
यह मेरी गर्दन है, यह मेरा मस्तिष्क है, मेरी इन्द्रियाँ हैं, मेरा 
मन है, मेरी वुद्धि है। झपने से लग को हो 'मेरा” कहा जाता है। 
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अतः ये सब हमसे अलग हुईं। वास्तव में विचारा जाय तो अहम 
यानी मैं पत्र! भी इदस ही है, क्योंकि अहस्‌ भी जिस प्रकाश में 
ससार दिखाई देता है, उसी प्रकाश में यह भी दिखाई देता है। 
जिस प्रकाश में शरीर-इन्द्रियाँ-मन-बुद्धि-प्राण इदंता से दिखाई देते 
हैं, उसी सामान्य प्रकाश में अहं भी इदंता से दिखाई देता है। 
दीखनेवाला अपना स्वरूप केसे हुआ ? अहम्न भी अपना स्वरूप 
वास्तव में नहीं है । 


शरीर नहीं हँ--इस बात को दुढ़ता से माल छो। में न कभी 
शरीर था, न कभी शरीर हो सकता हूँ, न शरीर रहूँगा। न अभी 
वर्तमान में मैं शरीर हूँ, मैं इससे बिल्कुल अलग हूँ ? इसकी पहचान 
क्या है कि मै दरीर से अलग हूँ ? यदि शरीर से मेरी एकता होती 
तो चाहे तो मरने पर शरीर मेरे साथ चला जाता अथवा शरीर के 
साथ मैं भी रहता। पर न तो में शरीर के साथ रहता हूँ और न 
मेरे साथ दारीर जाता है। इस परिस्थिति में शरीर के साथ मेरी 
एकता कैसे हुईं अर्थात्‌ मैं शरीर केसे हुआ ? 

मकान और मैं अछूग अछूग हुँ। मकान से में बाहर चला 
जाता हूँ, तो मकान मेरे साथ नही जाता। मकान यहीं रहता है, 
मैं बाहर चला जाता हूँ। तो इससे सिद्ध हुआ में सकान के साथ 
नहीं रहता। यानी में और मकान दो हैं, एक नही । इसी प्रकार 
शरीर और मैं दो है । ऐसा ठीक बोध होने पर अहंकार मिट जाता 
है। और अहंकार मिटने पर मैं भौर शरीर, ये दोनों अलग-अलग 
दिखाई देते हूँ । 

मैं शरीर हूँ, शरीर मेरा है शरीर मेरे लिए है। ये तीन खास 
भूलें है। न तो मै शरीर हूँ, न शरीर मेरा ही है और न शरीर भेरे 
लिए ही है। भेरे लिये दरीर हो ही नहीं सकता; क्योंकि, में नित्य 
निरन्तर रहने वाला और यह नित्य निरन्तर बदलने वाला। 
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यह शरीर बदल रहा है, जा रहा है, वियुक्त हो रहा है प्रतिक्षण,. 
यह मेरे लिये केसे हो सकता है? कोई एक भी ऐसा क्षण नहीं, 
जिस क्षण में यह शरीर वियुक्त न होता हो । 

मनुष्य मानता है कि जब शरीर मर जाता है, तब शरीर का 
घियोग होता है। इसलिए जन्म से मृत्यु तक हमारा रहा। यह 
बहुत स्थुल वुद्धि से मान्यता है। बारीकी से देखा जाय तो जो 
दरोर १०० वर्ष तक रहनेवाला है एक वर्ष का बालक होने पर तो 
वह अब ९५ वर्ष ही रहनेवाला रहा । दृष्टि होती है कि बालक बढ़ 
रहा है, बिल्कुल गलत है, बालक मर रहा है। अपने भी सोचते हैं 
कि हम बढ़ रहे हैं, हम जी रहे हैं। यह बिल्कुल झूठी बात है । 
सच्ची बात तो यह है कि हम मर रहे है। प्रतिक्षण मर रहे है । 
हम मानते हैं कि मरने के बाद द्ारीर से वियोग हो जाता है। 
वास्तव में वियोग प्रतिक्षण हो रहा है। हर दम वियुक्त होनेवाला 
शरीर हमारे लिए केसे हो सकता है ? हमारा कँसे हो सकता है ” 
और हम केसे हो सकता है ? 

अब विचार करें कि मेरा पूरा आधिपत्य शरीर पर चलता है 
क्या ? अगर चलता है तो इसको बीमार न होने दो, कमजोर न 
होने दो, कम से कम मरने तो न दो। हमारा आधिपत्य नहीं 
चलता तो हमारा केसे हुआ ? 

बालकपन में जो में था, वही अब भी हूँ। अपना निरन्तर 
होना वेसा का वेसा दीखता है मौर शरीर बदलता है। बदलने 
वाला शरीर मे कंसे हुआ ? में नित्य निरन्तर रहनेवाला, शरीर 
नित्य निरन्तर ही बदलते वाला | वह शरीर मेरे लिए केसे हुमा ? 
मेरे लिए तो वही हो सकता है जो सदेव मेरे साथ रहे। मेरे काम 
आ जाय। पर ण्ह मेरे साथ रहता नही, मेरे काम आता नही ४ 
तो यह मेरे लिए केसे हुआ ? 
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शरीर की संसार के साथ एकता है। क्षिति जल पावक गगन 
असमीरा--जित पाँच तत्वों से यह शरीर बना है, उन्हीं से सारा 
संसार बना है। शरीर की और संसार की एक णाति है। यह 
संसार का एक अंग है। शरीर हमको मिला है संसार को 
सेवा के लिए। अपने लिए शरीर कैसे हुआ ? शरीर हमारे को 
वक्‍्या निहाल करेगा ? हम शरीर को अपना तथा अपने लिए न 
मानकर संसार का मानकर संसार को सेवा में छूगा दें। इस 
प्रकार संसार की वस्तु संसार के काम में लगा देने से इससे हमारा 
सम्बन्ध विच्छेद हो जायेगा। इससे माना हुआ सम्बन्ध टूट 
जायेगा । शरीर से मैं पतन मिट जायगा । 


आपकी एक शंका है। आप कह ॒ सकते हैं कि इस 
शरीर से हम भगवन्नाम जप करते है, इससे ध्यान लगाते हैं, 
पचन्तन करते हैं, इससे सेवा करते है, तो यह शरोर किसके काम 
आया यानी हमारे ही वो काम आया ? हम जप ध्यान 
करते है, तो भगवान्र्‌ की प्राप्ति होगी, भगवान्‌ करे दर्शान होंगे। 
तो इस प्रकार शरीर हमारे काम आया। आप थोड़ा गहरा 
विचार करें--वास्तव में शरीर आपके काम नहीं आया । शरीर से 
मेरापन मिटा है। भजन ध्यान करने से अन्त:करण शुद्ध हो गया । 
शुद्ध अन्तःकरण में यह ज्ञान जाग्रत हुआ कि में शरीर नहीं हूँ 
तथा शरीर मेरा नहीं है। आप ज्यों के त्यों है। आपके शरीर क्या 
काम आया ? दरीर को शुद्धि हुई। छुद्धि होने से मैपत, मेरापन 
मिटता है। मैंपन और मेरापन यह अशुद्धि है। गीता (५११) में 
“कायेन”" ““शुद्धये” मे श्री भगवान्‌ ने कहा है कि योगी छोग अन्तः- 
करण को शुद्धि के लिए कर्म करते है। केवले--पद इलोक में भाया है। 
केवलः-पद इन्द्रिय, मन, बुद्धि, काया--सबके साथ लगेगा । केवरन 
कायेन केवछेन मनसा केवलया बुद्धवा केवले: इन्द्रिये:। केवल 
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कहने का मतलब इनके साथ अपना सम्बन्ध न मानना है। इनके 
साथ-साथ अपनापन बुद्धि है। रामायण में 'ममता मरू जरि जाय॑ 
ऐसा आया है। ममतारूपी मल है। 


हम बहुत वर्षों से जप ध्यान करते है और मन छाुद्ध नहीं 
होता, क्या कारण है? उसमें मेरापन है, यह मान्यता रखते 
' है। यह मान्यता पकड़ी हुई है। मन को छुद्ध करना चाहते 
हो, पर मेरापन छोड़ते नहीं। मेरापन रखना हो अपविन्रता 
है । जप ध्यान अपने लिए मानते हो ! ऐसा मानते हो 
कि जप-ध्यान करें तो हमारा कल्याण होगा। नाम-जप से, 
कीत॑न से, भजन-ध्यान से अन्त:करण शुद्ध होगा। तब यह बात 
समझ भे आ जायेगी कि ये 'मै' नही, ये 'मेरे! नही । 


शरीर मेरा नही है, शरीर मैं नहीं है, फिर आप के लिए 
शरीर कैसे हुआ ? भाप तो शरीर-मन-बुद्धि से सदेव अलग ही हैं । 
अपने लिए मानते रहने से सम्बन्ध जुड़ता है। परमात्मा का हम 
चिन्तन करते हैं; मन बुद्धि से ही चिन्तन करेंगे। मन बुद्धि प्रकृति 
के हैं कि आपके ? तो भगवान के चिन्तन मे आप पराधीन हो 
गये। प्रकृति 'पर' है, आप स्वयं 'स्व' हो। पर! का सहारा लेना 
पड़ा, तो आप पराधीन हुए। ध्यान करो तो जड़ का सहारा लेना 
पड़ेगा । समाधि लगाओ तो जड़ का सहारा लेना पड़ेगा । पर जड़ 
के द्वारा चेतन की प्राप्ति होती नही। चेतन की प्राप्ति जड़ के त्याग 
से होती है । जड़ता के त्याग से चिन्मयता में हमारी स्थिति होगी । 
जड़ता का भाश्नय लेंगे, जड़ता की आवश्यकता समझेंगे तो, जड़ 
चीजों से, शरोर भादि से सम्बन्ध विच्छेद कैसे करेंगे ? जब इनका 
त्याग करने से ही कल्याण होगा, तो ये हमारे वया काम भाये ? 
इनका त्याग ही हमारे काम गाया। वह गाज ही कर दें तो 
कितना अच्छा हो ! 
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ठीक तरह से समझें इस बात को कि शरीर हमारे लिए 
केसे हुआ ? इसलिए भजन-ध्यान करो, दान-पुण्य करो, सेवा करो, 
सब कुछ करो, शरीर से, पर अपने लिए नहीं। ये सब चीजें 
कल्याण करने वाली हो जायेंगी । कव ? जब इस भाव से करोगे 
कि ये सब मेरे नहीं, मेरे लिए नही। प्रइन उठता है कि फिर 
करते क्यों हो ? दूसरों से हमने लिया है,--इसलिए । शरीर भी 
दूसरों से मिला है, अन्न, जल दूसरों से मिलता है, हवा भी हमारे 
जीने के लिए मिलती है, राह सड़क ओऔरों से मिली है, छाया, 
मकान सब चीजें ओरों से मिली है। मिली हुईं चीज जिनसे 
मिली है, उनकी सेवा में लगा देना है--कर्जा उतारने के लिए। 
आगे कर्जा लेना नहीं है। अपना मानकर अपने लिए चाहते 
रहने से कर्जा चढ़ता रहेगा | इसलिए नया कर्जा करना नही है । 


एरीर हमारे काम आ जाय, यह इच्छा रहेगी, तो यह आपके 
केसे काम आयेगा ? आप चेतन हैं, जड़ शरीर आपके काम कैसे 
भायेगा ? तो हम वक्‍्या करें ? जड़ता से माना हुआ सम्बन्ध है । 
उस सम्बन्ध को छुड़ाने के लिए सेवा करें। भजन-ध्यान करें, जप 
करें, समाधि लगायें, परन्तु अपने लिए नही। अपने लिए मानते 
रहने से व्यक्तित्व बना रहता है। श्रुतियों में “ब्रह्मणे स्वाहा इदं न 
मम” आता है॥ “इदं न मम” पद देने का तात्पय है कि यह हृथि 
हमारे लिए नहीं है अर्थात्‌ यज्ञ के साथ अपना सम्बन्ध विच्छेद कर 
देना। श्री गीताजी मे भी “दातव्यमितियदानं दीयते अनुपकारिणे | 
देशे काले च पात्र च तत्तानं सात्त्विकं स्मृतम” (१७२०) इस 
इलोक में 'अनुपकारिणे! पद देकर अपने लिए कविश्वित्‌ मात्र भी न 
चाहने का लक्ष्य कराया है । 

इस इलोक पर जरा विचार करें तो आपको व्याकरण की 
एक आश्चर्य की बात बताता हूँ। “अनुपकारिणे” पद में चतुर्थी 
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विभक्ति दी है और देशें काछे च पात्रे में सप्तमी विभक्ति दी है 
इसका क्या तात्पय॑ है? पात्रे च में तो कम से कम सप्तमी नहीं 
कहनी चाहिये थी। 'पात्राय” होना चाहिये, सप्तमी कैसे हो गयीः 
वहाँ ? इसका तात्पय॑ क्‍या है, पूरा तो भगवान्‌ जाने और व्यास 
जी महाराज जानें, अपने को पता नही। हम तो कोई विद्वान्‌ हैं नहीं, 
परन्तु हमारी धारणा मे देझे काले च पात्रे च कहने में देशें काले 
प्राप्त सति भर्थातु देश काल पात्र के प्राप्त होने पर 'अनुपकारिणे 
दीयते / “अनुपकारिणे? का अर्थ यह नही है कि अपना उपकार 

करने वाले को न दिया जाय। 'अनुपकारिणे' का अर्थ जिसने 
उपकार कर दिया, उसको तो मत दो बिल्कुल भी;-यह 

अर्थ नहीं है। उपकारी को जो दिया जाता है, उसकी 'दान' संज्ञा 

नही होती। यहाँ दान की बात है तो अनुपकारी का अर्थ हुआ 

कि जिससे पहले उपकार लिया नहीं, वर्तमान में लेते नही और 

भविष्य में कभी लेने की इच्छा किश्वतु-मात्र भी न हो, दान हमारे 

लिए न हो । 'अनुपका रिणे! का अर्थ हुआ हमारे लिए न हो । 


उपकारी किसका नाम है? और अगाड़ी उपकार करेतों 
वह उपकारी होता है कि नहीं ? अभी करते है तो उपकार होता 
है कि नही तो वह कभी उपकारी न हो । यह आर्थ लेना पड़ेगा । 
न तो उपकार किया है, न उपकार करता है, न उपकारी की 
आशा है। उपकारी को दिया जाय तो वह सात्तविक दान नहीं 
होगा। वह दान राजस होगा । “यत्तु प्रत्युपकारार्थम्‌"""* 
क्योंकि दान से सम्बन्ध जोड़ लिया । “रजो रागात्मक॑ विद्धि” | 
राग क्‍या है ? सम्बन्ध जोड़ना है अतः उपकार को भाशा 
रखकर देना सात्विक दान नही । बाँधने वारा दान है ४ 
यद्यपि भगवात्र ने १७२० में वणित दान को सात्त्विक दान कहा है, 
परन्तु वास्तव में यह दान नही, यह त्याग है। क्योंकि यह देश 
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काल पात्र के प्राप्त होने पर, अपना सम्बन्ध न रखते हुए, दिया 
जाता है । 

ऐसे ही जप-ध्यान का सम्बन्ध भी हमारे साथ न रहे। सेवा 
का भी सम्बन्ध हमारे साथ न रखें। यदि सेवा करके हम समझते 
हैं कि हमने बड़ा काम किया, तो गलती करते हैं। उसी का हक 
लगता है। हमारे पास शक्ति है; यह समष्टि की शक्ति है। समष्टि से 
अधिक अलूग कोई योग्यता शक्ति आपके पास है क्या ? विद्या वुद्धि 
थोग्यता कुछ भी परिस्थिति जो आपको प्राप्त है, वह आपको समष्टि 
से मिली है। समष्टि की चीज समष्टि की सेवा मे लगा दी तो क्या 
अहसान किया ? उसी की चीज उसी के काम में लूगा देना ईमान- 
दारी है। अपने लिए छगगाते हो तो अहंकार आवेगा | मैंपन है, तो 
सैरापन आवबेगा। मेरे लिए आवेगा। 

नतों यह मैं हूँ, न मेरे हैं, न मेरे लिए है। 'यह' करके जिसको 
कहते हैं, वह 'में' केसे हुनमा ? “यह! 'मैं' नही होता । "मैं" होता 
है, वह 'यह' नहीं होता । शरीर यह है, मन यह है, बुद्धि यह है, 
प्राण यह है। मैपन यह है। तो ये सब हमारा स्वरूप कैसे हुए ? न 
तो मैं हुँ। न ये मेरे है। खूब सोचो इसे समझने के लिए । 

आपने किसी को पढ़ाया । किसी को आपने शिष्य बनाया । 
गायत्री मन्त्र दिया आपने, तो वह आपका दिष्य हो गया और आप 
उसके गुरुजी हो गये । गुरु और शिष्य दो हुए। भव तीसरा दोनों 
का आपस का सम्बन्ध हुआ। यह सम्बन्ध एक अलग सत्ता हो 
गयी । यह सम्बन्ध ही एक आफत हो गयी । यह सम्बन्ध ही जन्म« 
सरण का कारण है। अतः जड़ता से सम्बन्ध विच्छेद जल्दी से 
जल्दी कर लेना चाहिये। जड़ता से सम्बन्ध विच्छेद होना ही 
अहद्भार का मिटना है । 

शक 


४. संसार सें रहने की असली विद्या यानी 
व्यवहार में परसार्थे की कला 


हमारे मन में यह बात भायी है कि संसार में अगर रहना भा 
जाय तो हमारी मुक्ति हो जाय। संसार में रहना एक विद्या है। 
उस विद्या को ठीक समझ लें और काम में लावें तो बेड़ा पार है । 
किसी भी काम में लगो। उस काम को करने की विद्या आनी 
चाहिये और काम करना चाहिये । जेसे, रसोई बनाना है। रसोई 
बनानी तो आती है, पर रसोई बनाता नही तो रसोई नही बनती । 
और रसोई बनाता है, पर रसोई बनानी नही आती, तो रसोई 
बढ़िया नहीं बनती । इसलिए किसी भी कार्य मे ज्ञान और कर्म 
दोनों की आवश्यकता है। 


संसार में रहने की विद्या क्‍या है? इसको समझना है। मान 
लीजिये कि एक मनुष्य है, जिसके माता-पिता, भाई-भौजाई, स्त्री- 
पुत्र आदि हैं। उनके साथ केवल उनके हित के लिए ही व्यवहार 
करे। केवल उनकी ही सेवा करे । केवछ उनको सुख ही पहुँचावे। 
अपने सुख की किश्चित्मात्र भी इच्छा न रखे। जो अपने सुख की 
इच्छा करता है, उसे संसार में रहने की कला आयी नही । आप 
अपने कुटुम्ब मे रहते है तो कुहुम्ब की सेवा करते हैं। बाहर चले 
जाते है वो सेवा नहीं करते, बल्कि सेवा लेते हैं। कोई हमें मार्ग 
बता दे, हमारी सहायता कर दे, हमको रहने को जगह दे दे । हमें 
जल प्लि दे, कोई हमको कुछ दे देवे, जिससे हम अपनी यात्रा ठोक 
कर लेवें। इस प्रकार सेवा चाहते रहने से हमारा कल्याण नहीं 
होता, उद्धार नहीं होता। हम किसी से कुछ भी चाहते हैं, तो 


( ३० ) 


यराधीन हो जाते है। यह पक्‍क्रा सिद्धान्त है। जब हम कुछ नहीं 
चाहते, तब हम बिल्कुल पराधीन नहीं" होते। बिल्कुल स्वाघीन 
होते है। संसार से कुछ भी चाहना अपने आपको पराघीन बनाना 
है। संसार हमसे बहुत कुछ चाहता है। अगर हम उसकी चाह 
पूरी करते है तो हम स्वाधीन है। अपनी चाह तो रखें नही, 
डूसरों की न्‍्याययुक्त चाह अपनी शक्तिसामथ्थ्यं के अनुरूप पूरी करें। 
हम नही चाहते तो उतकी चाह क्‍यों पूरी करें ? उनकी चाह 
पूत्ति करने से अपनी चाहना के त्याग की सामथ्य भा जाती है। 
अपने स्वार्थ की ही बात करते रहोगे, तो अपनी चाह के त्याग 
की सामथ्ये नष्ट हो जायेगी । हम दूसरों की सहायता-सेवा करते 
रहें तो हम स्वतन्त्र हो जायेंगे। संसार में रहकर स्वतन्त्र होना 
ही संसार से ऊँचा उठना है। यही मुक्ति है । 
'इहैव तैजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं सनः। 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माद ब्रह्मणि ते स्थिता: ॥ 
( गीता ५१९ ) 


जिसका मन साम्य अवस्था में स्थित हो गया है, उन पुरुषों ने 
थहाँ ही जीवित अवस्था में संसार को जीत लिया। साम्यावस्था 
क्या है ? अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति मिलने पर उनमे सुख-दुख न 
हो । हृष-शोक न हो । संसार को कोई भी परिस्थिति हमे डिगा न 
सके तो हमने विजय प्राप्त कर छी । यदि संसार की अनुकछता 
और प्रतिकूलता ने हम पर असर कर दिया तो हम हार गये । यह 
असर कब नहीं करेगी ? जब कि हम संसार मे अपने लिए नही' 
रहेगे। संसार के लिए ही हम संधार मे रहेंगे। इस प्रकार रहने 
से संसार से ऊँचे उठ जायेंगे। 


हमारे माता पिता है, तो हम माता पिता की सेवा करें । उनसे 
चाहना न रखें । उनसे चाहना क्‍यों नही' रखें ? उन्तका दिया हुआ 


( ३१ ) 


'ही शरोर है, सामथ्यं है। जो कुछ हमें मिला है, उन लोगों से ही 
'मिला है, वो उन लोगों के छिए काम करना है। अपने स्वार्थ को पूर्ति 
के लिए नही । अपने को जिन्होंने शरीर दे दिया, समझ दी, योग्यवा 
दी, उनकी दी हुईं वस्तु द्वारा केवछ उनकी सेवा ही करनी है 
अर्थात्‌ उनसे मिली हुईं वस्तु उनको ही दे देनो है। तो देने के लिए 
प्ही हमें रहना है; हमारे लिए नहीं रहना है। हमारे लिए हम नहीं 
रहेंगे, तो वे हमारे साथ अच्छा व्यवहार करें अथवा बुरा व्यवहार 
करें, उसका हम पर असर नहीं पड़ेगा। क्योकि हम अच्छे 
बर्ताव के लिए वहाँ रहते नहीं ॥ हम अपने लिए नही रहते। 
उनकी सेवा कैसे हो जाये, उनको सुख कंसे पहुँचे, उनका हित 
केसे हो, उनका उद्धार केसे हो, उनको आराम केसे पहुँचे--यही 
भाव रखना है। इस प्रकार करने से हम दुखी हो जायेंगें--ऐसा 
प्रश्न उठ सकता है। परन्तु हम दुःखी तभी होंगे, जब उनसे कुछ 
चाहेंगे और वे नही करेंगे । हम चाहे नही ओर वे करें नहीं तो 
दुःखी केसे होंगे ? यदि हम चाहते है और वे नहीं करते तो दुःख 
होता है । हम तो केवल उनके सुख के लिए रहते है। उनके भले 
के लिए, आराम के लिए ही रहते हैं। उनको सुख पहुँचाना ही 
'हमारा काम है। 
कहते हैं कि हम जिनकी सेवा करें, वे यदि दुःख पहुँचावे, तो 
हम क्या करें ? 
वे दुःख पहुँचावें, तो हमारा बहुत शीघ्र कल्याण होगा। 
हम सेवा करके अपना कल्याण करते हैं ओर वे दुःख देते हैं तो 
दुःख देने से हमारे पापों का नाश होगा। पापों का नाश होकर 
अन्त:करण निमंल होगा । सेवा करने से त्याग होगा । हमको दना 
लाभ होगा । उनको सुख केसे पहुँचे, इसके लिए ही संसार में रहते 
हैं,--यह है हमारा कर्तव्य । चाहना हमारा कतंव्य नही। हमारा 
कर्तव्य तो उनकी चाहना पूरी करना है। 


( ऐश ) 


चाहना के पूरी करने में दो बातों का ध्यान रखना है। एक तो 
उनकी चाहना अन्याययुक्त तो नहीं है यानी चाहना न्याययूक्त हो । 
दूसरे, हमारी सामथ्यं के अनुरूप हो । उनकी चाहना न्याययुक्त हो; 
परन्तु हमारी सामथ्यें के बाहर की बात हो तो हाथ जोड़ के उनसे 
क्षमा भांग लें कि भाई, हम तो समर्थ नहीं हैं, हमारे पास इतनी 


वक्ति नहीं हैं, इसलिए आप क्षमा करो। यदि सामथ्यं होतो ' 


उनकी चाह पूरी कर दें। इस प्रकार संसार में जल मे कमल के 
पत्ते की भाँति रहे। कमल का पत्ता जल में रहते हुए जल से 
भीगता नहीं | मोती को तरह ऊपर लुढ़कता रहता है, भेदन नही 
होता। जैसे कपड़ा भीग जाता है, ऐसे वह भीगता नही । ऐसे ही' 
हम अपने लिए न रहकर केवल सेवा के लिए रहें तो हम भीगते 
नही यानी संसार में फँसते नहीं । केवल उनके लिए हो रहें, अपने 
लिए रहें ही नहीं। अपने लिए कुछ भी न चाहें। कहते हैं कि 
कमल के पत्ते को पानी तो जल मे ही मिलता है, आपके शरीर का 
निर्वाह भी समष्टि शक्ति से ही होगा, परन्तु केवल सेवा करने के 
लिए निर्वाह मात्र होना चाहिए। परन्तु हमारी क्रियाएँ हमारे 
लिए न हों। उनसे मिली हुई चीज उनको ही देते रहें। हम लेने 
की इच्छा का कतई त्याग कर दें। तो सेवा करने से पुराना ऋण 
उतरेगा और आगे नहीं चाहेगे तो नया ऋण नही पेदा होगा | 
उनकी सेवा नही करेंगे तो उनका ऋण हमारे पर रहेगा और उनसे 
चाहते रहे, तो नया ऋण हम पर चढ़ता रहेगा । 


कोई आदमी मर जाता है, तो उसकी मृत्यु पर दुःख होता है । 
उस दुःख में दो कारण होते हैं। उनसे सुख लिया है, सुख दिया 
नहीं है और फिर सुख लेने की आशा रही है । तब उनके मरने से 
दुःख होता है। हमने यदि उनसे सुख न लिया होता, तो उनके 
मरने से दुःख न होता । जो हमारा अपरिचित है, हमारे साथ कोई 


( हे३ ) 


सम्बन्ध नहीं है, वह मरता है तो उसके मरने का हमें दुःख नहीं 
होता | आगे सुख लेने की आशा न रहे तो भी दुःख नही होता । 
जैसे बहुत बूढ़ा आदमी ९० या १०० वर्षो का मर जाय, तो उसकी 
मृत्यु का दुःख नहीं होता । लोग तो यहाँ तक कहते है कि उसका 
मरण विवाह जेसी बात है, बड़े आनन्द की बात है। कारण क्या, 
है ? अब उससे सुख की कोई आशा नहीं रहो । किसी तरह वह 
हमारी सेवा करेगा, हमारा हित करेगा, ऐसी आशा नही' रही । 
इसलिए दुःख नही होता। जवान उम्र यानी २०-२५ वर्षों की 
आयु का व्यक्ति मर जाता है, तो दुख होता है। क्योंकि उससे 
आशद्मा बाँध रखी है कि सुख मिलेगा। तो “आशा हि परम दुखस्‌ ।” 
दुखों का खास कारण आशा है ओर “नेराश्यं परमं सुखम्‌” दुःख औौर 
सुख दोनों मे, 'परम” शब्द दिया है। आशा हि परमं दुखस्‌ । 
नैराश्चं परमं सुखस्‌ तो उससे आशा न रख करके उसकी आशा 
पूर्ण करने का उद्योग रखे। यही चेष्टा रखे । उससे आशा न रखने 
से उसकी मृत्यु का दुख नही होगा । २५ वर्ष का मरता है, उससे 
आशा रहती है। उससे भी आशा न रहे तो उससे भी दुःख नही” 
होता। मानो १५ वर्ष की उम्र से बीमार हुआ और २५ व्ं का 
हो गया। बेद्यों ने, डाबटरों ने जबाब दे दिया कि जीने वाला नही 
है। अब जी नही सकता। यह तो अब मरेगा। हमने १० वर्ष 
सेवा कर दी, लिया कुछ नही लेना कुछ है नहो', तो उसके 
मरने पर दु.ख नही' होगा । तो दु.ख मरने का नही' है, वियोग का 
नही' है, दुःख तो उससे सुख चाहते हैं, उसका है। संसार मे हम 
रहें, संसार से हम सुख न चाहें और सुख देते रहें, सेवा करते 
रहें। सेवा लेने की चाहना बिल्कुल भीत्तर से उठा दें तो संसार में 
रहना हमे भा गया। हम मुक्त हो गये । 

लेने की इच्छा ही वन्धन है । उल्टी बुद्धि हो गयी कि हमे सेवा 
मिल जाय तो हम सुखी हो जायेंगे। कोई हमारी सेवा करेगा, 

दे 


( रे४ ) 


तो हम सुखी हो जायेंगे। यह उल्टी वुद्धि विपरीत वृद्धि हो गईं। 
लेगें तो ऋणी हो जायेगें, सुखी केसे हो जायेगें ? ऋण चढ़ जायेगा । 
ऋणी आदमी को मुक्ति नहीं होती । पापी की मुक्ति हो जातो है, 
ऋणी की मुक्ति नही होती। ऋणी तो कजंदार माफ करे तभी 
मुक्त हो । संसार के ऋणी रहते है, तब तक मुक्ति नही होती । तो 
इससे उक्रण हो जाय । सेवा लछी है, तो बदला चुका दे। वे जो 
सेवा चाहते हैं, वह सेवा कर दे । तो कहते है, वे ऋणी हो जायेंगे । 
उनके ऋणी होने से हम वन्धन में नहीं पड़ेंगे। कोई वेश्य भाई 
दुकानदार दुकान उठाना चाहता है तो दूसरों से लिया है वह दे दे 
और उसने जिसको दिया है, वह दे दे तो ठोक है, नही दे तो छोड़ 
दे। तो दुकान उठ जायेगो। वह पूरा का पुरा दिया हुआ लेता 
चाहेगा तो दुकान उठेगी ही नहीं । क्योंकि, पुराना लेने के लिए 
नया कुछ माल देना पड़ेगा । फिर हमारा उसमें वाकी रहता ही 
रहेगा। पूरा लेकर कभी भी उठा नहीं सकते । ऐसे ही संसार से 
पुरा लेकर उऋण नहीं हो सकते । 

लेने का खाता ही उठा दे | तब देना ही देना रहा । सबको दे 
दे। माता-पिता को देना है। भाई-भौजाई को भी देना है। स्त्री 
पुत्र को भी देना है । बहिनों-माताओं के लिए पति और पुत्र-पुत्रियों 
को देना है। सास-ससुर को भी देना है। देवर, जेठ, देवराती, 
जेठानी सब की सेवा करनो है। लेना है ही नहीं । लिया कि फंसे ! 
जहाँ लेने की इच्छा हुई, फंसे | ग्रामीण कहावत है-- 

गरज गघा ने वाप करे । गधे पर मारू लाद कर चलावे | दो 
उसको चलावे, बापो बापो चालो सा ! गरज वाला आदमी मुक्त 
नहों हो सकता। गये को बाप बनाना पड़े, वताओ कितना नीचा 
उतरना पडा है! पर लेता है, इसलिए इतना नीचा उतरना पड़ा 
ओर लेता ही नहीं हो तो हम स्वतन्त्र हैँ, विजयी हैं । 

आपको एक विचित्र बात बतावें । ध्यान दें। भगवान्‌ के हम 


( रे५ ) 


भक्त हो सकते हैं। भक्त होते हैं, पर गुलाम नहीं होते । लेना नहीं 
है भगवान्‌ से भी। लेना नही रहता तो भगवान कहते हैं--'ें 
भगत को दास, भगत मेरे मुकुटमणी ।” कब ? जब कि लेना नहीं 
चाहते । चारों प्रकार के भक्त उदार हैं, पर ज्ञानी यानी निष्कामी 
भक्त तो भगवान का आत्मा हो है । वह अत्यन्त प्यारा निष्कामी 
भक्त है। निष्कामी ज्ञानी भक्त को भगवान्‌ अत्यन्त प्यारे हैं, 
कारण कि वह उनसे कुछ नही चाहता। भात॑, अर्थार्थी और 
जिज्ञासु तो कुछ न कुछ चाहते हैं । वे चाहते है, तो भगवान के यहाँ 
घाट थोड़े ही है ! वे धन भी दे सकते है, दुख भी दूर कर सकते हैं, 
तत्वज्ञान भी दे सकते हैं, देने की सामथ्यं तो पूरो है, परन्तु उन 
चाहने वाले भक्तों का दर्जा कम हो गया। भगवान्‌ कहते है कि 
मैं तो देता रहूँ, पर तुम चाहो नही। 'योगक्षेम॑ वहाम्पहम्‌' ( गोता 
९।२२ ) परन्‍्तु तू “नियोगक्षेम आत्मवाच्‌ भव” ( गीता २४५ ) । 
अप्राप्त को प्राप्ति और प्राप्त की रक्षा मैं स्वयं करूँगा, परन्तु तू 
मत चाहना कर। कितनी बढ़िया बात कही ! न चाहने से प्रेम 
होगा । किसीसे भी चाह लो, तो प्रेम नही होगा । आपस में चाहने 
से बन्चत होगा । वह इससे चाहता है, यह उससे चाहता है तो 
आपस में प्रेम नही होगा । दोनों आपस में चाहते हैँ, ठगा-ठगाई नही 
होती। दोनों ही ठग, दोनों ही भोगी । वह इससे चाहे, यह उससे 
चाहे, तो फंसेंगे दोनों ही। संसार से चाहना ठगाई मे जाना है। 
इसलिए चाहना का त्याग करके सेवा करनो है। यह सप्तार में 
रहने की असलो विद्या है। यही है व्यवहार मे परमार्थ को कला । 
आप भाई बहनों से प्रार्थना है अपने घरों मे रहो, पर वेसे जैसे 
कोई सज्जन मुसाफिर रात्रि भर आकर रहता है। कहता है, तुम 
सव भोजन कर छो, बचेगा, वह में भोजन कर लूँगा। अपनो- 
अपनी जगह मे रह्‌ जाओ, फालतू जगह मे में रह जाऊँगा। कपडा- 
लत्ता जो आपके काम के हों, वह आप काम मे ले छें, फालतू से मे 


( ३२६ ) 


निर्वाह कर लूँगा। रात्रि में आग लग जाय, चोर आा जाय, डाकू 
भा जाय, आफत आ जाय, बीमारी आ जाय, तो सबसे, आगे 
होकर सामना करें । अन्त-जल लिया है, विश्राम लिया है, इसलिए 
इनकी सेवा करना हमारा काम है । काम करे सबसे ज्यादा, लेवे 
कुछ नही, तो वह मुस्ताफिर बंधता नहीं। लेने की इच्छा रखे तो 
फेस जाता है। इसलिए, भाई सेवा करनी है। थोड़ा अन्न-जल 
लेता है, वह भी शरीर-निर्वाह के लिए, क्योंकि शरीर-निर्वाह न 
होने से सेवा केसे बनेगी ? इसलिए सेवा करने के लिए अन्न जल 
लेना है। संसार से अन्न, जल, वस्त्र लेना है, केवल सेवा करने के 
लिए, अपने भोग-आराम के लिए नही । 
, हमारे एकवुद्ध संत कहते थे कि संसार मे रबड़ की बड़ों 
( गेंद ) की तरह रहना चाहिये, फुदकती रहती है, कही चिपकती 
नहीं । मिट्टी का लोन्दा नही बनना कि जहाँ जावे, वही चिपक 
जावे । यह संसार में रहने की असली विद्या है। इससे बंधन नहीं 
हो सकता, मुक्ति स्वतःसिद्ध है । 
छे 


५ 


[, परमात्मा तत्काल कंसे सिले ? 


“मारा उद्धार हो जाय'--वस, यह एक ही लालसा हो जाय, 
तो तत्काल उद्धार हो जाय। एक बात आप ध्यान देकर सुनें । 
संसार का काम जैसे करने से होता है, ऐसे ही हम समझते हैं कि 

परमात्मा की प्राप्ति भो उद्योग करने से होगी। भगवत्माष्ति के 
विषय में यह बाद नहों है, नही है, नहीं है । परमात्मा सब देश मे, 
सब काल मे, सब वस्तुओं में है, सभी व्यक्तियों मे है। तो, उस 
तत्व की प्राप्ति के लिए तो केवल भीतर की लालूसा ही चाहिये । 
क्योंकि, परमात्म-तत्त्व का निर्माण करना नहीं है। उसको नया 
बनाना नही है । उसको बदलना नही है । वह है, ज्यों का त्यों है । 
सब जगह, सब मे है। जहाँ आप केहते हो कि मै हूँ, वहाँ भी 
परमात्मा पूरा का पूरा है। इसलिए केवरू छाहूसा से परमात्मा 
मिल जायेंगे । केवल लालसा से । संसार की कोई वस्तु छालसा 
मात्र से नही मिलती । रारूसा होगी, उद्योग करेंगे और भाग्य मे 
होगो--वीनों का संथ्रोग होग।, तो मिलेगो। रुपया चाहिये तो 
रुपयों की लाऊकूसा हो और रुपयो के लिए प्रयत्न किया जाय और 
प्रारव्ध का संयोग हो, रुपया मिलना होगा, तो ही मिलेगा । उद्योग 
कर लो, खूब चेष्टा कर छो; नही मिलना होगा तो नही मिलेगा । 
परन्तु परमात्मा की प्राप्ति केवल इच्छा से हो जायेगी। 
केवल इच्छा होने से उद्योग स्वतः हो जायेगा; परन्तु परमात्मा 
उद्योग के भघीच नही। परमात्म-तत्त्व उद्योग-साध्य नहीं है। 
वह क्रिप्रा-जन्य फर नहों है। क्रिपरा-जन्य जो फछ होता है, 
वह नाशवान्‌ होता है। उत्पत्ति जिसकी होतो है, उसका विनाश 
होता ही है। साधना से जो मिलेगा, वह उत्तत्ति वाला होगा। 


( ३८ ) 


उत्पत्ति वाला जो होगा, वह मिटेगा ही। परमात्मा अनुत्यन्न 
तत्त्व है। वह क्रिया-साध्य उत्पत्ति, नाशवाला फल नहीं है। है ज्यों 
का त्यों है। केवल उसकी लालसा हो, दूसरी छालसा न हो। 
“पक वान करुतानिधान की । सो प्रिय जाके गति न आन की” । 
केवल लालसा मात्र से परमात्मा मिल जायगा | 

ओर की तरफ वृत्ति होने से ही तो बाधा रूगती है। और 
वाघा है ही नहीं । देरी है ही नहीं। दूरो है ही नहीं ॥ और की 
लालसा होने से ही संसार का सम्बन्ध है। और की छालसा मिटी 
कि संसार का सम्बन्ध छूटा। ज्यों संसार का सम्बन्ध छूटा, त्यों 
परमात्मा मिल गया । वह तो पहले से ही मिला हुआ ही है । अन्य 
को इच्छा है, चाहना है, वासना है, उसी ने संसार के साथ सम्बन्ध 
जोड़ रखा है। संसार से सम्बन्ध जुड़े रहने के कारण परमात्म-तत्व 
का अनुभव नही हो रहा है। संसार की इच्छा करके, उद्योग करके 
कुछ पा नही सकोगे | 

जो मिलता दीखता है, वह सब खत्म हो जायेगा। वास्तव में 
कुछ नही मिलेगा। केवल मिलेगा धोखा, धोखा। परमात्मा से 
भाप वंचित रह जायेंगे । इसके सिवाय कुछ लाभ नहीं है। संसार 
की चाहना से कुछ नहीं होता है। केवल घोखा हो जायेगा | समय 
खाली चला जायेगा। व्यर्थ ही मनुष्य-शरीर चला जायेगा ओर 
कुछ नहीं मिलेगा। जिन वस्तुओं का जभाव है, उनकी मनुष्य के 
मन में बड़ी भारी छालसा रहती है । सिद्धान्त वेठा लिया है कि 
सांसारिक उन्नति ही बढिया है, जो कि महान्‌ दोष की वात है । 
जो स्थिति अभी नही है, वह स्थिति हो जाय तो मानेंगे कि हमने 
बड़ी उन्नति कर ली। अभी घन नहीं है, धन हो गया; तो बड़ा 
काम कर लिया । छोग कहेंगे--हाँ साहब, साधारण भादमी था, 
लजपत्ति बन गया, करोड़पति बन गया, बढ़ा भारी काम कर 
लिया | यह म॒र्खे था, पण्डित बन गया। बड़ा भारी काम कर 
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लिया । इसे कोई जानता नहीं था, संसार में बड़ी प्रसिद्धी हो गयी, 
बड़ा काम कर लिया। इसका आदर कोई नहीं करता था, सब 
दुत्कारते थे, ठुकराते थे, अब इसका आदर हो गया तो इसने बड़ा 
काम कर लिया । कुछ नहीं किया है; धूछ के दो धोवे जितना काम 
नही किया है। जो “नहीं” थी, वह कर ली तो पीछे “नहीं” ही 
रह जायेगी । जो सब जगह मौजूद है, उसको प्राप्त कर लो तो 
बहादुरी का काम है। उसी की बहादुरी है। वह “है” तो “है” 
ही रहेगा, यह कभी “नही” हो ही नही सकता । 


आपकी स्थिति इस संसार में है ही नही । आपकी स्थित्ति तो 
अटल है और संसार आपके सामने बदलता है। आपकी स्थिति 
संसार मे कहाँ है ? बालकपना बदला । जवानी बदली । वृद्धावस्था 
बदली । रोगावस्था बदली । नीरोगावस्था बदली । धनक्ता बदली, 
निर्धनता बदली । ये सब बदलते रहे, आप वही रहे। आप वे 
के वे ही हैं। आपकी स्थिति संसार में है ही नही। संसार 
आपके साथ रह ही नही सकता। आप संसार के साथ रह ही 
नही सकते । कभी भी किसी की ताकत नही है, ब्रह्माजी को भी 
ताकत नही कि संसार के साथ रह जाय। संसार उनके साथ रह 
जाय, ऐसा कभी नही होता । आपकी संसार मे स्थिति नहीं है। 
घनवत्ता के साथ निर्धनता केसे रहेगी ? नीरोगता के साथ रोगा- 
वस्था केसे रहेगी ? बाल्यावस्था के साथ जवानी केसे रहेगी ? आप 
है बिना बदलने वाले, ओर संसार है बदलने वाला । बदलने वाले 
के साथ आप न बदलने वाले केसे रह सकते हैं ? अगर संसार में 
स्थिति रहेगी, तो संसार बदलेगा केसे ? में वालक था, में ही जवान 
हूँ, में ही बूढ़ा हो गया। आपकी स्थिति संसार मे कहां रहती है ? 
आपकी स्थिति शरीर और संसार मे नही रहती, नही रहती +- 
आपकी स्थिति सदा परमात्मा में है। 
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परमात्मा की स्थिति सदा आप में है। इसलिए जो नित्य 
निरन्तर आप मे स्थित है, उस परमात्मा की प्राप्ति कठिन कैसे है ? 
कठिन तो तब होवे, जब परमात्मा की प्राप्ति के लिए कुछ करना 
पड़े । करना कुछ है ही नही । इसलिए कठिनता और सुगमता का 
सवाल ही नही। कहते है कि यह बात ठोक जँचती है । यदि ठीक 
जँचती है तो मना कौन करता है ? आपने स्वयं ने ही बाधा खड़ी 
कर रखी है। आप लोगों को परवाह नही, आभो तो ठीक, न 
भाओ तो ठीक । “संतदास संसार भे कई गगु कई डोड, डूबन को 
सासो नही, नहीं तीरन को कोड़” । 


हमारी यही दशा है। गगु और डोड, दो क्यों कहा ? क्योंकि 
एक को रात में नहीं दीखता, दूसरे को दिन में नहीं दीखता । और 
हम दिन रात दोनों मे नही देखते । केवल यह छालूसा हो जाये कि 
परमात्मा की प्राप्ति केसे हो ? क्या करूँ? कहाँ जाऊँ? किससे 
पूछें ? कैसे परमात्मा की प्राप्ति हो ? यह छालसा जो रदार हुई कि 
परमात्मा की प्राप्ति हुईं। क्योंकि, यह छालसा लगते ही दूसरी 
लालसा छूट जाती है। जब तक दूसरी लाल्साएँ रहती हैँ, तब तक 
छालसा अनन्य नहीं होती । अननन्‍्य तत्त्व की प्राप्ति के लिए 
कम से कम अनन्य छालसा हो। उसके समान कोई चीज है 
ही नही । 

लालसा भी बनानी पड़ती है अथवा स्वतः सिद्ध है ? परमात्मा 
की छालसा स्वतः सिद्ध है, परन्तु उसकी जागृति के लिए अन्य 
लालसाओं को छोड़ना पड़ता है। भापने ही अन्य दूजी लालसाओं 
को पकड़ा हैं, अतः आपको ही छोड़ना है। एक भगवतृप्राप्ति का 
उद्देश्य होने से ओर दूसरी लालसाओं के छोड़ने से भगवान्‌ की 
लालसा स्वतः प्रकट हो जायगी । अभी जिन लालम्ाओं से परिचित 
है, उनको छोड़ना है। आज जो आपकी लालसा है, ५० वर्ष 
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पहले उससे परिचित थे क्या? तब जानते ही नही थे। केवल 
बनावटी है। कोई भी छालसा टिकती नहीं; बदलती रहती है। 
कोई छलालसा एकरूप टिकती है ही नही। संसार की कोई इच्छा 
कभी नही टिकती। छालूसाएँ मिटती रहती हैं। आप नयी-तयी 
पकड़ते रहते हो । 
अन्य छालसा रहते हुए भजन-स्मरण किया जा सकता है, 
उद्योग किया जा सकता हैं। लम्बा रास्ता है, तत्काल भगवत्राप्ति 
नही होगी । प्रइन था कि अभी-अभी शीघ्र केसे भगवत्माष्ति हो 
जाय ? उस रास्ते से जल्दी नही होगी । वह रास्ता लम्बा है। एक 
दो जन्म, दस जन्म, पता नही कितने जन्म हो जायें। कहते हैं कि 
ऐसी अनन्य लालसा के बिना भी भगवरद्माप्ति हो सकती है क्‍या ? 
ऐसे नही होगी । मामूली छालसा होगी तो समय बहुत लगेगा । 
किश्वित मात्र लालसा है, उसी से हम अठके पड़े हैं, नही तो मटकते 
क्या ? जो भाई-वहिन सत्संग मे लगे हुए है, उनमे कुछ न कुछ पार- 
मार्थिक लालसा है ही । वास्तव में गहरी दृष्टि से देखा जाय तो तत्व 
से पारमाथिक लालसा के बिना कोई भ्राणी है हो नहीं। पर पशु- 
पक्षियों को पता नही और मनुष्य जो भी पशु-पक्षियों की तरह 
ही जीवन बीता रहे हैं, उनको भी पता नही । परन्तु उस तत्त्व को 
चाहते तो सभी हैं। सभी जीव निरन्तर रहना चाहते है। 
कोई भी जीव-जन्तु मरना चाहता है क्‍या ? पर परमात्म तत्व 
निरन्तर रहता है, शरीर निरन्तर केसे रहेगा ? कोई अज्ञानी 
रहना चाहता है क्या ? सब जानना चाहते है । क्‍या दुखी रहना 
चाहता है कोई ? सब सुखी रहना चाहते हैं। अतः सत्‌ माने सदा 
रहना, चिद्‌ माने जानना ओर आनन्द माने ( नित्य सुखी )। अतः 
सत्‌-चिदु-आनन्द की चाहना हो तो सबकी स्वाभाविक चाहना है । 
इस चाह को कोई मिटा सकता है ? दूसरी चाहनाएँ जितनी-जितनी 
ज्यादा पकड़ रखी हैं, उतनी उतनी देरी लगेगी, उनको जितनी 
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जल्दी छोड़ दोगे, उतनी जल्दी तत्त्व की अनुभूति होगी। स्वंथा' 
कामनाएँ मिटा दो, तत्काल भगवतृ-प्राप्ति हो जायेगी । 


श्रुव जी को देरी लगी, पर मिलने पर भी खुश नहीं हुए, वल्कि 
पछिताए कि मैंने गलती की। अन्त में पश्चात्ताप हुआ कि मैने 
गलती कर दी । राज्य की चाहना रखी तो रोना पड़ा । अब जिन 
चाहनाओं को पूरा करना चाहते हो, उन चाहनाओ का पश्चाताप 
होगा और रोना पड़ेगा। परमात्म-तत्त्व की प्राप्ति की लालसा में 
दूसरी छालसा बाधक है, जटवाने वाली है गौर कोई फायदा करने 
वाली नही । इससे लोक-परलोक में कोई फायदा नहीं । वे केवरू 
नुकसान देने वाली हैं, और कुछ नही । दूसरी छालूसा आध्यात्मिक 
भार्ग में केवल बाघा है और किश्वित्‌ लाभ नहीं है। यदि हो तो 
कोई बताये कि अमुक लालसा में इतना लाभ हो जायेगा । उसमें 
कोरा नुकसान है । केवल नुकसान की वात भी नही छोड़ सकते, तो 
व्या छोड़ सकते हैं ? आज संयोगजन्य सुख की लालसा के ऊपर 
गाड़ी अटकी हुईं है। सब की बात यहाँ आकर टिकती है । यह सुख 
की लालासा ही बाधक है, सुख इतना बाधक नहीं है। 


सुख की छालसा मन में है, यही खास बाधा हैं। असली 
बीमारी कहाँ है--हमे तो इस बात का वर्षो तक पता ही नहीं रूगा 
था। व्याख्यान देते, प्रवचन करते वर्ष के वर्ष बीत गये, तब पता 
लगा कि बीमारी यहाँ है। हमे सुख मिल जाय, संयोग-जन्य सुख 
मिले--यह छारूसा ही परमात्मा की अनन्य लालसा होने मे 
वाघा है। यह ही अनर्थ की मूल है। यह जहर का बीज है। 
इसके सिवाय अन्य बाधा हो तो बताओ ! आप भी तो सत्संग 
करते हो, पुस्तकें पढ़ते हो । मुझे तो वर्षों वाद यह बात मिली । 

संयोगजन्य सुख की वासना, उसकी लालूसा केसे छूटे ? 
इसके छूटने का बड़ा सरल उपाय है। आप पवका सोच लें 
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कि हमे इसको छोड़ना है। यह छूट जाय--इतनी इच्छा घर की 
(स्वयं की) चाहिये। इसके बिना कोई उपाय काम नहीं देगा ४ 
इसको आप छोड़ना चाहते हो, इतने आप तैयार हो जायें। बहुत 
जल्दी यह काम बन जाय, ऐसा उपाय मेरे पास है। मैने पुस्तकों 
मे जो पढ़ा है, सन्‍्तों से जो सुना है, उनमें से कई बातें याद हैं । 
इसका सीधा सरल उपाय सबके काम का है। सभी भाई बहिनों 
के लिए है, पढ़-अपढ़, छोटे-बढ़े सबके लिये है। उपाय यही है कि 
एक ही बात भन में रहे कि दूसरों को आराम केसे मिले, दूसरों 
का भला कैसे हो ? यह लछालसा रूग जाय तो संयोगजन्य सुख की 
लालसा छुट जायेगी । करके देख लो, सफलता न मिले तो आकर 
मुझसे पूछो । युक्ति-संगत न दीखे, तो कह दो कि युक्ति-संगत नहीं 
दीखती | इसमे प्रारब्ध की भी कोई बाधा नही। प्रारब्ध तो 
बहानेबाजी है। किस तरह हम उद्योग करने से वश्च्चित रह सकते 
है, इसके लिए एक उपाय है। 
मनुष्य बहानेबाजी करते हैं कि प्रारब्ध ऐसा ही है, समय ऐसा 
ही आ गया। ईइवर ने कृपा नहीं को। अच्छे गुरुजी नहीं मिले । 
अच्छे सन्त महात्मा नहीं मिले । कोई बताने वाला नही है। हमारा 
भाग्य ऐसा ही है--यह सब बहानेबाजी है। यह सब मेरा खूब देखा 
हुआ है, विचार किया हुआ है। यह तत्त्व से केचल वश्चित रहने 
का उपाय है और कोई बाधक नही है। ईश्वर भी कभी ऐसा हो 
सकता है, जो भपनी तरफ आने मे बाघा दे ? हमारा किया हुआ 
कर्म हमको बाघा दे दे, वासना हमारी बनायी हुईं हमें वाघा दे दे, 
हम उनको मिटा सकते है। क्योकि, हमने स्वयं ने कर्म किये हैं । 
स्वयं ने वासना बनायी है। हमने जो वाधाएँ, पेदा कीं, उनको हम 
ही मिटा सकते हैं। गुरुजी नही मिले, तो गुरु की जरूरत ही नहीं 
है। महात्मा नहीं मिले, तो महात्मा की आवश्यकता वया है ? 
भगवात्र ने जब परमात्मा को प्राप्ति के लिए मनुष्य शरीर 
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दिया है तो सामग्री कम दी है क्या ? विवेक रूपी इतनी महान 
सम्पत्ति परमात्मा से मिली है, जिसके मिलने से गुर की आवश्य- 
कता नहीं । जरूरत होगी, तो गुर बनकर भगवान्‌ को आना 
पड़ेगा । 

#्रष्णं वन्‍्दे जगदगुरुमु ।! वे जगद॒गुरु हैं। उन्हें आना पड़ेगा । 
अच्छे महात्मा सन्‍त जगत्‌ में क्‍यों रहते हैं ? संसार मे आकर उन्हें 
जो काम करना था, वह पूरा कर लिया, उसी वक्त मर जाना 
चाहिए ।। बे जीते हैं, तो केवल हमारे लिए जोते हैं । उन पर हमारा 
हक लगता है, पुरा का पुरा । वालक दुःख पा रहा है तो माँ जीती 
क्यों हैं? बालक के लिए ही माँ नही है, तो मर जाना चाहिये माँ 
को । उसको जीने की जरूरत नही। ऐसे ही महात्मा पुरुष हैं, 
संसार में जीते है तो केवल संसार के जीवों के कल्याण के लिये 
जीते हैं। इसलिए महात्मा नहीं मिले--ऐसा कहना व्यर्थ है। 
महात्मा नहीं मिलंगे, तो वे कहाँ जायेंगे ? उनको मिलना पड़ेगा । 
उन्हे विवश होकर आना पड़ेगा । यदि हम परमात्मा को चाहते 
हैं ओर गुरु की जरूरत होगी, तो वह आयेगा । भगवान्‌ भेजेंगे गुरु 
जी को । ऐसी घटनाएँ घटो हैं कई। यह एकदम सच्ची बात है । 
इसलिए प्रारू्व और कर्म को कुछ वाधा नही । एक प्रवलू इच्छा 
से सव हो जायगा । प्रवल इच्छा दो तो अन्य सब इच्छाएँ भस्म हो 
जायेँ। इसमें इतनी ताकत है। यह एकदम सच्ची बात है। इन 
वादों पर हमने प्रइन-उत्तर किये है, पुस्तकें देखी हैं, विचार 
किया है । 

पारमाथिक मार्ग मे हमें संतोष नहों होता है। अब भी मेरी 
यही खोज है कि जल्दी से जल्दा कंसे हो ? वया उपाय है वह ? मैं 
ठहरता नही हूँ, सन्‍्तोष नही करता हूँ। मेरी लूगन बढ़िया नही 
है, यह भी में जानता हूँ। परन्तु भगवान्‌ की ऐसी विलक्षण कृपा 

है कि वे मुझे अटकने नही देते। अयाड़ी धक्का लगा देते हैं। 
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विचित्र-विचित्र बातें है; क्या-क्या बताऊं। एक दोष भी है मुझमें । 
कोई सुने तो सुनाऊं। कोई समझे तो समझाऊँ, कोई पूछे तो कहूँ । 
ऐसी भीतर जोरदार इच्छा हो रही है। लोग तो कहते हैं कि शाम 
को सत्संग सुनाओ। मुझे आश्चय आता है कि मेरी जितनी सुनाने 
की इच्छा है, उतनी तुम्हारे सुनने की इच्छा है क्या ? 

एक बादमी भी करने को तैयार हो तो में समझ कि उसने 
बड़ी भारी छपा को है मेरे ऊपर | मुझे बहुत धन दे दिया, भोजन 
दे दिया, आदर दे दिया, महिमा कर दी, सुख दे दिया। मेरा 
कल्याण हो--ऐसी इच्छा वाला एक भाई भी भेरे सामने आ जाय 
और पूछे कि मेरा कल्याण केसे हो ? मैं क्या करूँ ? इस बात को 
मैं समझना चाहता हूँ। समझने का नाम ज्ञानमार्ग है। दूसरे को 
सुख पहुँचाना कर्मंयोग है। भगवान्‌ को अपना मानना, उनमे प्रेम 
करना यह भक्ति-सार्ग है। भगवान्‌ बिना रह नहो' सकता--यह्‌ 
भक्तिमार्ग है । 

तोनों मार्ग स्वतन्त्र है। अब आपको जो अच्छा लगे, सो कर 
लो । इनमें बहुत माथा-पच्ची को हुईं है । 

अब आप कहो कि मुझमे लगन नही' होती | ना ना, यह बात 
नही है। साधारण से साधारण आदमी को बहुत छूगन हो सकती 
है । उत्कट ऊूगन होने की बहुत गुंजाइश है । सब के सब परमात्मा 
के अंश हैं, इसलिए पूर्ण हैं। हिम्मत नही हारनी चाहिये कभी । 
प्रवल लालसा हुई कि परमात्मा तत्काल मिले । 

श्छ 


६. एक सामिक बात 


आप घन को 'है” मानते हैं, पर वास्तव में घन "है? है हो 
नहो । आप कहते हैं कि दिखता है; परन्तु धन है ही नही'। इस 
समय घन कहाँ दिख रहा है ? परन्तु धन का आश्रय के रखा है । 
बन का आश्रय हरदम लिया हुआ है। धन हरदम नही” दिखता, 
धन पड़ा हुआ दिखता है। कभी आता हुआ दिखता है, कभी जाता 
हुआ दिखता है। उसका आश्रय लेने से हरदम दिखता नजर 
भाता है। 


इस बात पर थोड़ा विचार तो करो कि घन है तो वह हरदम 
दिखता है क्या ? आता जाता दिखता है या हर वक्त दिखता है ? 
(.इन बातों पर विचार करो। तक॑ करो । धन आता-जाता दिखता 
है, रहता दिखता नही' पहले धन था नही और बाद में घन रहेगा 
नही । परन्तु भगवान्‌ पहले भी थे, अब भी हैं, बाद में भी रहेंगे । 
भगवान्‌ आते-जाते हैं ही नहीं । इन बातों में सन्देह हो, तो 
चताओ। फिर आप केसे कह रहे हैं कि भगवान्‌ दिखते नही', धन 
प्रत्यक्ष दिखता हे ? 


जिस भाई ने कहा है कि धन दिखता है, भग वान्‌ दिखते नही" 
उसने अपनी दृष्टि से ठीक ही कहा है। क्योंकि, नेत्रों से भगवान 
दिखते नही। बुद्धि के नेत्रों से देखते है, उसको देखना मानते 
नही । कैसे समझाया जाय कि जिस घन को आप प्रत्यक्ष दिखता 
मान रहे हो, वह पहले था नही', फिर भी आप उम्को प्रत्यक्ष मान 
रहे हो । भगवान्‌ जो सदा, सर्वंदा हैं, ज्यों के त्यों है, उन्हें आप 
अत्यक्ष नही मान रहे हो ? जरा विचारो | 
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घन का आश्रय पहले नही था, पीछे घन का आश्रय लिया 
है । भगवान्‌ के आश्रय से तो अनन्त ब्रह्माण्ड चल रहे हैं। भगवानु 
तो पहले भो थे, अब भी हैं, ओर आगे भी रहेंगे। कमी उनका 
अभाव होने वाला है ही नही ,--ऐसा पक्की बात है और ऐसी 
मान्यता भी आप लोगों की है, परन्तु धन सदा रहेगा, यह बात है 
ही नही । धन रहते हुए भी आता-जाता रहता है। घन का आश्रय 
बचपन में था नही', बचपन में माँ का आश्रय लिया था। तब माँ 
के बिना नही रह सकते थे। बचपन में माँ का जितना आश्रय था, 
उतना आज घन का आश्रय नही है। यह बाद है न सच्ची ? माँ 
के बिना मन ही नही लगता था उस समय, उसके बिना रह नहीं 
सकते थे। तो माँ का आश्रय था कि नही' ? 
अन्त मे धन रहेगा नही । यह बात भी आपकी जानी हुई है 
कि नही' विचार करो कि घन तो सदा साथ में रहेगा नही', पहले 
था नही", पीछे भी रहेगा नही' । हम धन के साथ नही' रहेंगे, घन 
हमारे साथ नही' रहेगा। इतने पर भी घन का आश्रय ले रखा है ! 
भगवान्‌ पहले भी थे, अब भी है, और आगे भी रहेंगे। प्रभु हमारे 
साथ रहेंगे । घरीर मर जायेगा, तो भी प्रभु हमारे साथ रहेंगे। 
भगधान्‌ के वियोग में हम रह ही नही' सकते, हमारे वियोग 
में भगवान्‌ रह नहीं सकते। हमारी शद्षक्ति नहों' है, इतना ही 
नहीं । भगवान्‌ की भी ताकत नही कि हमे छोड़ कर रह सके । 
जिस दिन भगवान्‌ हमको छोड़ कर अलग रहेंगे, उस दिन हम 
एक अलरूग भगवातर्‌ हो जायेंगे, यानी एक भगवान विशेष हो 
जायेंगे। इस प्रकार दो भगवान्‌ हो जायेंगे। यह सम्भव नहों' । 
भगवात्र हमारा साथ छोड़ हो नहीं सकते, इसलिए हमे 
केवल भगवान्‌ का ही आश्रय लेता चाहिए। भगवान्‌ की स्वतन्न 
सत्ता है; अतः उनका आश्चय ही हमें छेवा चाहिए। हमे आश्रय 
उसी का लेना है, जिसकी स्वतन्त्र सत्ता है। जिसको सत्ता परतत्त 
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है, यानी स्वयं की सत्ता नही है, उसका आश्रय हमे लेना ही नहीं । 
हमें छोड़कर भगवान्‌ रहते ही नहीं, रह सकते ही नहीं । हमको 
छोड़कर कैसे रहेंगे ? छोड़ने की सामथ्य नहीं है उन्में। भगवान 
छोड़ केसे सकते हैं? जब वे सर्वव्यापक हैं, सबमें है, देश, काल, 
वस्तु, व्यक्ति--सबमें परिपूर्ण है, तो मुझे केसे छोड़ देंगे ? छोड़ देंगे 
तो सर्वव्यापक केसे ? क्‍या में सर्व के अन्तर्गत नहीं हूँ। हम 
रहेंगे तो भगवान्‌ में ही रहेंगे। हम नहीं रहेंगे तो कहाँ 
जायेंगे ? अधिक से अधिक मुक्त हो जायेंगे, तो भी भगवान 
मे ही रहेंगे। और कहाँ जायेंगे ? शरीर से नहीं रहेंगे, तो भी 
स्वरूप से तो उसी मे रहेगे, । जन्मेगे-मरेंगे, तो उसी में । जन्म-मरण 
रहित रहेंगे, तो भी उसी मे रहेंगे। हम उनको छोड़कर नहीं रह 
सकते ओर वे हमको छोड़कर नही रह सकते । हम दूसरे का 
आश्रय लेते हैं, यही बाधा है । 

अब हम अपने मन की बात सुनाते हैं। ध्याव देकर सुनें । 
बात गहरी है। “मैं हूँ' यह भाव सबको है कि नही ? 'मैं हैँ कि नहीं 
हैँ--इसमे कभी सन्देह होता है क्या ? इसमें किसी को ग्रवाही 
प्रमाण देना पड़ता है क्या ? किसी से पूछना पड़ता है क्या ? “मै”? 
को सत्ता स्वाभाविक तथा स्वतन्त्रता से है। “मैं” केसा हूँ, कया हूँ, 
यह चाहे हम न जानें, पर “मैं हूँ” अथवा “में नही हूँ” इस विषय 
में कभी हमें सन्देह नहीं होता । तो मै हूँ ही । इससे सिद्ध हुआ कि 
अनेक जन्मों में में था और इस जन्म में भी मै हूँ और आगे भी 
रहूँगा । अभी जाग्रत-अवस्था में, स्वप्नावस्था मे, निद्रा काल में भी 
में हू। बचपन से लेकर अभी तक बीच मे में कभी नही रहा अर्थात्‌ 
बोच में मेरा अभाव हो गया--ऐसा कभी सन्देह हुआ है क्या? 
इसमें सिद्ध होता है कि मैं नित्य निरन्तर हूँ। यह बात्त बड़ी सुगम 
है भीर बहुत बढ़िया बात है । एकदम सबके अनुभव की वात है। 

अपनी नित्य निरन्तर सत्ता हमारी समझ में आती है। उसमें 
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कभी किसी प्रकार की कमी नहीं आती है। जब हममे किसी प्रकार 
की कमी अथवा अभाव नही, तो हमारे भीतर कामना केसे हो 
सकती है ? हमारे भीतर कामना तभो उत्पन्न होती है, जब उत्पत्ति 
विनाश वाले शरीर को हम अपना मान लेते है । शरीर-परिवार के 
साथ एकता मान लेते से, उनकी कमी को अपनी कमी मान कर, 
कामना कर लेते है। यदि शरीर और परिवार के साथ एकता न 
करें, तो में तो नित्य निरन्तर रहनेवाला ही हूँ और शरीर-परिवार 
बदलने वाले है। बालकपना, जवानी, बुढ़ापा, रोग और नीरोगा- 
वस्था-ये सब बदलती रहती है। मैं तो हूँ, में सदा ज्यों का त्यों 
रहता हूँ । आप शरीर के साथ मिलकर अपना बदलना मान लेते 
है, परन्तु वास्तव में आप बदलते है नही । बचपन का अभाव हो 


गया, पर क्या आपका अभाव हो गया ? इसलिए यह तथ्य है कि 
में त्तो निरन्तर रहता हूँ। 


मूल वात यह कि मै हूँ। में हूँ और भगवान्‌ हैं। भगवान्‌ का, 
कभी अभाव नहीं होता । वे सदा से हैं और सदा रहेंगे । सन्‍्तों का, 
शास्त्रों का कहना है कि सदा तो मिट जायेगा, पर भगवान्‌ तो 
रहेंगे ही। कारण कि सदा नाम तो काल का है काल तो दाल भात 
है, काल को वह खा जाता है । काल भी वहाँ खाया जाता है । काल 
वहाँ नष्ट हो जाता है । काल तो सबको खा जाता हैं, पर भगवान्‌ 


तो काऊ का भक्षण कर लेते हैँ । मानो काल भी खत्म हो जाता है, 
पर परमात्मा सदा ही रहते हैं । 


अब विचार किया जाय, तू है',यह है', वह है', "में हूँ.'--इन 
चार के सिवाय तो कुछ है ही नहीं। तू है, यह है, वह है, मैं हँ-- 
इन चार के सिवाय पांचवा कोई हो, तो बताओ। 'मैं हूँ" का वोट 
तो एक का ही भाया । ओर तू है, यह है, वह है, सब में है” ही रहा 
में हूँ में भो में लगाने से हूँ हुआ । नहीं तो यहां भी है? ही है। में 
लगाया तो हूँ हुआ, नही तो हैँ, केसे होगा ? में को साथ नही 
है.4 
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लगायेगे, तो है” ही तो रहेगा । अब “है” मे कभी कमी आती नहीं । 
कमी भावे तो है” रहता नहीं । “ना भावो विद्यते सतः” (गीता 
२११६ )। सत्‌ में कभी अभाव होता नहीं । वह नित्य निरन्तर है 
और में परमात्मा में हूँ केवल इतनी-सी बात आप माच छो । और 
कुछ नहीं करना है आपको । करने से कुछ मिलेगा, ऐसा कोरा वहम 
जैठा हुआ है कि किये बिना कुछ नहीं होगा; करने से होगा । भजन 
करो, जप करो, कीर्तन करो, सत्संग करो, स्वाध्याय करो, ध्यान 
करो, समाधि लमाओ। करने का बोझ बड़ा भारी है। करने से 
ही होगा, बातों से होगा नहीं | रोम-रोम से कण-कण में यह धारणा 
बैठी हुई है कि करने से ही होगा । 
मैं एक विलक्षण बात कहता हूँ कि “मै! हूँ,--यह मेरी सत्ता 
है। वह एक परिपूर्ण सत्ता है, जिसमें किश्वित्‌-मात्र भी परिवतंन 
नही हुभा । वह है भौर उसी में ही में हूँ। में भौर वह एक हैं । 
अब करना कया रहा ? क्या जानना रहा ? क्या पाना रहा ? क्‍या 
राता रहा ? क्‍या ले जाता रहा ? क्या परिवतंत बाकी रहा ? 
खूब सोचो ओर बोलो । मैं परमात्मा में हैँ। जैसे कोई पूछे, शरण 
केसे हो जायेँ ? तो यह भसली शरण है । इसमे कठिनता हो तो 
बोलो में हूँ और नित्य निरन्तर परमात्मा में हूँ-- 
बहिरन्तवच भूतानामचरं॑ चरमेव च। 
सूच्मत्वातविज्ञेय॑ दूरस्थे चान्तिके च तत्‌ ॥7 (गी० १३।१५) 
सबमे परिपूर्ण वह है। अब उस है! से मलग मैं नही हूँ। मैं 
वया, कोई भी उससे अछूग नही हो सकता। है” से अछग कैसे 
ही जायेगा ? ओर प्राप्ति है! की ही करनो है। “नही” की प्राप्ति 
गा है। नहीं की प्राप्ति होगी, तो भी अन्त में नहीं 


अब जो नही” है, वह प्राप्त होने पर भी रहेगा कैसे ? “है? तत्त्व 
को प्राप्ति करनी है भौर उस “है” की प्राप्ति नित्य निरन्तर है । 
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हम उसमें हैं और वह हममें है। यह बिलकुल अनुभव है कि “मैं 
हूँ” और “में वही हूँ । अवस्था बदली, समय बदला, संयोग बदला 
साथी बदले, भाव बदले, परन्तु आप बदले हो क्या ? ऐसे ही संसार 
में सब बदलता है, परमात्मा बदले नहीं। इसलिये हम न बदलने 
वाले परमात्मा के अंश हैं | बदलने वाले संसार के अंद्य हम नहीं है + 
प्रकृति के अंश शरीर को तो 'मैं' और मेरा मान कर पकड़ा है, 
वह वास्तव में हमारा नही है, प्रकृति का है। प्रकृति की चीज को 
में और मेरी माल कर भूल की है। हम परमात्मा के हैं--यह बात 
ख्याल में आयी कि नहीं ? 

प्रशन--ख्याल में तो आयी, परन्तु हृदय मे बैठी नहीं है । 

उत्तर--यह॒ कह रहे हैं कि स्वामी जी हैं और आप कहो कि 
में हूँ ॥तो हूँ! तो 'है! से कमजोर हुईं। क्योंकि “है” तो सामान्य 
रूप से है, परन्तु हूँ तो एक व्यक्ति-विद्योष अपने लिए कह रहा है, 
मैं! लगने से ही हूँ हुआ; नही तो “है” ही है। शरीर से एकता 
लेकर कह रहा है--मै हूँ। शरीर नही रहे तो भी “है” तो रहता 


इस बात को ऐसे समझिये । जैसे, समुद्र में तरंग उठतो है, तो 
समुद्र हुआ परमात्मा और (हूँ! हुईं परमात्मा में तरंग । हूँ रूपी! 
तरंग शान्त होने पर है” रूपो समुद्र तो रहेगा ही । हमारा स्वरूप 
भी “है” से भिन्न नहीं है। अपने को उस “है” के साथ अभिन्न 
मान छो। समझ में न जावे तो भी यह मान लो कि यह वात 
समझ से आ गयी । अव इतना मान छो कि मे” उत्त “है” के 
साथ हूँ। अब जप करो, कोतंन करो, स्वाष्याय करो, सत्संग 
करो--है' में कोई फर्क पड़ता नहीं। इसमें क्या अड़्चन है ? 
है का “है” हो है। वस इतनी बात यही बात, इतनी बात 
कहनो है। “हूं” बदलता है, “है” नहीं बदलता । यही बात कहनी 
थी मुझे | मन में आयी हुई सार वात यही है। 
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इसे हर भाई बहन--बिना पढ़ा, पढ़ा भी समझ लेगा । सीधी 
बात है । इससे बड़ी बात कहीं भी मिलेगी नहीं ॥ आप छोगों को 
इस बात पर विश्वास कराने हेतु इतनी बातें कहता हूँ । मैंने सत्संग 
भी किया है। साधन भी बहुत साल किया है, पुस्तकें भी पढ़ी हैं । 
सनकादि ऋषियों का भी, ब्रह्मादि का भी यही ज्ञान है। व्यास जी 
महाराज का भी यही ज्ञान है। शुकदेव जी महाराज का भी यही , 
ज्ञान है। अन्य सन्त महात्मा जितने हुए, उनका भी यही ज्ञान 
है। इस ज्ञान से आगे कुछ है नही । जेनियों का भी केवल्य ज्ञान 
इसके सिवाय और कुछ नही है। किसी मतमतान्तर में इससे 
बढ़कर कोई चीज है नही, होगी नही', हो सकती नही । इन 
चारों महावावयों को मिला कर, एक बात है; यानी चारों 
महावाक्‍्थों का इस बात में अन्तर्भाव है। बिलकुल किश्वित्‌ मात्र 
भी फक नही । इतनी सरल बात है इतनी ऊँची बात है इसे ऊंची 
बात इसलिए कहता हूँ कि आप इसका आदर करो, इसको 
महत्त्व दो कि यह बात आज मिल गथी, ऐसी बात जल्दी मिलती 
नही' है । उपनिषदों से आता है कि बहुत से आदमियों को सुनने 
को नहीं मिलती। उमर बीच जाती है भौर सुनते को नहीं 
मिलती । आप इस बात को मान लो। 


अब एक भोर वात बताता हूँ । आपकी अभी जेसी मान्यता हैं 
ऐसी न रहे तो कोई बात नहीं । आप घबराना नही' कि आपको 
यह बात हरदम थधाद नही' रहत्ती। हरदम यह बात थाद रहनी 
चाहिए; १र यह बात बिलबुल थाद न॒रहे तो भी चिन्ता नही । 
भापको अपना नाम हर समय याद रहता है क्या ? पर जब देखो 
तब निस्सन्देह हो कि मैं अमुक नाम वाला हूँ। इस तरह से हरदम 
चाहे मत्त याद रहे, विचार करते ही चट याद भा जायेगी कि 
बात तो ऐसी ही है। इससे सिद्ध होता है कि बात मिटी नहीं है, 
भूल नही हुई है। इसको भूली तब मानी जाय, जब इस बात 
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को रद्दी कर दो । जेसे, में हरिप्रसाद हूँ, इसको आप रहो कर दो 
कि मैं हरिप्रसाद नहीं हुँ--तब भूली हुई मानेंगे। बीच में याद न 
करने से भूली हुई नहीं है, नही है, नही' है। इस बात को रही 
करो तो बात दूसरी है। आठ पहर में एक बार भी याद नही" 
जावे, तो भी बात तो ऐसी ही है । तो यह बात ज्यूँ कि त्यूँ रहेगी । 
इतनी ऊंची, इतनी बढ़िया, इतनी पक्‍की बात कैसे मिट सकती 
है ? इससे बेड़ा पार है। 


७. अनभदत्र का आदर 


सबके अनुभव की बात है । बहुत सीधी सरल बात है। केवल 
इसका आदर करना है, इसको महत्त्व देना है। हम इसे कीमती 
नही समझते, यही भूल होती है। जिस तरह से हमने रुपया, 
सोना, चाँदी, हीरा, पन्ना आदि को कीमती समझ रखा है, उसी 
तरह मेरी बात को कीमती समझो और इसका आदर करो तो 
अभी उद्धार हो जाय । आप सबने यह धारणा बना रखी है कि ये 
तो ऐसे ही कहा करते है। अनुभव पर ध्यान नही' देने के कारण 
बन्धन हो रहा है। मौर कोई कारण नही'। रुपये तो लाखों, 
करोड़ों और अरबो मिल सकते हैं। किसी के पास रुपये हैं भी, 
परन्तु सबके पास नही' है । परन्तु अनुभव से कोई खाली नही' है । 
अनुभव सबके पास है। इसको जो आदर दे, वह निहाल हो 
जाय । 

“लाली लाली सब कहे सबके पल्ले छाल,--गाँठ खोल देखे 
नही” ताते फिरे कंगाल ।” गाँठ खुलने की बात बताता हूँ। जेसी 
मैंने संत महात्माओं से सुनी, पुस्तकों में पढ़ी है, उसी के अनुसार 
कहता हूँ। एकदम सच्ची बात है। श्रुति, युक्ति और अनुभूति-- 
पांतजलि जी महाराज ये तीन प्रमाण ही मुख्य मानते है। जो बात 
में कहने जा रहा हूँ, वह शास्त्र कहता है कि युक्ति-संगत है भौर 
अनुभव से सिद्ध है । 

यह वात अनुभव की है। आप मानते हो कि में वही हूँ, 
बचपन में था। यह साफ दिखता है। इससे थोड़ा घंधला यह भी 
दिखता है कि पहले जन्मों मे मै था भौर इसके बाद भी हमारे 
जन्म होगे मोर हम रहेंगे। यह मान्यता हैं कि बालकपन मे में जो 
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था, वही आज हूँ भर मरने तक मैं रहूँगा। “मैं” हूँ निरन्तर; 
दारीर बदलते है। मेरे निरन्तर रहने में कभी किब्वितमात्र भी बाधा 
नही” पड़ती। शरीरों के बदलने से मै किश्वित्‌मात्र भी नहीं 
बदलता । शरीर तो बदलता ही रहता है। प्रतिक्षण बदलता है। 
एक क्षण भी ऐसा नहीं, जब यह न बदलता हो; परन्तु इसमें 
रहने वाला अनन्त युग बीत जाय, अनन्त ब्रह्मा हो जाय तो भी 
कभी बदलने वाला नही है। बदलने वाले शरीर और न बदलते 
वाले अपने आप को मिलावें नहीं । इनको अहूगर-अलग कर लो । 
बस, इतनी हो वात है । दोनों को मिलाकर देखते हो, तब हो 
जाता हे अज्ञान और इनको अलूग-अलग देखते हो तो हो जाता 
हे--तत्त्वज्ञान । ये दोनों सदा अलग-अलग हैं। इनको वेसा समझ 
लेता ही दत्त्वज्ञान है । 

आप जानते हो कि जो बचपन में मैं था, वही मैं माज हूँ। 
इसको शास्त्रीय भाषा में 'प्रत्यभिज्ञा' कहते हैं। वही मैं हूँ, जो 
पहले था। वह मैं हूँ। इसी ज्ञान को 'तत्वमसि',-वही तू हे” कहते 
हैं । वह जो परमात्मा है, वह तू है । यही महा-वाक्‍्य हैँ । ऊंचे से 
ऊंचा महा-वावय यही है । साधारण से साधारण का अनुभव यही 
है। केवल इस पर दुृढ रहना हे कि जो बदलता हे, वह मेरा 
स्वरूप नही है । वृत्तियाँ वदलती है, अवस्थाएँ बदलती हैं, घटनाएँ 
बदलती है, परिस्थितियाँ बदलती हैं, व्यक्ति बदलते हैं, वस्तुएँ बदलती 
हैं, सब बदलती हैं, परन्तु मैं बदलने वाला नही हूँ। में बदलने 
वाले को देखने वाला हूँ। बदलने वाले को वही देखता है, जो स्वय॑ 
न बदलने वाला होता है। इसलिए में सदा रहता हूँ। मेरा स्वरूप 
कभी वदलूता नही । भेरा शरीर नित्य निरन्तर बदलता है। मैं 
वही हूँ, घरोर वही नहीं है। ऐंसे ही संसार में परमात्मा वे ही हैं, 
जो अनन्त सत्ययुगों मे, चेतायुगों मे, द्वापरयुगों मे, कलियुगों में पहले 
थे, वे हो परमात्मा आज हैँ। मनन्‍त युग बदल जायेंगे तो भी पर- 
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मात्मा वे ही रहेंगे संसार बदलता रहता है। मैं तथा परमात्मा 
तत्वतः एक है। शरीर संसार तत्व से एक है। जिन पांच भौतिक 
तत्व--क्षिति जल पावक गगन समीरा'--से शरीर बना है, उन्हीं 
पाँच तत्वों से संसार बता है। संसार के साथ शरीर की एकता 
है हमने संसार से शरीर को भिन्‍न मान लिया और अपने को शरीर 
से मिला लिया । परमात्मा के साथ अपनी अभिन्‍नता है। उससे 
हमने अपने को भिन्‍न मान लिया। मैं तो यहाँ हूँ, परमात्मा न जाने 
कहाँ है ? शरीर संसार से कभी भी अलूग नही हो सकता | ब्नह्मा 
जी की भी ताकत नहीं कि शरीर को संसार से अलग कर दे । 
जिस धातु का संसार है, उसी धातु का शरीर है। स्थूल दवरीरों से 
स्थल दरीरों की एकता है। सृक्ष्म शरीरों की सृक्ष्म शरीरों के साथ 
एकता है। कारण-शरीरों की कारण-दरीरों के साथ एकत्ता है। 
हम परमात्मा के अंश है। “ममैवांशो जीवलोके जीवभूत: सनातन: 
( गीता १५७ ) परमात्मा का अंश और परमात्मा दो नही हैं 
यानी हम और परमात्मा एक है। 

शरीर के साथ हमारी एकता नहीं है, पर हमने उसके साथ 
एकता मान ली । परमात्मा के साथ हमारी एकता है, उससे अपने 
को भिन्‍न मान लिया। उसके साथ अपनी एकता नहीं मानी । यह 
कैवल मान्यता में भूल है। गलत मान्यता कर रखी है कि मैं और 
दरोर एक हैं। मेरे साथ शरीर है, यह कैसे सम्भव है ? आप बदले 
नही, पर शरीर बदलता है। संसार बदलरूता है, परमात्मा बदलते 
नहीं । तो न बदलने वाले हम और न बदलने वाले परमात्मा एक 
हैं। बदलते वाला शरीर और बदलने वाला संसार एक है। यह 
विवेक मनुष्य मात्र में स्वतः सिद्ध है। यह कभी मिट नहीं सकता । 

संसार का और परमात्मा का दो-पना है। उत्का अलगाव 
स्पष्ट है । इसी तरह शरीर का और हमारे स्वरूप का दो-पना है । 
यह दो-पना कभी मिट नहीं सकता । यह अलछूगाव प्रारम्भ से है । 
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हमेशा रहेगा। इसी को जानने के लिए श्री भगवान्‌ ने गीता 
(१३१९ ) में प्रकृति पुरुष चेव विद्धायतादो उभावषि” पदों से 
अलग-अलग जानने की प्रेरणा की ओर गीता (११२३) मे इस 
प्रकार दोनों को अलग-अरूग जानने का फल बताया है। मनुष्य 
अपनी इस जानकारी का आदर नही” करता, इसको महत्त्व नहीं” 
देता | शरीर से मैं अलग हूँ; इस बात को वह कीमती नहीं सम- 
झता। इस अनुभव को रही कर रखा हैं और शरीर के साथ 
एकता मान के बँघा हुआ है छरीर के साथ एकता अभी पक कोई 
न तो पकड़ कर रख सका है, आगे भी नही रख सकेगा। इसी 
बात को श्री भगवान्‌ ने अजूंन को गीता जी का उपदेश प्रारम्भ 
करते समय दूसरे अध्याय के वारह॒वें इलोक में कहा है कि “ऐसा 
नही है कि में पहले नही' था, तू पहले नही था, ये राजा लोग 
पहले नही थे या इस शरीर के बाद तू नही' रहेगा, मैं नही” रहूंगा 
और राजा लोग नही रहेंगे?” अर्थात्‌ तू हम और ये राजा लोग 
स्वरूप से नित्य हैं। शरीर के साथ हम नहीं मरते। भगवान की 


कही इस बात का तथा अपने अनुभव का हम आदर करें तो हमारा 
. तत्क्षण उद्धार हो जाय । 


शरीर ओर संसार एक है । मैं तथां परमात्मा एक है। में और 
परमात्मा किस तरह एक हैं, इस विषय में मतभेद हैं । हेत मतवाले 
जाति एक मानते हैं, अद्वेत माननेवाले स्वरूप से एक मानते है, 
पर संसार के साथ हमारी जातिगत बथवा स्वरूपगत एकता 
नही---इस विषय में सब एकमत हैं। संसार के साथ हमारा 
सम्बन्ध विलकुल नही' है । इस विषय में सब दार्शनिक एकमत हैं । 
एंकराचाय, बल्लभाचाय, रामानुजाचार्य. निम्बार्काचार्य, माधवा- 
चार्य आदि जितने महापुरुष हुए हैं, किसी ने भी घरीर के साथ 
अपती एकता नहीं मानी । परमात्मा के साथ हमारी एकता है। 
हेत, गद्देत, विशिष्टाद्नेत, शुद्धाद्वेत, द्वेत्ाहंत, अचिन्त्याभेद आदि 
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नामों से जीव परमात्मा के सम्बन्ध में वर्णन किया गया है, परन्तु 
परमात्मा के साथ जीव का धनिष्ठ सम्बन्ध है--इसमें कोई फर्क 
नहीं; चाहे परमात्मा तथा जीव दो है मथवा एक हैं। अपनी एक 
मत वाली वात मान लो । हम शरीर और संसार के साथ एक नहीं 
हैं। हम तो परमात्मा के साथ एक है। बे ही हमारे है । यह ही , 
असली ज्ञान है। इसको दृढ़ता से धारण कर लेना है। इसमें बाधा ._ 
क्या है ? 


दरीर के सुख से हम सुख लेते हैं यानी अपने को सुखी अनुभव 
करते हैं। शरीर का मान होने से अपना मान मानते हैं। इसकी 
बड़ाई होने से अपनी बड़ाई मानते हैं। शरीर का निरादर हमारा 
निरादर, शरीर का अपमान हमारा अपमान, मानते हैं। पर शरीर 
को कोई पीस डाले तो भी तुम्हारा कुछ भी बिगड़ता नहीं । एक 
दिन इस शरीर को लोग जला ही देंगे । तुम्हारे स्वरूप का किश्विवु- 
मात्र हिस्सा जलेगा नही । स्वरूप नष्ट होगा नही । संसार अपमान 
करे, निन्‍्दा करे, दुःख दे, शरीर का हुकड़ा-टुकड़ा करे तो क्या ? 
इसलिए श्री गीता जी ने कहा “यस्मिनु स्थितो न दुःखेन गरुणापि 
विचाल्यते” (६।२२ उत्तराद्ध) आर्थातु बड़े भारी दुःख से वह पुरुष 
विचलित नही किया जा सकता । 


शरीर को पीड़ा हो सकती है, प्राणों को दुःख हो सकता है, 
मूर््छा आ सकती है; परन्तु मुझे दुःख हो जाय यह संभव नही | 
महान आनन्द इसमे है। रुपयों के मिलते पर इतना आनन्द कभी 
नहीं हो चकता । रुपयों को तो हम देते हैं आदर, पर इस बात तथा 
अनुभव का करते हैं निरादर । शरीर भोर आप दो हैँ--इसमें सन्देह 
है क्या ? शरीर के साथ एक हो कर शरीर के दुःख मे दुःख और 
उसके सुख में सुख मान लिया, यह कृपया न मानें । कहते हैं--- 
प्रत्यक्ष दिखता है, कैसे न मानें ? दिखे तो दिखता रहे, मानों मत १ 
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दर्पण मे मुख दिखता है, परन्तु उस मुँह को दर्पण मे मानते है 
क्या ? दपंण भे मुख दिखता है, पर पकड़ लो उसे ! नही पकड़ते । 
दिखता तो है, परन्तु जानते हो कि वहाँ कुछ नही है । इसी प्रकार 
छरीर के सुख-दुःख को अपने मे कभी मत मानो । कृपा कसे क्ृपा- 
नाथ', इतनी-सी बात मान छो । 

मे शरीर हूँ, यह दर्पण मे दिखे ज्यूं दीखता है, पर है नही । 
में दरोर से अलग हूँ। अगर शरीर और आप एक होते तो शरीर 
के साथ आप यहाँ रहते । पर शरीर यही पड़ा रहता है और आप 
चले जाते हो ! यदि आप एक होते तो शरीर आपके साथ जाता । 
इससे स्पष्ट है कि आप और शरीर एक नही है। जैसे, मे मकान 
में बेठा हूँ तो मकान से में अलग हुआ। में बाहर चला जाता हूँ, 
मकान यही" रहता है। में मकान के बिना अलग रहता हूँ तो में 
और मकान एक केसे हुए ? हम मरे हुए मनुष्यों, पशुओं को देखते 
हैं। धरीर पड़ा है और इसमे रहने वाला चलछा गया । तो अरूग- 
अलग हो गये । अलग-अलग अभी नही' हुए, पहले से ही अरूग 
थे। वे अभी ही अलग-अलग नही हुए। ऐसी बात नही' है कि 
पहले इतने दिन तक तो एक थे, अब अलग हो गये; वे सदा से हो 
झलग-अलग है । 

श्रीमद्भगवद्गीता केवल अनुभव के ऊपर चलती है। “न त्वेवाहूं 
जातु नास॑ न त्वं नेसे जनाधिपा:”--(२।१२) इस इलोक मे मनुष्य- 
सान्र के अनुभव का ही वर्णन है । शरीर-शरीरी अथवा देह-देही, 
दोनों को अलग-अलग बतलाया है। इस प्रकरण के उपसंहार तक, 
तीसवें इलोक तक यही बात भगवान्‌ कहते रहे । क्योंकि, यह मूछ 
बात है। इसी से उपदेश का श्रीगणेश किया है। भगवान्‌ ने कहा 
कि शरीर सदा बदलने वाला है और शरीरी कभी नष्ट होने वाला 
नही है। इस प्रकार जान लेने पर शोक हो नही सकता। अब 
नाश होने वाले का नाश हो तो शोक क्यों हो ? अविनाशी अवि- 
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नाशी ही रहेगा तो उसमें शोक क्या ? है, ज्यूं है। अब शोंक किस 
जात का ? एकदम सीधी बात है। 


परमात्मा का संसार में रहते हुए भी इससे कुछ सम्बन्ध नहीं । 
संसार सारे का सारा उथलू-पुथल हो जाय तो परमात्मा का कुछ 
नही विगड़ता । आप हो जैसे ही रहोगे। गुणों का संग,पकड़ा, 
इसलिए जन्म-मरण है। “कारणं गुणसंगो5स्प सदसच्योनि जन्मसु” 
(गी० १३२१)--गुणों का संग छोड़ा, फिर जन्म-मरण है हों 
नही । गुणों से सम्बन्ध माना है। न मानते ही यह सम्बन्ध मिट 
जायेगा | एकदम सच्ची बात है । 


भापका रहना नित्य निरन्तर है, शरोर रहने वाला नही है | 
यह सीधी बात है। यह बात सुनने पर स्पष्ट जानने में आती है। 
हुदय स्वीकार करता है, फिर भी यह बात रहती नही', ऐसा मत 
मानो । यह कभी जा नही सकती, क्योंकि सच्ची बात है, याद रहे 
अथवा न रहे । पहले इधर लक्ष्य नही था, भब लक्ष्य हो गया, यह 
अन्तर पड़ गया । पहले भी बात ऐसी ही थी, अब भी ऐसी ही है । 
यह तो ऐसी ही रहेगी । यह तो बात ही ऐसी है । सही बात सही 
हो रहेगी। यह याद नही" रहती । मत रहो । याद नही“ रहने से 
क्या हुआ ? थह थम्भा दिखता है। बाहर चले जाओ तो थम्भा 
नही' दीखता, तो थम्मा मिट गया क्‍या ? जो बात सही है, वही 
रहेंगी । कहते हैं कि फिर बाधा क्या है ? बाधा यही है कि दूसरों 
से सुख ले रहें हो । यही खास बाधा है। अब दूसरों को सुख देता 
प्रारम्भ कर दो । इतने दिन तो सुख लिया, भब सुख देना शुरू कर 
दो । निहाल हो जाओगे । 

रुपया पैसा मुझे मिल जाय, खूब आराम और मान बड़ाई मुझे 
मिल जाय, यही महान्‌ बांधा है। इससे मिलेगा कुछ नही' । मान 
बड़ाईं रुपया आराम पहले तो मिलेगा नही'; मिल जायगा तो टिकेगा 
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नही । टिक जायेगा तो आप का छारीर नहीं रहेंगा। वियोग 
अवव्यम्भावी है। इसमे कोरी हानि के सिवाय कुछ नही है । इतने 
नुकसान की बात को भी नही छोड़ेगें, तो क्या छोड़ेगें ? परमात्मा 
की प्राप्ति से बढ़कर दूसरा लाभ है नहीं । मैं शरीर नही हूँ, में 
परमात्मा का हूँ, यही सार है। संसार से सुख लेते को इच्छा ही 
खास बाघा है। कामना का स्वरूप है कि मैं चाहूँ ज्यूं हो जाय ॥ 
अपने मन की अनुकूलता के अनुरूप व्यक्ति, परिस्थिति आदि की 
कामना, घन की कामना, समान की कामना, भोगों की कामना, 
मकान की, जमीन की कामना--इस प्रकार की कामनाएँ दिखती 
है। मूल मे बात इतनी ही है, कि मेरे मन की हो जाय । इसके 
स्थान पर यह भाव हो जाय कि मेरे मन की न होकर भगवान्‌ के 
मन की हो जाय, संसार के मत की हो जाय; तो निहाल हो जाँय, 
हम । इसमें सन्देह नही । 

भगवान्‌ के मन की हो जाय, यह भक्ति हो गयी। संसार के 
मन की हो जाय, यह कर्मयोग हो गया। मेरा पन से कोई सम्बन्ध 
नही' अथवा मन मे मेरा पन ही नही' रहे, यह ज्ञानयोग हो गया । 


८. भगवत्पराप्ति क्विया-साध्य नहीं 


एक बात विशेष ध्यान देने की है कि जिसको मुक्ति, कल्याण 
अथवा भगवत्माप्ति कहते है, वह स्वतःसिद्ध है। यह क्रियासाध्य 
नही' है । यह बहुत विलक्षण बात है। संसार की जितनी भी वस्तुएँ 
है, वे सब प्रकृति के कार्य हैं। इनमें प्रतिक्षण परिवर्तत होता रहता 
है। इन वस्तृओं में परिवर्तंनरूप क्रिया ही क्रिया है। संसार की 
वस्तुएँ क्रियारूप होने से क्रियाओं द्वारा प्राप्त होती हैं, यानी क्रिया- 
साध्य हैं । 
परमात्मतत्त्व ज्यों का त्यों रहता है। उसमें कभी परिवर्तन 
नही' होता । इसलिए उस तत्त्व की अनुभूति के लिए जो भी कुछ 
साधना या चेष्टा की जाती है, यह सब शास्त्र-सम्मत है, उचित है । 
'परन्तु सिद्धान्त की एक बहुत बढ़िया और सुक्ष्म बाच यह है कि 
वह तत्त्व स्वतःसिद्ध है। वह क्रियाओं द्वारा प्रापणीय नही है । 
यह बात बहुत विशेष ध्यान देने की है। मुझे भी यह बात बहुत 
वर्षो के बाद सनन्‍्तों से मिली है। यह शास्त्र-सम्मत है। इसलिए 
० इस बात की भोर ही आप ध्यान दें तो आपको बहुत छाभ 
गा। 
परमात्मा सव समय में हैं, तो फिर इस समय में हैं कि नहीं ? 
थदि इस समय नही' है तो सब समय में परमात्मा हैं,--यह कहना 
नही बनेगा । परमात्मा सब जगह हैं, तो यहाँ है कि नहीं ? भगर 
यहाँ नही' हैं और जभी नही' है, तो सब जगह है और सव समय 
में है,--यह कहना नही' बनेगा । हम यह मानते हैं कि परमात्मा 
सब समय में सब जगह हैं, तो अभी हैं और यहाँ हैं। तीसरी बात 
ध्यान देने को यह है कि परमात्मा सभी मे हैं,--चाहे जड़, चेतन, 
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स्थावर, जंगम--जो कोई भी वस्तु हो । जड़ कहते हैं--निर्जीव वस्तु 
को, चेतन कहते हैं--सजीव को । सजीव के दो भेद है--स्थावर 
और जज्भूम | जड़-चेतन में, स्थावर जज्भुम,--सब मे परमात्मा है। 
नीचे से नोचा समझे जाने वाले प्राणी मे, दुष्ट से दुष्ट आचरणवाले 
मनुष्य मे भी परमात्मा है और महात्मा मे, सन्‍्तों मे भी परमात्मा 
है। शुद्ध से शुद्ध वस्तु मे और महात्र अपविन्न से अपवित्न वस्तु मे, 
नरकों में भी परमात्मा परिपूर्ण है। जब वे सब मे है, तो हमारे मे 
हैं कि नही' ? थदि हमारे मे नही' हैं, तो भगवान्‌ सब में है--यह 
कहना बनेगा नही । चौथी बात यह हे कि परमात्मा सबके है । 
यह नही कि वे साधुओं के हैं, गृहस्थियों के नहो' है, भाइयों के हैं, 
बहिनों के नही हैं। ब्राह्मणों के हैं, अन्त्यजों के नही" हैं। ऐसा नही' 
कह सकते हैं कि परमात्मा किसी व्यक्ति-विशेष के है। दुष्ट से दृष्ट 
पुरुष के भी परमात्मा वेसे के वेसे है, जैसे महात्मा से महात्मा के 
है। दुष्ट पुरुष अपने अन्तः:करण को मलिनता के कारण उन्तका 
अनुभव न कर सके, यह बलग बात है; परन्तु उसके लिए परमात्मा 
के होनेपन मे फरक नहीं' हे। यह नही' कि दुष्ठ मे तो परमात्मा 
कम है और सन्त में ज्यादा रहे। उत्तका किसी मे कोई पक्षपात 
नही' है। वे सबके है। उस परमात्मा पर जेसे महात्मा से महात्मा 
का हक लगता ह्‌ वैसे ही दुष्ट से दुष्ट का भी लगता है। वे सबके 
हैं। भाप यह नही' कह सकते कि इनके तो वे है ओर इनके नही 
है। अन्त:करण मैला होने से सब उनका अनुभव नही कर सकते। 
अालतत्व का अभाव नहीं है। उनमे पक्षपात किब्न्चिन्मात्र भी 
नही है। पक्षपात हो ही नही' सकता। इसलिए वे सबके हैं। 
इससे क्या सिद्ध हुआ ? यही कि परमात्मा सबके हैं, तो मेरे हैं और 
सव मे हैं तो मेरे में हैं और सब जगह है तो यही' है। सब समय मे 
हैं तो अभी हैं। वे हैं, ज्यों के त्यो ही है। उनमे कर्मों के द्वारा 
परिवर्तन नहीं होगा, इसलिए वे क्रिया-साध्य नही हैं । 
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इन बातों की ओर ध्यान देने से जो एक बात सिद्ध होती हे 
उसकी तरफ आप विशेष ध्यान दें। भगवान्‌ का हम भजन करते 
है, नाम-जप करते हैं, कीतंन करते हैं। रामायण, भागवतादि 
ग्रन्थों का पाठ करते हैं। सन्‍्तों की वाणी पढ़ते है, तो एक भाव 
होता है कि परमात्मा अभी नहीं, आगे कभी मिलगे । अभी हमारा 
अन्तःकरण शुद्ध नही हुआ, हम परमात्मा की श्राप्ति के योग्य नहीं हा 
हुए, इसलिए अभी परमात्मा नहीं मिलेंगे, भविष्य में मिलेंगे। थह्‌ 
जो धारणा है, यह महान बाधक है। साधक छोग भन में तो + 
समझते हैं कि हम भगवान्‌ की ओर चल रहे हैं, परन्तु भगवात्र 
से अछग होने का उद्योग करते हैं। चिन्तन करते हैं कि अभी 
भगवान्‌ नही मिलेंगे। भेरा अन्तः:करण जब शुद्ध हो जायगा, तब 
मिलेगें। अभी परमात्मा कैसे मिल जावेंगे ? मैं योग्य नहीं हूँ । में 
पात्र भी नही हँ--यह जो धारणा है, यह महात्रु बाधक है। यह 
वारणा साधक का महान पतन करने बाली है। भेरी योग्यता 
नही' है, में वेसा पात्र नही हँ--यह बात तो ठीक है, पर क्या मेरी 
अपात्रता से भगवान्‌ अटक सकते हैं ? परमात्मा इतने कमजोर ह्‌ँ 
कि में योग्य नही, इसलिए वे नही' मिल सकते । तो उनको दयालु' 
कहना था दयालु' मानना ही निरथ॑ंक है। भगवात्र योग्य को ४ 
मिलते है, अयोग्य की मिलते ही नही; तो फिर उनमें दया का क्या 
लेना देना ? भगवान ने अपने को सुहृदं सर्वेधुतानाम” (गीता * 
(२९ ) कहा है। तो क्या दुष्ट से भी दृष्ट के भगवान्‌ सुहृद नही 
है ? अवश्य है। ओर मे कैसा ही क्यों न हूँ, क्या मेरे भगवान्‌ 
सुहृद्‌ नहीं है ? अगर उनमे पक्षपात है, तो वे भगवान्‌ केसे ? 
परमात्मा के ऊपर भेरी दृष्टता का कोई असर नही" है। मैं दुष्ट 
हूँ, में ज्यादा अयोग्य हूँ, तो भगवान्‌ की कृपा मुझ पर अधिक होगी 
पापी हुलस विशेषोी श्रबकी बेर उवारियों । इसका क्या अर्थ 
हुआ ? पापी के भच्त भे अधिक उत्साह और आनन्द होता है । 
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'पापी हुलस विशेषी' का अर्थ यही तो है कि भगवान्‌ पतित-पावन 
हैं तो उन पर पतितों का हक ज्यादा छूय गया। मां अबोध होती। 
है और उसमें छड़के फा पक्षपात भी रहता है, वह भी अयोग्य* 
लड़के का ज्यादा ख्याल रखती है। तो क्या भगवान्‌ मेरे पर' 
कृपा नहीं करेगें? यह हो ही नहीं सकता कि वे मुझ पर कृपए 
न करें। । 

- इसलिए भजन ध्यान करते हुए, जप-ध्याव करते हुए इस' 
बात पर विशेष ध्नान दें। ऐसा सोचें कि जप करते हुए जिह्ना में, 
नाम मे, इवास मे, मल में, बुद्धि मे, अन्तःकरण में, शरीर में, सब 
मे वह परमात्मा परिपूर्ण है। अभी हैं, पूरे के पूरे हैं--ऐसा समझत्तेः 
हुए नाम-जप करें--राम राम राम राम । किश्चिन्मात्र भी कमी 
नहीं है। नाम भे, श्वास मे, मन में, बुद्धि में-- सब जगह बे परिपूर्ण 
है। लवालब भरे हुए है परमात्मा । जहाँ कोई नाम जपता है, वहाँ 
वे हैं। जब वे मौजूद है तो फिर नाम-जप किसलिए करते हो ? 
नाम-जप के बिना हमे सन्तोष नहीं होता--इसलिए करते हैं 
सनकादि ऋषियों की बात आपने सुनी है न ? चारो भाई तत्त्वज्ञ 
हैं। उनमे एक क्था सुनाता है, तीन सुनते हैं। भगवान्‌ की कथा 
कहते हैं। क्यों कहते हैं? इसलिए कि भगवान्‌ की कथा ही ऐसी 
है--आत्मारामाइच मुनयो निग्नेन्था अध्युरुक्रमे । कुवन्त्यहैतुकी 
भक्तिमित्यंभूतगुणो हरि: भगवान्‌ ऐसे है कि उनके भजन बिना 
जादमी रह नही सकता। उतना रस, उतना आनन्द और कही 
है ही नही । ऐसा आनन्द हुआ ही नही, होगा ही नही, हो सकता 
ही नही । इसलिए हम उनका भजन करते हैं। भजन के द्वारा 
हम भगवान्‌ को खरीद लेगें, ऐसा भाव नही रखना । भगवान्‌ तो 
अपनी कृपा से ही मिलते है। हमारा अनन्य प्रेम नाम-जप में, 
कीतंन मे होना चाहिये; क्योकि हमने संसार में आसक्ति कर ली |. 
302४ के पदार्थों और व्यक्तियों मे प्रियता कर छी, यह बड़ी भारीः 
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गैलती की है। उस गलती के संशोधन के लिए हमें जप-ध्यान 
आदि करना है। परमात्मा जप-भजन-ध्यान आदि के अवीन हैं, 
“ऐसा नहीं है। “नाहं वेदेन तपसा न दानेन न चेज्यया” 
( गीता ११/५३ ) 

“त्ायमात्मा प्रवचनेन लय: १ *९५९५०५«५०५«५०५५«५«»«७«5«ऋ5«»»«««०००० ह्ग 


उपनिषदों में आता है कि बहुत पढ़ने से, पंडिताई से, परमात्मा 
नही मिलते बहुत सुनने से शास्त्रों का बोध हो जाय, तो 
भी परमात्मा नहीं मिलते। गोता में भी आया है “श्रृत्वा 
ब्येन॑ वेद न चैव कश्चितृ” ( २२९५ ) इसका उल्टा अथं मत 
लेना कि पढ़ना, शास्त्र का ज्ञान प्राप्त करना खराब है, सत्संग 
पुनना खराब है, ऐसा उल्टा विपरीत अर्थ मत लेना। भाव 
'यह है कि इनके द्वारा परमात्मा को खरीद नही सकते, परमात्मा 
के ऊपर कब्जा नहीं कर सकते। जैसे किसी चोज की 
कोमत रहती है, वह कीमत पूरी देने पर ही उस पर हमारा अधि- 
कार हो पाता है। भगवान्‌ को कोई खरीदना चाहे, सो बात नहीं 
है। भगवानु क्रिया-साध्य नहीं हैं । * 


भगवान्‌ पर अधिकार' करने का भी एक तरोका है। वह 
तरीका यह है कि स्वयं स्वथा सगवान्‌ का हो जाय। वे क्ृपा- 
साध्य हैं। साधन-सम्पत्ति पते उनपर कोई अधिकार जमा ले, यह्‌ 
सम्भव नही है। भगवान्‌ का सर्वथा हो जाय; तन, मन, वाणी, 
विद्या, बुद्धि, अधिकार आदि किसी का भी किश्वचित्‌ भी सहारा नहीं 
ले । कोई केवल भगवान्‌ का, हो जाय तो भगवान्‌ को नचा सकता 
है। .भगवान्‌ उसके वश में .हो जायेंगे। परन्तु हमारी साधना हे, 
हमने जप किया है, हमने कीर्तन किया है, अभ्यास किया हे, हम 
गीता जानते हैं, हम शास्त्र जानते हैं--ऐसी हेकड़ो अथवा अभिमान 
रख़ते हुए प्रभु वश में हो जाय, यह असम्भव है। ऐसा है ही नहीं । 
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थे तो कृपा-परवश होते हैं। उनकी कृपा भी उसी पर होती है, जो 
सर्वथा उनका हो जाता हे । वे सस्ते है, तो इतने सस्ते हैं कि “है 
नाथ ! मैं आपका हूँ”---इतना सुनते ही भगवान्‌ कहते है, हाँ बेटा, 
मै तेरा हूँ" । आप विद्या, बुद्धि, योग्यता आदि का कितना ही जोर 
लगाओ. उससे आप का ज्ञान बढ़ेगा, आप में पवित्रता आ सकती हे, 
परन्तु भगवान्‌ मिल जाँय, भगवान वश में हो जाँय, यह बात नहीं 
होगी । 
परमात्मा परम दयालूु हैं। वे हमारे है, हम उन परमात्मा 
के हैं; यह सच्ची बात हे। इस बात को विशेष रूप से याद रखें 
कि भगवान्‌ सब समय में हैं, सब जगह है, सबके हैं और सबमे 
हैं। तात्पयें क्या निकछा ? यही कि भगवान्र यहाँ हैं और अभी 
है और मेरे में हैं और मेरे है--यह तत्त्व निकला । अब निराशा 
की जगह कहाँ है ? अभी है, यहाँ हैं, मेरे मे है और मेरे हैं। 
बालक अपनी माँ को मानता है--मेरी माँ। वह माँ पर हक 
लगाता है, पूरा अधिकार लगाता है। माँ इधर-उधर देखे, तो ठोड़ो 
पकड़ कर कहता है--मिरी तरफ देख । मेरी तरफ ही देख, बस |? 
तो माँ को देखना पड़ता है। ऐसे ही भगवान्‌ को हम कह दें कि हम 
तुम्हारे हैं, हमारी तरफ देखो । सन्‍्तों ने कहा है “ना मैं देखूँ और 
को, ना तोहि देखन देउ ।” “में और को देखूंगा नही और तेरे को 
भी दूसरी तरफ देखने दूृगा नहीं ।” ऐसा होने पर भगवान्‌ वश्ष में 
हो जायेंगे । 
हम जो और तरफ देखते हैं, यहो वाधा है। “एक वान 
करुनानिधान की । सो प्रिय जाके गति न जान की !” इसलिए 
भगवान्‌ की तरफ से कोई भी निराश न होवे। कोई केसा ही है, 
केसी ही उसकी योग्यता है, उसको भी भगवान्‌ की ओर से निराश 
होने की बात नही है | आप का विश्वास न बैठे तो आप जप करो, 
कोत॑त करो, सव कुछ करो ओर विश्वास बेठे तो भी सब कुछ 
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करो। जप-ध्यान-कीतन आदि तो करने के ही है। पर यह बात 
आप अच्छी तरह समझ लेवें कि इनके द्वारा भगवान्‌ पर कोई 
अधिकार कर ले, कब्जा कर ले, ऐसी बात नहीं है। हम भपने 
आप को देकर ही उन पर कब्जा कर सकते हैं। आपने अपने आप 
को संसार को दे रखा है, इसलिये आप दुःख पा रहे हैं। यदि अपने 
आप को भगवान को दे दें, तो निहाल हो जायें। इसमें कोई छांका 
की बात नहीं । 
जो बात मैंने कही है, वह बिलकुल द्ञास्त्र-सम्मत. हैं । क्रियाओं 
द्वारा भगवान्‌ पर कब्जा नही कर सकते । कितनी ही योग्यता पेदा 
कर लो, उन पर अधिकार नही जमा सकोगे। क्‍योंकि, इनके द्वारा 
अधिकार उनपर होता है, जो इनसे कमजोर होते हैं, यानी कम 
मूल्यवान्‌ होते है । सौ रुपयों के द्वारा हम उसो चोज पर कब्जा 
कर सकते हैं, जो सौ रुपयों से कम कीमत की है। सौ रुपये की 
चीज है, एक सौ पच्चीस रुपये दे देंगे तो चीज हमारे कब्जे मे 
आयेगी। ऐसे ही भगवान्‌ को किसी योग्यता के बलपर खरीदेंगे 
तो योग्यता से कम कीमत के भगवान्‌ मिलेंगे। योग्यता से अधिक 
कीमत वाले भगवान्‌ केसे मिलेगें? इसलिए ये विरक्त हैं, ये त्यागी 
है, ये विद्वान्‌ है, ये बड़े हैं,---इन योग्यताओं के द्वारा भगवान्‌ नहीं 
मिलते। इन योग्यतावालों को भगवान्‌ मिलेगें, पर हम साधारण 
भनुष्यों को भगवान्‌ केसे मिलेंगे,--यह घारणा गलत है। यदि 
आप भगवान के लिए व्याकुल हो जायें, भगवान्‌ के बिना न रह 
सकें तो बड़े-बड़े पडित, विरक्त तो रोते रह जायेंगे, आप को भग- 
वानु पहले मिल जायेंगे उनके बिना आप नहीं रह सकते, तो 
भगवान्‌ आपके बिना नहीं रह सकते । इसलिए परमात्मा की भोर 
से किसी को कभी किश्चिन्मात्र भी निराश नहीं होना चाहिये और 
संसार की आशा नहीं रखनी चाहिये, क्योंकि संसार आश्ामान्न 
से सिलेगा नही । यदि मिल भी जायेगा तो टिकेगा नहीं । यदि यह . 
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टिकेगा, तो आप का द्रीर नहीं रहेगा । संसार का अब भी अभाव 
है, पहले भी अभाव था और सदा अभाव ही रहेगा और परमात्मा 
अब भी हैं, सदा ही रहेंगे। उनका कभी भी अभाव होता ही 
नहीं--यह सिद्धान्त है। अतः ऐसे नित्य निरन्तर सर्वत्र परिपूर्ण 
परमात्मा की प्राप्ति क्रिया-साध्य नहीं है ।' 
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5 जानी हुई एक बात मान लो तो 
निहाल हो जाओ 


आप अनुग्रह करके मेरी एक बात को मान लें। वह ऐसी बात 
है, जो आप की जानी हुई है। कोई नयी बात नहीं है। कोई भी 
भाई क्या ऐसा जानता है कि मैं पहले नहीं था और पीछे नहीं 
रहूँगा ? अभी नहीं हूँ ? अपने विषय में यह प्रश्न शरीर को लेकर 
नहीं है। शरीर तो पैदा होने से पहले नहीं था, मरने के बाद भी 
नहीं रहेगा । परन्तु मैं नहीं रहूँगा तथा मैं कभी नहीं था, ऐसा कभी 
अपने अभाव का अनुभव भी किसी भाई-बहिन को होता है क्‍या ? 
अपने अभाव का अनुभव किसी को कभी नहीं हुआ। में नहीं हूँ, 
मैं नहीं था और मैं नही रहूँगा, ऐसा कभी किसी को अनुभव नहों 
होता। मैं क्या था, मैं क्या हुँ और में क्या रहूँगा ? ऐसा ज्ञान तो 
चाहे न हो; परन्तु मैं नही हूँ, ऐसा भाव कभी नही होता । यह 
सन्देह भी नहीं होता कि में कभी नही हूँ । में तो हैँ ही, यह भाव 
सदेव वना ही रहता है। 

आप जो कहते हैं कि मैं हुँ, यह है--अपनी सत्ता, अपना होना- 
पन | होनापन ऐसा है, जिसका अभाव नही है, जिसमें कभी कमी 
भी नही होती । होनापन है, उसमें अभाव केसे होगा ? “नाभावों 
विद्यते सतः” ( गोवा २१६ )। सत्‌ का अभाव नही होता, तो 
अपनापन स्वतः सिद्ध है। उसमे अभाव होता ही नही । किश्वित्‌ 
मात्रणी अभाव नही होता । इसीलिए कहते है कि उसमें कमी नही' 
होती । कमी नही होती, तो उसके लिए क्या चाहिए ? क्योंकि 
चाहना कमी में ही होती है। जब कमी नही' है, तो चाहिये हो 


( ७१ ) 


क्या ? यानी कुछ नही' चाहिए। भर वह स्वयं है, ज्यों का त्यों 
है उसका और क्या है ? यानी शरीर उसका नही है, शरीर नाद- 
वान्‌ है यह उसका नही है। जो नित्य निरन्तर है, ज्यों का त्यों 
है, कभी अभाव होता नही', कभी कमी आती नहीं, उसके लिए 
करना क्या शेंष रहा? पाना क्या शोष रहा ? जानना क्‍या 
शेष रहा ? 

कहा जाता है कि मै हूँ, यह बात ठीक है। परन्तु पाना भी 
बाकी है, करना भी बाकी है, जानना भी तो बाकी है । यह बात 
ध्यान देने की है। आप जो हैं, उसमें स्थित न होकर, जो प्रतिक्षण 
नष्ट हो रहा है, उसमे स्थित हो जाते हैं। उसमें स्थित होने से 
जानना बाकी रह जाता है, करना बाकी रह जाता है और पाना 
बाकी रह जाता है। इस बात्त को भी आप जानते हैं कि शरीर 
प्रतिक्षण बदलता है। कभी भी शरीर एकरूप नही रहता। एक 
रूप से यह रहता तो बचपन वाला शरीर अभी भी रहना चाहिये । 
बचपन का शरीर अभी नही' है, यह सबका अनुभव है और बचपन 
से जितना बदला है, वह अमुक दिन, अमुक महीने, अमुक वर्ष में 
नहीं बदला है, वह दिन, 'प्रत्येक महीने, प्रत्येक वर्ष में ही 
नही, प्रत्येक घण्टे, प्रत्येक मिनट, प्रत्येक सेकेण्ड में बदला है। तो 
केवल बदलने के पुंज का नाम छारीर है। बदलने का पुँज यानी 
“क्ेचल परिवर्तेंत ही परिवर्तन'---उसका नाम शरीर हुआ | 
इसमे कोई सन्देह की बात है ? ह 


स्थूल बुद्धि से पदार्थ दीखते हैं, सूच्रम बुद्धि से परिवर्तन रूप 
दीखता है। वास्तव में पदार्थ कहाँ है, वस्तु कहाँ है ? केवल परि- 
वर्तंत रूप क्रिया ही है, वस्तु नही'। पंखा चलता है, पंखा चलता 
हुआ गोल चवकर दीखता है, परन्तु गोल चवकर है नही'। ऐसे: 
ही तेजी से परिवरततंन के कारण पदार्थ दीखते हैं। यह शरीर है, 


( ७२ ) 


शेसा दीखता है। “है” कहने में देरो लगती है, पर इसके बदलने 

मे देरी नहो' लगती । यह हरदम बदलता है । बदलता है, तो पहले 
वाला नहीं रहता। आप वहो रहते हो । आप कभो बदलते 
नही' । इसो को 'है” कहते हैं पर अप जब इस परिवर्ततशील शरीर 
के साथ अपने को मिला लेते है, तब कामना, इच्छा, तुष्णा आदि 
पैदा होतो है। इसी से सब अनर्थ होते है । मै नित्य निरन्तर हूँ, 
मेरा नित्य निरन्तर रहना होता है। अगर नहो' होता तो पहले 
'किये हुए कर्मों का फल अब क्‍यों भोगना पड़ता ? और अब जो 
कर्म करेंगे, उनका फल आगे भोगना पड़ेगा, किसको ? हम पहले 
थे, तब न कर्म किये, जिनका अब भोग हो रहा है ? और भगाड़ी 
रहेंगे तमी तो अभी किये कर्मो का फल भोगना पड़ेगा । जो हमने 
पहले कर्म किये थे, वे भी परिवतेतशील के साथ मिलकर किये, 
खनका भोग भोगना होता है और अब भी इसके साथ मिलकर कर्म 
करते हैं ओर उनका जो फछ भोगना पड़ेगा, वह दूपरे शरीर में 
ओगना पड़ेगा । हे 

अगर हम इस शरोर से मिलते नही, तो पहले का कर्म स्पश 
करता, न अभी का करेगा, न भविष्य में जन्म लेकर भोगना 
होगा | उसमे कोई गुंजाइश हो तब तो स्पर्श करे। असत--शरीोर 
के साथ तादात्म्य किये बिना “है” में अभावक्रो अनुभूति नहीं 
होतो । वह है, ज्यों का त्यों है। इसलिए उसका अनुभव करनेवाले 
अहापुरुषों ने कहा है-- 

“है” सो सुन्दर हे सदा, “नहों” सो सुन्दर नांहि । 
नहीं सो परगठ देव्िए, “हे” सो दीखे नाहि।॥। 

“है” दोखे केसे ? क्योंकि वह सबका द्रष्टा है। आँख से सब 
को देखते हैं, पर आँख से आँख नही' दोखतो । परन्तु जिससे देखते 
हैं, वह आँख है। इसो प्रकार हम अपने होनेपन को देख नहीं 
सकते । जिससे देखते हैं, वह है! है। उस 'है?-पन से यह दोख 


( ७एरे ) 


रहा है। “है”--पन है, ज्यों का त्यों है। इस बात को आप मान 
लें। आप कहते हैं कि हमें उसका अनुभव नहो' हो रहा है। उस 
अनुभव के लिए आप जिज्ञासा करें, व्याकुल हो जायें, “राम-राम” 
करते रहें, परन्तु “है” वहाँ भी है, जहाँ से आप “राम-राम” 
करते है । 
आप कृपा करके यह एक बात मान लछो कि वह “हे” सब समय 
में, सब जगह, सबमें है । यह मत मानों कि वह दूर है। आयेगा, 
सिलेगा, हम जायेंगे, फिर मिलन होगा !” यदि ऐसो मान्यता 
बना रखी है, तो आप भूले हैं। आप समझते हैं कि हम भगवान के 
पास जा रहें है, वास्तव मे आप भगवान्‌ से अपने को दूर कर रहे 
हैं। भगवान्‌ से अपने सम्बन्ध के अभाव को दृढ़ कर रहे हैं। 'अभी 
नही' मिलेंगे', “अभी नही' मिलेंगे”! ऐसी धारणा रखते हुए 'राम 
राम राम'--ऐसा जप कर रहे है। कृपा करके इस धारणा को 
छोड़ दो । हमको अनुभव नही' हो रहा है, यह बात मानो तो कोई 
हरज नही; परन्तु भगवान्‌ तो हैं, में हूँ, इसमे भी 'वह है” भोर 
मन मे, वुद्धि मे, वाणी में हे । 'राम राम” जहाँ कह रहे हैं, वहाँ भी 
है। सुन रहे हैं, वहाँ भी हे। मैं हे, वहाँ भगवान ही हैं ऐसा मान 
लो। वे आपकी समझ मे नही' भाते, दीखते नही पर हैं, इसमें 
सन्देह नही । सन्‍्तों ने महात्माओं ने कहा है कि वे हैं! । 
बस है! को मानते हुए लगन-पूर्वक 'राम राम जप करो। 
बहुत जल्दी अनुभव हो जायेगा । समझो कि अनुभव हो गया, तब 
तो हो ही गया । दुसरी वस्तु रुूवाल मे चहो' रही, तो हो ही गया । 
पर जब तक ऐस। अनुभव न हा, तंब त्तक जिज्ञासा जोरदार 
रखो । 'राम राम जपता छोड़ो मत । इसके सिवाय संसार मे 
भोर कौन सहारा है ? मरने पर भी कहते हैं--'राम नाम सत्य 
है, 'शरोर असत्‌ हे। 'राम राम! करते रहो। “र' में, 'अ! में 
मे! मे, जीभ में, मन में फुरना में, चिन्ता में, बुद्धि में; मैंपन 


( ७४ ) 


मे सब जगह वह परमात्मा परिपूर्ण है। सब में रमण करता है, 
सब उसी में ही रहते है। उसका नाम राम! है। 

यह बहुत सुगम साधन है। इतना महान साधन है, फिर भी 
बहुत सुगम । कल लकवा की बीमारी वाले एक भाई मिल्ठे। वे 
कुछ नहीं बोल सकते, पर “राम राम” कर सकते है। उनसे भी 
पहले एक भाई कलकत्ते मे मिले थे, वे इतना भी नही बोल सकते 
थे, केवल 'राम' कह सकते थे। सुमिरत सुलस सुखद सब काह । 
लोक लाहु परलोक निबाहू। लोक मे, परलोक मे, सव जगह 
शान्ति देने वाला सुलभ तथा सब को सुख देने वाला है-- 
राम नाम । 

आप हमारी यह बात मान लो । श्रद्धा से मान छो, विश्वास 
से मान लो, युक्ति से मान लो, अनुभव से मान छो, सोच समझ- 
कर मानत्त लो। मान लो कि वह परमात्मा सब जगह है, सब में है, 
सब वस्तुओं मे है, सबका अपना है, सुहृद है। वह ही हमारा है । 
इस बात को दृढ़ता से मान छो कि वह है, यहाँ भी है। बड़ी 
भूल यही होती है कि साधक मानता है कि भजन करने से बाद में 
भगवान्‌ मिलेंगे। भविष्य की आशा करना ही महान्‌ बाधा है। 
शास्त्रों से, सन्‍्तों के कहने से, किसी के कहने से यह मान लो कि 
परमात्मा तो मिला हुआ ही है, हमे दीखता नहीं, पर है” 
अवश्य । हमे अनुभव नहीं हुआ, पर है” । भगवान्‌ का अभाव 
स्वीकार मत करो। अपने को अनुभव नहीं हो रहा है, इसलिए 
अनुभव केसे हो, इसके लिए रातदिन राम राम राम राम-- 
इस प्रकार रट लगाओ | फिर देखो तमाशा; कितनी जल्दी तत्त्व 
की अनुभूति होती है । 

जो जीव चाहे सुक्ति को तो सुमिरीजे राम 
दरिया गेले चालता जेले आबे गाँस।॥॥ 


१०. नित्य-प्राप्त की प्राप्ति केसे ? 


बहुत सरल और सुगम बात--एक तो है अनुभव की और एक 
है श्रद्धा की। अनुभव की बात तो यह है कि सब संसार परिवततंन- 
शील है। यह प्रतिक्षण बदलता रहा है। यह प्रत्यक्ष अनुभव की 
बात है। 

परमात्मा सब जगह 'है' । है ज्योंका त्योंही रहता है। कभी' 
बदलता ही नही । कई युग बदल जाते है, कई ब्रह्मा बदल जाते 
हैं, पर परमात्म-त्त्त्व ज्यों का त्यों ही रहता है। ऐसा ही उसका 
अंश जीवात्मा है। 'भूतग्रामः स एवाय॑ भूत्वा भृत्वा प्रीयते ॥ 
( गीता ८।१९ ) यह जीव वही रहता है, शरीर घारण कर छोड़ता' 
है, और शरीर धारण कर छोड़ता है। इसका कभी अभाव होता 
नही, नाश होता नहीं । 

तो दो बातें हुई--(१) संसार परिवर्तनशीरू है और (२) 
परमात्मा तथा जीव अपरिवर्तनशील हैं। परमात्मा में परिवत्तन 
होता ही नहीं । जो परिवरतंनशील नहीं हैं, वह :है' तत्त्व है। वह 
सब जगह, सब देश, सब काल, सब वस्तु, सब प्राणियों भे है । 
वह सबको प्राप्त हे। इसलिए वह तो हुआ--' प्राप्त” । उधर दृष्टि 
न हो, यह अलरूग बात है; पर वह तत्त्व प्राप्त नही है, क्योंकि 
वह मिला हुआ है, सबमें परिपूर्ण हे। “हे” का अभाव केसे 
होगा ? जो भाव रूप हे, वह मिला हुआ है, प्राप्त हें, केवल 
दृष्टि उधर नहीं हे, वह तो हैँ ही। दृष्टि करो तो वही हे, दृष्ठिः 
न करो तो भी वही है । आप उसको माने तो भी वही है, न मानें 
तो भी वही है । आप जानो तों वही है, न जानो तो भी वही है । 
हैं” तो हे हो। “है” सो सुन्दर है सदा”। जो “है” वह प्रा 


( ७६ ) 


है। इतनी बात याद कर छो कि वह तत्त्व प्राप्त हें। यह विश्वास 
करना होगा । फिर वह दीख जायगा और उसका अनुभव हो 
जायेगा । यह है विश्वास की बात। अनुभव की बात तो यह 
बतायी कि सब बदरता है और विश्वास की बात यह वतायी 
है कि नही' बदलने वाला “है” सव जगह, सबको प्राप्त है । बदलने 
वाला नही” है, उसको प्रतीति कहते हैं । 
एक प्राप्त और एक प्रतोत्ति-ये दो भेद हैं। जो सत्य तत्त्व हैं, 
नित्य तत्व है, वह तो प्राप्त है और जो भनित्य है, बदलता हे, 
चह केवल प्रतीति है। वह प्रतीत हो रहा हैं, परन्तु वह रहा है। 
हम कहते हैं कि अमुक आदमी को धन मिल गया, मान मिल 
गया आदर मिल गया, ण्ह मिल गया। वास्तव में मिला कुछ 
नही । यह प्रतीति है। प्रतीति को मनुष्य समझता है कि प्राप्त हो 
रहा है, परन्तु वह वह रहा है, वह प्राप्त नही' है। यदि मिल 
जाता तो और मिलने की इच्छा नही' रहती,--यही मिलने को 
पहचान हैं। जब तक मिलने की, पाने की, इच्छा है, तबतक 
वास्तविक चीज नही' मिली है। गीताजी कहती हे--“यं लब्ध्वा 
चापर लाभ॑ मन्‍्यते नाधिक ततः” (गोता ६२२ )। जिस लाभ 
की प्राप्ति होने पर उससे अन्य कोई अधिक लाभ हो, ऐसा वह 
मान ही नहीं सकता। जब तक ओर लाभ मिले, और मिले, 
चाहे धन मिले, मान मिले, स्वास्थ्य मिले, कोई संयोग मिले, 
ऐसी इच्छा भीतर है, तव तक आप को वस्तु मिलो नहों' हे/--यह 
पक्की बात है। वह मिल जाने पर फिर मिले, थह इच्छा सदा के 
लिए शान्त हो जाती है। कोई कामना बाकी नही रहती। जो 
दिखता है, वह मिला नही है, उसको वश्रतीति! कहते हैं। यह 
मिलता हे नहीं । चास्तव मे कुछ हो, तब तो मिले ! परन्तु श्रतीति 
का जितना आदर है, उतना प्राप्त का आदर नहीं है, यह है 
खछसकी समस्या 4 
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इस समस्या का हल क्या है? प्राप्त है, इस पर दृढ़ता से 
विश्वास करना कि वह प्राप्त है। उसमे भी इतना तो अनुभव हे 
हो कि मैं तो सदा से हूँ, सदा रहुँगा, बालकपन में “मैं” था, वही 
आज “मैं” हूँ। दरीर बदला, मन बदला, भाव बदले, इन्द्रिया 
बदली, देश बदला, काल-परिस्थिति बदली, घटनाएँ बदली', 
क्रियाएँ बदछी---ये सब बदलछी', परल्तु “में” तो वही हूँ जो पहले 
था, वही आज में हुँ। वेदान्त दर्शन मात्र में स्वरूप की नित्यता 
के लिए यह प्रबल युक्ति है कि में वही हूँ। 

कोई दो/आदमी॥) पहले! मिले थे, [वर्षों के! बाद[फिर मिले ।*| 
एक बड़ी अवस्था में था, एक छोटी अवस्था में था। दोनों मिले। 
छोटी भवस्था वाला मनुष्य पूछता है कि बाबा जी, आप मुझे 
जानते हो ?” बड़ी अवस्था वाला उत्तर देता हे, "भैया में तो नही 
जानता, तुम जानते हो वया ?” हाँ, में जानता हूँ” कारण यही 
हैं कि छोटो अवस्था थी, उसमें परिवर्तेन बहुत ज्यादा हुआ, बड़ी 
अवस्था वाले में ज्यादा परिवर्तत दीखता नहीं । आठ दस वर्षो 
बाद दोनों मिले । 

छोटी अवस्था वाले ने कहा 'में तो आपको पहचानता हूं, 
देखो अमुख समय में मिला था और हम दोनों में अमुक-अमुक 
बातें हुई थी । मुझमें ज्यादा परिवर्तन होने से आप नही' पहचान 
सके !” बड़ी आयु वाला 'हाँ' भरता हे--अच्छा, वही हो तुम ? 
छोटी आयु वाले ने कहा--हाँ मै वही हूँ!” बड़ी अवस्था वाला 
भी स्वीकार करता हँ--ठीक हे भेया, मैं भो वही हूँ। 
छोटी आयु वाला पूछता है, वया ढंग है? भाज कल केसी 
परिस्थिति है ” उत्तर देता हे कि माज कल तो बडी 
तकलोफ में हैँ । आफत आयी हुईं है। पैदा है नही । छोटी आयु 
वाले से पूछता है--तुम्हारा क्या, हाल-चाल है? वह कहता 
है--हम तो मौज में हैं, काम धन्धा बहुत अच्छा है ॥ 
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इन दोनों को बातों पर विचार करें । दोनों की अवस्था बदलो, 
परिस्थितियां बदली, पर वे दोतों वे ही हैं। “में भी वही हूँ, तू भी 
वही है,” इसमें किश्चिन्मात्र भो अन्तर वहीं। परिस्थितियों में 
महान अन्तर है। अवस्था आपके साथ नहीं रही। परिस्थिति 
आपके साथ नहीं रहो । आप परिस्थिति, अवस्था, क्रिया, घटना 
से भलग हो । आप स्वयं इन सबसे अलग हो, ये सब बदलने वाले 
हैं। ये बदलने वाले 'प्रतीति” मात्र हैं। यह दीछता है, परन्तु 
चदलता रहता है। इसको सच्चा मानने से ही सारे अनर्थ होते 
हैं। जितने अनर्थ हुए हैं, इनको स्थायी मानने से ही हुए हैं 
ये 'प्रतोति' हैं, वह 'प्राप्त' है । 


ते हैं कि उसकी हम '्राप्त' कैसे माने ? जब दिखता ही 
नहों, तो उसे कैसे माने ? उपनिपदों में एक वाक्य आता है-- 
'घिज्ञत्तारीकेन विजानीयात ? उस सब के जानने वाले को किससे 
जानें ? जेसे माँख से सब कुछ दिखता है, पर आंख दिखती 
नहीं। दर्पण में आँख की आकृति को देख लो, परच्तु नेन्रेन्द्रिय 
नहीं दिखती । णो देखने की थरक्ति है, वह नहीं दिखती । परन्तु 
शिनने दिखता है, उसमें ही बह मानते हैँ कि एक देखने की शक्ति 
है। अगर देखने की शक्ति न हो, तो यह दिखने वाछा कँसे 
दिगता ? ऐसी हो यहू प्रतोति! होती है--स्थिर नहीं रहती है । 
महू स्थिर नहीं रहती, इसको प्रतोति होती हैं। इसको जानने 
वाडा इसकी प्रतोति करने बाला जी है, बहू सदा ही है! । बह ही 
माम है। अगर बहू ने होता तो प्रवीति किग्नकी हीती ? यह 
प्रतोधि परिकतेनशोीस है जो इसे देखता है, वह हैं द्रप्टा अर्थात्‌ 
देशन बाका | उस देखते वाले को देशर कट दो, जीवात्मा कहे 
5, मत बह दो, प्रद्म कह दो।येरूई नाम हैं कहने के पर 
पष एड ही तत्व है । 
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प्रतीति सच्ची है अथवा झूठो, अथवा दोनों से विलक्षण 
है? इस विषय में बड़ा मतभेद है; परन्तु यह रहती नहीं, बदलती 
है, इसमें मतभेद नहीं है। झूठी कहने का तात्पर्य है कि प्रतोति है 
ही नहीं । यदि नही है तो प्रतीत केप्ते होती है ” इसलिए झूठी 
कैसे कहें ? प्रतीत होती है, पर रहती नहीं । इसलिए सच्ची भी 
केसे कहें ? “है” कहा जाय, तो रहनी चाहिए, पर रहती नही'। 
इसलिये इसको वेदान्त ने अनिर्देचनोय कहा है । सत्‌ भो नहों 
कह सकते, असत्‌ भी नहीं कह सकते । सत्‌ और असत-दोनों हो 
नही' कह सकते । इससे भी विलक्षण है, इसलिए इसको “अनिवंच- 
सीय' कहा है यानी इसका विवेचन नहीं किया जा सकता । 
प्रतोति है, वह सच्ची नही है झूठो कहने में तो जोर पड़ता 
'है, पर सच्ची नही" है, क्योंकि सच्ची हो तो रह जाये । 
राजा जनक के यहां नौ योगेइर आाये। राजा जनक ने 
उनके सामने जाकर प्रणाम किया और कहा, “मैं आज 
पनिहाल हो गया ।” वे निहाल इसलिए नही हुए कि उनके 
यहाँ ऐश्वर्य पदार्थ बहुत थे । बल्कि सच्ची वात बताने वाले 
सन्त मिल गये, इसलिए निहाल हो गये। ध्यान देना, रहने 
वाले तत्त्व को बता देंगे, इसलिए निहाल हो गये । दुनिया 
तो बहुत घनी बेठी है, वह तो निहाल नही' हुई । नव योगे- 
झबरों से निहाल क्यों हुए ? रहने वाले को बता कर निहाल' क्‍या 
करेंगे ? वह तो भ्राप्त है हो । उसे वताओ तो, गौर न बताओ तो, 
भ्राप्त हुआ तो है ही। परन्तु प्राप्त हुआ भी हमारे क्‍या काम 
जाया ? वे नही बतावें, तव तक काम नही' आवे; क्योंकि उनसे 
सुने बिना उसपर विश्वास नहीं होता । उसे माना नही' जाता । 
इसीलिए मैंने कहा, श्रद्धा करो, विश्वास करो। दूसरी प्रत्यक्ष 
अनुभव की वान कही कि प्रतीति मात्र बदलनेवालोी है। इसलिए 
मैंने कहा कि जो “है”, श्राप्त है, उस पर विश्वास करो, तो छाभ 
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होगा । नही' तो कुछ नही" मिलेगा । इसलिए उसको मानो ।' 

दोनों बातों में एक अनुभव की बात है, एक श्रद्धा की । एक 
पर तो विद्वास करना पढड़ेगा। मैने बताया कि प्रतोति जिसकी 
होती है, वह “है” है। यह उस “है” को मानने की जोरदार युक्ति 
बतायी । भानने से ही लाभ होभा, नही मानने से नही' । बिना 
माने प्राप्त होते हुए भी फायदा नही होगा । 


एक गाय बीमार हो गयी । उसका मालिक वैद्य के यहाँ गया । 
वेद्य ने कहा कि आप गाय को आध पाव काली मिचे देना ओर 
उस पर पाव भर धो दे देता । उसने गाय को आधपाव पीसकर 
काली मिर्च तो दे दो, घी नही' दिया। सोचा कि गाय का घी तो 
गाय में है ही। गाय ज्यादा बीमार हो गयी। वेद्य जो के यहाँ 
अगले दिन गया और बोछा, "गाय तो ज्यादा बीमार हो गयी !! 
वेद ने पूछा, 'काली मिर्च और घी दिया था ?” उत्तर दिया--हाँ 
साहब, काली मिर्च तो दे दी थी, घी गाय मे था ही । दूध निकाला 
नही', घी तो गाय के पाव भर हर रोज होता ही है ।” एक काली' 
मिर्च की गर्मी, एक बीमारी की । गाय की बीमारी बढ़ गयी। 
उसमें घो होते हुए भी घी काम नही' आया । घी निकाल कर दे दें 
तो काम भा जाय । 

इसी तरह वह “है” तत्त्व प्राप्त है, उसका अनुभव करना है । 
हम सब उस प्राप्त तत्त्वकी अनुभूति के लिए ही तो इकदूठे 
हुए हैं । " । 

जो प्राप्त है, उसका, अनुभव नही” हो रहा है। प्राप्त हे-ऐसा 
मानने की चटपटो लगेगी, उत्कण्ठा होगी, तब अनुभव होगा । प्राप्त 
हे, सदा हे, सब जगह है, परन्तु मुझे अनुभूति क्यों नही हो रही है ? 
ऐसी छूगन ऊगने से ही छाभ होगा । नही” तो जब तक बातें बनातें 
रहोगे, कुछ हाथ : नही' लगेगा। मेरी तरह आप भी व्याख्यान दे 
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दोगे, परन्तु जे राम जी की ! मिलना कुछ नही' है। इसलिए कहा 
जा रहा है कि आप उससे वश्चित क्यों हो रहें हो ? बच्चे को 
मालूम हो जाय कि माँ यहाँ है, तो वह रोने छग जायेगा। माँ है तो. 
मुझे गोद मे क्यों नही' छेगी ? यह कहना इसलिए हे कि इस पर 
विश्वास होने से आपको उसे जानने की चटपटी छगे। हे” का: 
अनुभव कर लिया, अपना काम खत्म हो गया । 

प्राप्त की प्राप्ति करनो है। प्राप्त कहने की सार्थंकता, उसकी” 
प्राप्ति के लिए लगन लग जाने में है, न कि झूठा सन्तोष करते। 
के लिए। उस लगन के लिए प्रतीति को सच्चा न मानना तथा: 
उससे सुख लेने की इच्छा का न रहना आवश्यक है। प्रतीति को 
सच्चा न मानने से प्राप्त की प्राप्ति होगी--यह है चाबी | प्रतीति 
को नित्य सुखदायी मानने से वह कभी प्राप्त नही होगी, भछे ही/ 
कितने ही ग्रन्थ पढ़ जाओ । चारों वेद पढ़ जाओ | छः शास्त्र पढ़: 
जाओ। प्रतीति को सच्चा मानते रहोगे, तो नरकों में जाओगे ॥ 
कोई रोकने वाला नही' है। मकान, धन, कुटुम्ब आदि जिन प्रती- 
तियों को सच्ची मानकर उनमे सुख लेकर फंसे हुए है, वे कोई 
आपको नरकों से न बचा सकेंगे । 

कहते है कि प्रतीति रहने वाली तो नही' है, फिर भी किसलिए 
यह आक षित करती है ? प्रतीति को आप प्रतीति न मानकर नित्य 
मानते हो, तव उधर खिचते हो। प्रतीति केवल हो तो उसको 
प्राप्त करने का भाव ही नहीं होता । सिनेमा में पर्दे पर बढ़िया 
भोजन दिखने पर खाने की प्रवृति होती है क्या ? कैसा बढ़िया 
भोजन है--यह याद ही नहीं आती | दर्पण मे मुखड़ा दिखने पर 
भी उसको पकड़ने की प्रवृत्ति होती है क्‍या ? क्यों? प्रवृत्ति तो 
होती है, पर मिलेगा कुछ नही, यह जानकारी है। ठीक ऐसे ही 
यह जेंच जाय कि संसार में जितना भी घन, मान, कुट॒म्ब, स्त्रो, 
पुत्र गादि प्रतीतियाँ है, ये कुछ नही हैं, यहाँ मिलेगा वया ? भाज 

॥ 
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'दिन किसो को कुछ नहीं'मिछा, तो हम को क्या मिलते वाला है! 

आप चाहे इनको मिला ऐसा मान' छो, पर कोरा वहम है। तंत्र 
'कहते ही उसको हैं, जो “सम्यक्‌ प्रकारेण सरति”--जो प्रतिक्षा 
जा रहा है। इसलिए मिलना कुछ नहीं है । '्राप्त” तो परमात 
तत्त्व ही है, परन्तु उसको अनुभूति भी इस '“प्रतीति' से विश 
होने पर हो होगो, नहों तो कोरो बाव रह जायेगी । 


११. वास्तविक सस्बन्ध को जान लेने से 
शीघा भगवत्प्राप्ति 


वास्तविकता को आप हम सत्र जानते है। उसका आपको, 
हमको, सबको अनुभव है। परन्तु हम उस जानकारी पर कायम 
नही रहते, यही हमारी गलछतो है! यदि उस पर कायम रह जाँय 
तो वेड़ा पार है, आज अभी । हम संसार से अपना जो सम्बन्ध 
मानते हैं--यह गलती है। संसार के संयोग बिना रह सकते है। 
पर छोड़े बिना नही रह सकते, जी नही सकते । इस बात पर आप 
खूब ध्यान देकर विचार करें ! 

संसार की वस्तुओं, व्यक्तियों और पदार्थों से सम्बन्ध रखकर 
हमें उतना सुख नही मिलता, जितना उनके वियोग से सुख मिलता 
है। पूछा जा सकता है कि यह बात केपते है? जैसे, हमें गाढ़ी नीद 
जाती है। उस गाढ़ी नीद के समय किसी व्यक्ति या वस्तु से 
किश्वित्‌ मात्र भी सम्बन्ध नही रहता। सम्पूर्ण वस्तु तथा व्यक्ति को 
हम भूल जाते है। इनके भूलने में जितनी सुख-शान्ति है, उतनी 
इन वस्तुओं को याद रखने में सुख-शान्ति नहीं है । 

अब सोचिये, नीोद लेने को प्रवृत्ति हमारी जन्म से है। नींद 
हम लेते हो हैं। तब संसार को भूलते ही हैं। भाठ पहर भी बिना 
संसार के विमुख हुए हम जी नही सकते | अगर कई दिन नींद न 
आवे तो मनुष्य पागल हो जाय। जितनी खुराक नींद से हमें 
मिलती है, उतनी खुराक पदार्थों, व्यक्तियों के सम्बन्ध से नहीं 
मिलती । अपितु व्यक्तियों और पदार्थों का सम्बन्ध रखने से 
थकावट होती हैे। वह थकावट नींद से दूर होती है। नींद से 
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गरीर में, इन्द्रियों में, बन्त:करण में बक्ति और स्कृति तथा तावग्री 
वाती है। पदार्थ, व्यक्तियों के सम्बन्ध से ताजगी-शक्ति का छात्र 
दोता हैं । 
नींद हम बचपन से रँते आये हैं, पर पदार्थों से हमारा सम्बन्ध 
रन्‍्तर नही रहता। बचपन में खिलौने अच्छे लगते थे, उतने 
ओर पदार्थ तथा व्यक्ति अच्छे नही छग्ते थे । घर उतना बच्छा 
नही लयता था, जितना खेलू अच्छा लगता था। इसके बाद दपये- 
पैसे अच्छे लगने छूगर गये। अब खिलोने अच्छे नही” छगते | पर 
नींद अब भी देसी की वैसी प्रिय लगती है । खिलाने प्यारे लयते थे, 
तव भी नींद अच्छी छगतो थी, नींद से सुख मिलता था। रुपये 
बच्छे लगने रूम, तो भी नींद बच्छी छगती थी और दपयों को 
पा करके जो नींद बाती है, वह नींद और भी अच्छी 
लगती थी। 


अव विवाह हुआ । स्त्री है, पृत्र हैं। परिवार बड़ा अच्छा लगने 
लगा। उस परिवार के छिए ठपये नी खर्च कर देते हैं। परल्तु 
गहरी नींद के लिए स्त्री को, पत्र को, मित्रों को, कुठुम्बियों को भी * 
छोड़ देते हैँ। जिनके मोह में फँसकर हम झूठ, कपट, बेईमानी, 
चोरी, ठगी, घोखेवाजी आदि कर छेदे हैं, उन सबका भी याढ़ * 
नींद के छिए त्याग कर देते हैं। स्वतः वृद्धावस्था आती हैं। उम्रमें 
आपका मोह परिवार में वहुत वढ़ जाता है। पोंता, पोती, दोहता 
दोहती आदि में स्तेह वहुत अधिक हो जाता है, परन्त गाढ़ नींद 
के लिए इन्हें भी छोड़ देते हैं। यदि वैराग्य हो जाता है, तो जब 
पे, मकान, पुत्र, परिवार को छोड़कर चले जाते हैं, साधु हों जाते 
हैं, विरक्त त्यागी वन जाते हैं, तव भी नो छते हैं। साघुपने 

वियोग होता है, वेराज्य त्याग से भी वियोग होता है; पर 
नींद चाहते हूँ। 
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परन्तु कही' यदि भगवत्परेम हो जाय भजन में रस आने लगे 
तो मी'द अच्छी नही' लगती । यह बात ध्यान देने की है। सन्तों 
का पद जाता है कि चेरित हो गई निनदरिया' यह न्ती'द हमारी 
बैरिन हो गयी । उस समय तो यही चाहते हैं कि नींद नही' जावे 
तो अच्छा है। 
हमने देखा कि प्रत्येक परिस्थिति मे नींद श्रिय लगती है। नींद 
नही आवे, तब नीद आ जाय तो भच्छा, यही भाव रहता है। नीद 
लैने की हम पूरी तैयारी करते हैं, अच्छा बिछोना बिछाते है, 
खूब आरामप्रद तकिया लगाते है। बढ़िया-बढ़िया तरह-तरह के कई 
पंखे भी रखते है कि आराम से नींद आ जाय । हल्ला-गुल्ला न हो, 
ऐसी व्यवस्था करते हैं नीद आने के लिए । 
कितने भोग भोगते है, कितने मनोहर दृश्य देखते हैं। सिनेमा 
देखते है, पर अब नही' सुहाता । अब तो नींद लेने दो मुझे । हम 
भव नींद छेंगे। इससे सिद्ध हुआ कि नीद सब वस्तुओं, दृश्यों, 
व्यक्तियों से प्यारी है। नींद के लिए सब कुछ त्यागा जा सकता है, 
पर नींद का त्याग नहीं किया जा सकता । परल्तु प्रभु-प्रेम लगने 
पर वही नीद बुरी छगने रूम जाती है। इससे सिद्ध होता है कि 
संसार से हमारा सम्बन्ध बनावटी है यानी हमारा जोड़ा हुआ है । 
इससे वियोग होना आवश्यक है। उससे वियोग हुए बिना शान्ति- 
सुख मिल नही सकते, परन्तु परमात्मा के साथ हमारा सच्चा नित्य 
वास्तविक सम्बन्ध है । 
हमारा अनुभव है कि संसार के वियोग से सुख होता है। 
कभी भी ऐसा नही होता कि सांसारिक संयोग के बिना हम रह 
नही सकते हों; परन्तु वियोग के बिना हम रह ही नहीं सकते । 
कितनी विलक्षण बात है कि इसके वियोग का अनुभव सारी उम्र 
का है। यह मनुप्य मात्र का अनुभव है। जीव मात्र नीद लेता है, 
पशु-पक्षो सब नींद लेते है। तो संसार से वियोग हरएक प्राणी 
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चाहता है। इसके संयोग में कमी से भी काम चल सकता है। 
किसी को अच्छी रोटी मिलती है, किसी को बुरी मिलती है। 
किसी को बढ़िया मकान मिलता है, किसी को मकान बिल्कुल ही 
नही मिलता है । इसमे सब के साथ विषमता है। दो मनुष्यों की 
भी आराम-सामग्री एक समान नही' है। परल्तु नींद में सब समान 
है। संसार के वियोग में सब बराबर हैं। वस्तुओं के बिना हम 
जितने सुखी होते हैं, वेसे वस्तुओं के संग मे नही' होते। यह वियोग 
का सुख सबको समानता से प्राप्त है। यह वियोग स्वाभाविक है, 
क्योंकि नींद की ओर प्रव॒ुत्ति स्वतः होती है। यह सबके अनुभव 
की वात है। इससे सिद्ध होता है कि पदार्थों से संयोग हम जोड़ते 
हैं, इनसे वियोग स्वतःसिद्ध है । 


नींद मे सबसे सम्बन्ध विच्छेद होता है। यह आवश्यक है। 
यह निजी चीज है। इसको त्याग नही सकते हैं। संसार के साथ 
हमारा जो सम्बन्ध है, वह माना हुआ सम्बन्ध है। माने हुए सम्बंध 
को पकड़े हुए ही नींद लेते है, जागकर के फिर संसार के सम्बन्ध 
में लग जाते है। अवस्था बदलदी है, परिस्थिति बदलती है, घटनाएँ 
बदलती हैं, व्यक्ति बदल जाते हैं । काल, देश--सब बदल जाते हैं । 
ये तो सब बदलते रहते हैं, पर संसार से सम्बन्ध विच्छेद तो करना 
ही पड़ता है। इनसे अंग होनापन कभी नही बदलता है । वह 
एक ही रहता है; क्योंकि वह हमारा निजी है। संसार के साथ 
सम्बन्ध माना हुआ है, इसके साथ सम्बन्ध-विच्छेद वास्तविक है। 
सम्बन्ध-विच्छेद माना हुआ नही हैं, वास्तविक है। इसलिए संबध 
विच्छेद हो ही रहा है । 


बालकपन से सम्बन्ध-विच्छेद हुमा। जवानी से हुआ। निरो- 
गता से हुआ, रोगीपन से हुआ, धनवत्ता से हुआ, निर्धनता से 
हुआ। कई व्यक्तियों से संयोग होकर वियोग हुआ । इस प्रकार 
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सम्बन्ध-विच्छेद अवश्यम्भावी है; वर्योकि संयोग माना हुआ है। 
हमने बड़ी भारी भूल यह की कि माने हुए संयोग को तो सच्चा 
मान लिया और वियोग जो स्वतः हो रहा है, उधर ख्याऊू ही 
नहीं किया । वियोग मे जितना सुख है, जितनी शान्ति है, उतनी 
संयोग में है ही नही। भ्रगर पदार्थों के संयोग में सुख शान्ति रस 
आता, तो नींद छूट जाती । जब भजन मे रस आने लगता है, तब 
नींद, भूख और प्यास सब छूट जाती हैं । 
दरियावजी महाराज की वाणी में आता है कि भजन के प्रेम 
में नींद, भूख और प्यास जो दारीर के निर्वाह की खास चीजें हैँ, हम 
इन्हे भी भूल जाते है। इसका अर्थ यह हुआ कि असली सम्बन्ध 
छोड़कर नकली सम्बन्ध कौन रखेगा ? नकली सम्बन्ध कोन 
चाहेगा ? संसार का सम्बन्ध दारीर का है, हमारा खुद का नहीं 
है। हम संसार के साथ जो सम्बन्ध बताये रखते हैं, वह माना 
हुआ सम्बन्ध रहता है। इसको हम छोड़ दें, तो आज निहाल हो 
जाँय। सम्बन्ध छोड़ने का अभिप्राय यह नहीं है कि हमें कहीं 
जंगल में जाना है या साधु बनना है। हमें कहीं जाना नहीं है। 
बस, हमारे भीतर यह भाव भा जाय कि यह संसार हमारा नहीं 
है, हमारे तो केवल भगवान्‌ हैं। वस्तुओं से सम्बन्ध हैं, उनका 
सदुपयोग करने के लिए। व्यक्तियों से सम्बन्ध है, उनकी सेवा 
करने के लिए। परन्तु व्यक्ति और वस्तुएँ हमारे लिए नहीं हैं । 
न॒तो हमारे लिए कोई व्यक्ति है और न हमारे लिए कोई वस्तु 
है। जो 'हमारे” कहलाते हैं, भाई, भौजाई, स्त्री, पुत्र, माता, 
पिता--इन सबकी वस्तुओं द्वारा सेवा करनी है। शरीर इनका 
है; क्योकि इनसे मिलता है, पुष्ट हुआ है। 
इसलिए ० कप इनकी सेवा मे लगा दो । हमें कुछ लेना नही 
है, हमारा कुछ नहीं है। इनको वस्तुएँ इनकी सेवा मे रूग गयी' | 
हमे तो सदुपयोग करने का अधिकार मिला है। इसलिए सदुपयोग 


( <८ ) 


“कर लिया। इसी का नाम है कमेयोग । भगवान्‌ ने कर्मयोग का 
विवेचन करते हुए श्री गीता जी मे कहा कि कर्मण्येवाधिकारस्ते 
मा फलेषु कदाचन! ( २४७ ) कर्त्तव्य कर्म में तेरा अधिकार 
है, फल मे कभी नही। अतः इनकी सेवा कर दो। सेवा के साथ 
अपना सम्बन्ध मत जोड़ो। भपने को कुछ चाहिए हो नहीं। 
फल का हेतु बनना नहीं है, कहा कि अकर्म में भी तेरी आसक्ति 
न हो। अर्थात्‌ कम॑ न करने मे भी तेरी आसक्ति नहीं होनी 
चाहिए | 


खूब तत्परता से सुचारु रूप से पूरी योग्यता छगा करके 
कर्म करना है। क्‍यों करना है ? क्योंकि मनुष्य शरीर मिला ही 
सेवा करने के लिए है, भोग के लिए नही' । भोग तो अन्य योनियों 
में भी मिलते हैं। सेवा करके भगवत्त्राप्ति करने मे ही मनुष्य जन्म 
की सार्थकता है। 'मनुष्य' नाम मनुष्य की आकृति का नहीं' है; 
जिसमे विवेक-शक्ति है, वही मानव है । थह विवेक हमे संसार 
से अपना बनाया हुआ सम्बन्ध-विच्छेद करने के लिए मिला है। 
संसार मे लिप्त रहने, चिपकने के लिए नही । सेवा यानी कर्मयोग 
सम्बन्ध-विच्छेद कराने में सहायक है। अतः कर्मयोग की प्रणाली 
से कर्म करने हैं । 


संसार का सम्बन्ध हमारा केवल सेवा करने के लिए ही है । 
ओर क्या मतलब है ? माता-पिता की सेवा करती है, स्त्री-पुत्र 
का पालन-पोषण करना है, सब की सेवा करनो है। इनसे सम्बन्ध 
मान कर सुख लेने से हमे शान्ति नही मिलती, जितनी इनकी सेवा 
करके सम्बन्ध-विच्छेद करने से मिलती है। इनसे अलग होने में 
जितना सुख मिलता है, इतना सुख कभी भी इनके संयोग में नही 
मिलता। संसार के साथ किसी सम्बन्ध में ऐसी प्रियता नहीं, 
जिसके लिए मनुष्य नीद, भूख और प्यास छोड़ दे। प्रभु के साथ 


( ८९ ) 


सम्बन्ध जुड़ने पर नी'द अच्छी नहीं. लगती, भूख-प्यास अच्छी 
नही' रूगती । 
नारद जी की माँ मर गयी । वे जंगल में चले गये । भगव्लेोम 
की लगन मे यह ख्याल ही नही भाया कि जंगल में क्या खायेंगे ? 
क्या पियेंगे ? कहाँ रहेंग ? यह बात भी याद नही रही । केवल 
एक ही लगन--भगवात्‌ की तरफ चलो । उनका मन भगवान में 
रूग गया। वृक्ष के नीचे बेठे। समाधि लग गयी । कुछ देर बाद 
समाधि उड़ गयी । व्याकुल हो गये । बहुत ज्यादा व्याकुल हुए तो 
आकादश-वाणी हुई कि--दु्ईशॉ5हं कुषोशिनाम्‌ थानी कुंयोगियों 
को मै दर्शन नहीं देता । इस शरीर के बाद जब तुम्हारा ब्रह्मा 
जी का बेटा होकर शरीर बनेगा, उस समय मेरी प्राप्ति होगी। 
उनको निराशा नही' हुई। आाकाश-वाणी से चटपटी बढ़ी । अब 
नारद जी चाहते है कि हम अब कब मरें और शरीर कब छूटे ! 
दुनिया तो शरीर चाहती है कि हम जीते रहें, और वे कहते हैं 
कि हम मर जायें, मर जाँय । 
संसार में अपने दरीर के जीने को जितनी इच्छा होती है, 
उतनी कुहुम्ब के जीने की इच्छा नहीं होती। गाय नवजात 
बछड़े पर बहुत स्नेह रखती है। बछड़े को छोड़ कर जंगल में 
चरने भी नही जाती। परन्तु जब हम उसे मारने-कूटने लगते हैं, 
तो जंगल मे चली जाती है। जंगल मे जाकर घास चरती है। पर 
घास चरते-चरते जब बछड़ा याद भा जाता है तो (हुं! ऐसे हुंकार 
करती है। घास मुँह से गिर जाती है। बछड़े के साथ प्रेम है, पर 
धास के साथ भी है ही; क्योंकि घास भी खा रही है। सायं-काल 
में जब वापिस लौटती है, तो सब गायों से अगाड़ी भागती है। पहले 
भागकर के हुँकार करती हुई बछड़े के पास जाती है। बछड़े को 
प्यार करतो है, उसे दूध पिलाती है। उसका बछड़े पर प्रेम है 
ओर घास पर भी है। पर शरीर पर ज्यादा प्रेम है, छाठी पड़ती है 
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तो बछड़े को छोड़ देती है, घास को छोड़ देती है, शरीर पर नौबत 
आती है तो बछड़े व घास की परवाह नही करती। शरीर से 
अत्यधिक प्रेम है, तो बछड़े मे दो नम्बर का प्रेम है। घास में तोच 
नम्बर का प्रेम है। शरीर मे जिस चरह पशु का मोह होता है, 
उसी तरह मनुष्य का भी शरोर में अत्यधिक प्रेम होता है। परल्तु 
मनुष्यों मे विवेक हे। वह पछ्वरीर से प्रेम हटाकर भगवात्र मे 
प्रेम कर लेता है; क्योंकि वह जानता हे कि शरीर तो हरदम 
रहेगा नही । शरीर हरदम बदलते वाला हे, इसलिए हरदम रहे 
केसे ? परन्तु परमात्मा हरदस रहते है और हम उसी के अंग है । 
हम तो उसी के है। 
जब यह पहचान हो जाती है तो शरीर की आसक्ति 
मोह छोड़ करके हम परमात्मा मे लग जाते है। जैसे, 
नारद जी। परमात्मा के साथ हमारा सम्बन्ध वास्तविक हे और 
संसार के साथ हमारा सम्बन्ध अपना बनाया हुआ नकली है ॥ 
इस वास्तविकता को हम जानते है। यदि इस पर दृढ़ रहे तो 
हमारा बहुत ही शीघ्र कल्याण हो जाय । 
श्डि 


१२. आप सदेव शरीर से अलग हैं ! 


भगवान्‌ ने मनुष्यों को कल्याण की सामग्री बहुत दी है। उम्र भी 
बहुत ज्यादा दी है। मिनटों में कल्याण हो जाय, उसके लिए वर्षों की' 
उम्रदी है। विचार-शक्ति बहुत दी है। सब सामग्री इतनी दी है 
कि भनुष्य कई बार अपना कल्याण कर ले, परन्तु एक वार कल्याण 
होने के बाद दूसरी बार कल्याण करने की आवश्यकता ही नही । 
बहुत विचित्र-विचित्न सामग्री भगवान्‌ ने मनुष्य को दी है। जेसे, एक 
यह बात कि बचपन से आज तक आप को थह पवका ज्ञान है कि 
मैं वही हूँ। सीधी वात है। देश, काल, वस्तु, व्यक्ति, घटना परि- 
स्थिति सब बदली है और मैं वही हूँ। मै तो वही हूँ, पर शरीर 
वैसा नही' है, साथी वेसे नही' हैं। जो बदले है, उनको छोड़ दें; 
जो वही है, उसको पकड़ लें, तो अभी बेड़ा पार है। अभी-अभी इसी 
क्षण ही । जो बदलता है, वह मेरा स्वरूप नही' है और जो नही 
बदलता है, वह मेरा स्वरूप है। 


अनेक परिस्थितियों के बीच भाप एक हैं। अनेक घटनाओं के बीच 
आाप एक हैं। अनेक देशों मे घूम फिर कर भी आप एक रहते है । 
बहुत समय बीतने पर भी आप वही रहते हैं। सब कुछ बदलने 
पर भी आप वही है। वही है। उसको ( बदलने वाले को ) आप 
अलग करके देखें, बस मौज हैं। तत्त्वज्ञान हो गया। उसको 
( बदलने वाले को ) मिला करके देखें तो अज्ञान हो गया । 


साधन करनेवाले भाई वहिनों के मन में एक वात आती ह 
कि मेरा मन निविकार हो जाय । दुःख-सुख की घटना का मेरे मन 
पर असर न पड़े । अनुकूलता और प्रतिकूलता का असर न पड़े । यदि 


(६ «२ ) 


ऐसी मन की अवस्था हो जाय, तो तत्त्वज्ञान हो गया । यदि मन पर 
असर पड़ता है, तो तत्वज्ञान नही हुआ । इस महत्त्व की बात को 
आप ठीक तरह से समझें । असर किस पर पड़ता है ? मन पर पड़ता 
है, वृद्धि पर पड़ता है, शरीर पर पड़ता है, इन्द्रियों पर पड़ता है | 
आप तो वही रहते है न ! रुपये आये, नफा हुआ, आपके मन मे 
प्रसन्नता हुई । रुपये चले गये, घाठा लग गया, मन दुःखी हो गया। 
मन में नफा तुक्सान होने से दो तरह का असर हुआ। आप तो 
वही रहे। नफा हुआ तो आप दूसरे थे क्‍या ? नुक्सान हुआ तब 
आप दूसरे हो गये थे क्या ? आप एक नही रहते, तो नफा नुक्सान 
'का ज्ञान क्रिसको होता ? आप तो सम ही रहते हैं। एक ही रहते 
है। भाप पर असर पड़ता ही नही है। असर पड़ता है--मन, बुद्धि 
पर। तत्त्वज्ञ जीवन्मुक्त महापुरुष बचपन से जवान और बूढ़ा 
हो जाय, तो नेत्रों से दिखता तो उसको कम हो जायगा, सुचना 
कम हो जायगा, चलना-फिरना कम हो जायगा; परन्तु उसके 
ज्ञान में क्या अन्तर पड़ेगा ? 
शरीर, इन्द्रियाँ, मन, वुद्धि--ये सब बदलनेवाली हैँ। इन पर 
यदि कोई असर पड़ गया, ये बदरू गयी तो क्या हो गया ? आप 
उसके असर से अपने को सुखी-दुःखी मानते हो, यही गरूती होती 
है। इतनी बात पर दृढ़ रहो कि मैं वही हूँ। सुख के समय में जो 
था, वही दुःख के समय में भी हूँ। अपने आप भे स्थित रहना ही 
स्वस्थ' होना है, यानी स्व' मे स्थित होना है । सुखी-दुःखी होना 
भ्रक्ृति में स्थित होना है। प्रकृति मे स्थित होने से सुख-दुःख के 
भोगने मे हेतु होना पड़ता है। क्यो ? इसलिए की आप प्रकृति मे 
स्थित हो जाते हैं यानी आप शरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धि पर असर 
डहोने को अपने पर असर होना मान लेते है । आप जानकर प्रकृति 
में स्थित होते हैं। भाप उसमें स्थित हैं नही । आप न सुख मे है, 
न दुःख मे। न लाभ मे हैं न हानि से । व किसी के जन्म मे हैं, न 
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किसी के मरण में । आप सदेव इन सबसे अलग हैं। आप जान-बूझ 
कर अपने को उसमें खींच लेते हैँ और सुखी-दुखी हो जाते हैं और 
कहते है कि 'साहब, बोध नहीं हुआ ।” आप वही रहते हैं बस, इस 
बात में स्थित रहो । इसको कहते हैं--समदु:खसुखः: स्वस्थः॥ 
'स्व” मे स्थित हो गये, बस ) 'स्व' सदा ही निविकार है। स्व! में 
कभी विकार होता ही नही | विकार अन्त:करण मे होता है, उसके 
साथ मिलकर आप अपने को विकारी मान लेते हो ओर सुखी-दुःखी 
होते हो । 
हमें बहुत बड़ा भारी आश्चययं लगता है कि कहाँ गाड़ी अटकी 
हुई है। पाप कर्म की बात मैं कहता ही नहीं। जो छोग सत्संग 
करते है, वे पाप करते हैं, ऐसा मेरे मन में आता ही नहीं'। आप 
सत्संग में आये हो, सत्संग सुनने के लिए, भजन-ध्यान करने के 
लिए, कल्याण करने के लिए। आप पाप करो तो यहाँ आये हो 
क्यों ? पाप कभी भी भूलकर भी नहीं' करना चाहिये। जिसको 
अन्याय समझते हो, उसको स्वप्न मे भी मत करो । अपनी तरफ से 
पाप का विचार ही छोड़ दो | आपके मन में गन्दी फुरना आ गयी, 
अच्छी फुरना आ गयी, वुरी आ गयी, भरी आ गयी, शोक आा 
गया, चिन्ता आ गयी, हर्ष हो गया, कही राग हो गया, कही' द्वेष 
हो गया--ये ही तो होते है। ये होने पर भी आप अपने में स्थित 
रहो, उनसे मत मिलो | उनके साथ मिलते हो, यह प्रकृतिस्थ होना 
है। प्रकृति के साथ मिले रहने से पाप भी लगेगा, जन्म-मरण भी 
होगा, दुःख भी होगा, सव कुछ होगा । 'कारणं गुणसद्भोडस्य सद- 
सद्योनि जन्मसु! ( गीता १३२१ )। 
चीजें बनती हैं, विगड़ती हैं, पदार्थ आते हैं, जाते हैं, उनको 
देख कर भी आप बपने में ही स्थित रहो। क्योकि, आप उनको 
देखने वाले हो | देखने वाला दिखने वाली वस्तुओं से अलग होता 
है, यह नियम है। सुखदायी परिस्थिति भी आप देखते हो और 
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दुःखदायी परिस्थिति भी आप देखते हो। संयोग को भी आप 
देखते हो, वियोग को भी आप देखते हो। देखने वाले में क्या 
अन्तर पड़ा ? देखने वाला तो वही रही । 
हम गंगाजी के किनारे खड़े हैं। बहुत से सिछपट ( काठ के 
टुकड़े ) आ जाँय, हम खिल-खिलाकर हँस पड़े और मन में सोचें 
कि बहुत्त आनन्द हो गया । आज तो बड़ा आनन्द हो गया । दूसरे 
दिन वही खड़े रहें और सिलपट ( काठ का टुकड़ा ) एक भी न 
आवबे, उधर से बह जाय; बब हम जोर-जोर से रोने रूगें। कोई 
'चूछे कि 'भाई, क्यों रोते हो ” तो हम कहें कि 'भाई, आज एक भी 
सिलपट हमारे पास से बहकर नही गया। सब के सब उधर से 
बहुकर चले गये ! जरा विचारों तो कि क्या फर्क पड़ा ? सिलपट 
इधर आकर बह जाय तो कया ? तुम तो उन्हें छृते नही । तुम्हारे 
पास वे रहते नही । वे तो बहते हैं, तुम खड़े हो । पास में आकर 
'सिलपट बह गया तो तुम खुश हो गये । दूर से बहकर चला गया, 
तो रोने लग गये | यह मूर्खता ही तो हुई । 
ऐसे ही बेटे का जन्म हुआ तो आप प्रसन्न हो गये, बेठा मर गया 
तो रोने लग गये ! किसी दूसरे के भी लड़का हुआ और मर गया । 
आप न तो उसके जन्म लेने पर प्रसन्न हुए, न मरने पर रोये । घन 
उसके हो गया और चला गया, आप नही” रोये। आपके होकर 
चला गया, तो रोते हो ! क्यों रोते हो भाई ?' आपका पहले था 
नही, बाद में हो गया, फिर चला गया। पहले थे, जैसे हो गये, 
तब रोना किसलिए ? 
आप को कुछ भी स्पर्श करता नही'॥ आप अपने में स्थित 
रहो, रोओ नहीं । जाप बहने वाली घटनाओं, परिस्थितियों, 
थदार्यों व्यक्तियों से चिपकोगे तो रोओगे मुफ्त में । संसार का दुःख 
मुफ्त में आपने पकड़ रखा है। उड़ता तोर ले रहे हो । भगवान ने 
दुःख प्रेदा किया ही नही, दुःख है ही नही । आप दुःख पेदा कर 
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लेते हो, बहने वाली चोजों से सम्बन्ध जोड़कर आपक्रों पता नहो 
क्या शौक लगा है? संसार को 'दुःखालयम' कहा गया है। आप 
इसको पकड़ते हो, इसलिए 'दुःखालयम' है। उपनिषदों में कहा 
है--आनन्द से हो प्राणी उत्तन्न होते हैं, आनन्द में ही प्राणी रहते 
है और आनन्द में ही लीन हो जाते है। 
आपने शंका रखो कि संसार दुःखालय है। यह बड़ी अच्छी 
बात है। जाप थोड़ा-ता विचार करो। यह इलछोक गीताजी का 
मुझे भी याद है--डु:खालपमशाश्यतम्‌ ( गो० ८१५ ) यह किस 
समय कहा गया है ? आप पुस्तक का प्रमाण लाकर देते हो, में भी 
आपको प्रमाण दे दूँगा। उससे भी बढ़िया प्रमाण दे दूगा। पर 
इससे लाभ क्या होगा ? आपके और हमारे आपके साधन में जो 
बाधा आती है, उसको सामने रखो तो उस पर विचार किया 
जाय । में तो जाप से एक ही बात कहता हूँ कि आप बदलने वाले 
के साथ मिलो मत। भले हो बदलते वाले के साथ एकता दोखतो 
रहे, उसके साथ आप मिलो मत में उससे अलग हूँ,--ऐसा देखो । 
जहाँ अलगाव का ज्ञान साफ हुआ कि विकार मिट जावेंगे। मिले 
रहोगे तो विकार रहेंगे । 
प्रन्‍न--स्वामीजी मिले हुए हैं तो अलग केसे होवें ? 
उत्तर--मिल्लें हुए आप हो ही नही । यदि आप मिले हुए होते 
तो आप भी बचपन, जवानी, वुढ़ापा के साथ बदलते । आप तो 
कहते हो कि में वहो हुँ। बचपन चला गया, जवानी चलो गयो, 
बुढ़ापा जा गया, आप वही रहे। आप अछूग हो, जब तो बही 
रहे ? आप तोनों को जानते हो । जानने वारा जानने में आने 
वालो अवस्थाओं से अछग होता है, तो आप अलग हुए अथवा एक 
हुए ? मिले हुए भाप हो नहो' । जानते हो कि मिले हुए नहो' हो, 
फिर भी अपने को मिले हुए मानते हो । बत्च, इसको ने मानो । 
कहते हो कि केसे न माने ? हमें तो मिला हुआ दीखता है? 
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आप दीखने वाले को आदर दो, तो आप की मरजी। यहाँ भाये 
हो तो अपने अनुभव को आदर दो । गीताजी के वचनों का आदर 
करो कि हम अलग हैं । चाहे घुला मिला दीखे, चाहे साक्षात्‌ मिला 
हुआ दीखें; परन्तु मैं इनसे अलग हुँ--इत्तना मान लो । प्रत्यक्ष 
अनुभव है कि बचपन से आजतक शरीर बदला है, मैं वही हूँ । 
इस अनुभव के आधार पर माल को कि शरीर अलग है, मैं अछग 
हुँ। यदि फिर ठीक अनुभव न हो तो व्याकुल होकर भगवान्‌ से 
कहो-'महाराज, मुझे ऐसा अनुभव नहीं हो रहा ।' परन्तु इतनी बात 
पक्की जानलो कि हूँ तो अछग ही । यदि अलग न होता तो मरते 
पर शरीर यहाँ नहीं रहता, साथ में जाता अथवा शरीर के साथ 
आप यहाँ रहते । न आप द्वरीर के साथ रहते हो और न आपके 
साथ शरीर जाता है। तो एक कैसे ? दो हुए कि नहीं ? मकान में 
मैं रहता हूँ, तो मैं और मकान एक कैसे हो गये ? मैं मकान से 
अलग चला जाता हूँ, तो मकान भौर में दो हुए। ऐसे ही शरीर 
इन्द्रिया, मन, बुद्धि आदि मकान है। आप इसमें रहने वाले हो, 
रहते हो और निकल भी जाते हो । आप इसके साथ एक चही हो । 
एकता आप की मानी हुई है । यह आप सबका अनुभव है। 
आप कड़वी दवाई पीते हो । कड़वी से कड़बी दवा चिरायता 
कुटकी आँख मीचकर पी लेते हो। ऐसे ही “में भलग हूँ--इस 
दवाई को पी छो। फिर भी अलग न दीखे तो व्याकुल हो जाओ । 
जोरदार व्याकुलता होगी, तो चठ अलूगाव का अनुभव हो जायेगा । 
भोगों मे रस लेते रहो, तो कितना ही पढ़ जाओ, पण्डित बन जाओ 
चारो वेद पढ़ जाओ, सुख भोगते रहोगे, तो कभी अलगाव का 
अनुभव नहीं होगा । व्याकुल हो जाओ कि ऐसा अनुभव जल्दी से 
जल्दी कैसे हो, तो आपको घुला मिला दीखना बन्द हो जायेगा । 
घुले मिले की मान्यता भूछ है। वह भूल अब नहीं करेंगे--ऐसा 
दृढ़ विचार करने से फिर इस भूल के मिटने में देरी नहीं रूगेगी |& 


१३. सुख-लोलुपता को सिदाने का उपाय 


आप पूछते हैं कि भगवत्‌-तत्त्व की अनुभूति कैसे हो ? इसका 
उत्तर यह है कि संयोगजन्य सुख की आसक्ति मिटाओ, त्तो अभी" 
अनुभव हो जाय। संयोगजन्य सुख में जो आकर्षण है, यही खास 
बीमारी है। विचार करने से यह बात ठीक समझ में आती है कि 
इस सुख की छालसा ने ही भगवत्-तत्त्व की अनुभूति नही होने दी । 
संयोगजन्य सुख यानी पदार्थो, व्यक्तियों, परिस्थितियों, घटनाओं के 
सम्बन्ध में सुख मिलता है। यह नित्य निरन्तर केसे रहेगा ? 
जिनके सम्बन्ध से सुख मिलता है, वे हो उत्पन्न और नष्ट होने 
वाले है! संयोग से मिलने वाला सुख असह्य हो जाय, तो सहज 
सुख प्रकट हो जायेगा । 'ईश्वर श्रंश जीव श्रविनासी । चेतन भ्रमल 
सहज सुरू राशी ॥' वह सहज सुख स्वतः प्रंकट हो जायेगा । जब' 
कृत्रिम सुख का त्याग कर दिया जाय, तो स्वाभाविक सुश्ष की 
स्वतः अनुभूति होगी। 


जव तक अस्वाभाविक सुख का त्याग नहीं करेंगे, तब तक 
हमारा सम्बन्ध संसार से नहीं है ओर परमात्मा से हमारा 
स्वत्तःसद्ध सम्बन्ध है,--यह बात सुनते रहने पर भो काम 
नहीं जावेगी । संसार नाशवातु है, क्षणसडगुर है--ऐसो बातें सुन 
लो, थाद कर लो, पर अनुभव नहीं होगा। संसार असत्य है इस 
प्रकार इसको असत्य कहने से,सीख लेने से, याद करने से, संसार का 
सम्बन्ध छूठता नही' । संसार को असत्य जान लेने पर भी जब तक 
असत्य के द्वारा संयोगजन्य सुख लेते रहेंगें, तव तक असत्य जान 
लेते पर भी इसकी असत्यता का अनुभव नहीं होगा। कारण कि 
उसके संयोग से सुख को सत्‌ भानते हो और उसके लेने के लिए 
हट 
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छोल॒प हो तो संसार को असत्य केसे अनुभव कर सकते हो ? 
प्रत्यक्ष पता है कि संयोगजन्य सुख लेने से दुःख भोगना ही 
पड़ता है। कोई ऐसा प्राणी हो ही नही सकता, जो संयोगजन्य 
सुख भोगता है और उसे दुःख भोगना न पड़े । इस प्रकार दुःख से 
बचना असम्भव बात है। बहुत दुःख भोगना पड़ेगा । निश्चय ही 
भोगना पड़ेंगा । यह जानते हुए भी मनुष्य सुख की इच्छा क्यों नही 
छोड़ता है ? बात क्या है ? वर्तमान में संयोग से सुख होता हैं 
उसका कितना आकर्षण हे, उसकी कितनी प्रियता हें, उस पर 
विश्वास है, भरोसा है! परिणाम पर उत्तना विचार नहीं हें। 
इसका विचार ही नही करते कि इस सुखासक्ति का परिणाम क्या 
होगा ? मनुष्य विचारता है, तो भाँख मीच लेता हैं, वह उस परि- 
' शाम को जानना नही' चाहता । 
इसलिए भगवान्‌ ने राजसी सुख का वर्णन करते हुए श्री 
गीताजी में बताया--“विषयेन्द्रिय्योगराद्यत्तदग्े मृतोपम॑ परिणामे 
विषमिव' (गी० १८३८)। विषयदन्द्रिय-संयोगजन्य सुख को 
प्रारम्भ में अमृत के तुल्य और परिणाम मे विष की तरह बताया 
हैं। इसके परिणाम का विचार मनुष्य ही कर सकता हैं; और 
प्राणियों की यह विवेक-शक्ति प्राप्त नही, जिससे वे दिचार कर 
सकें । पशु-पक्षियों मे ऐसी शक्ति नही' । देवता छोग तो सुख के लिए 
ही देव लोक मे रहते हैं। उनका उद्देश्य ही भोगों से सुख छेने का 
है। वे क्‍या इसके परिणाम को जानेंगे ? मनुष्य दरीर केवल पर- 
मात्मा की प्राप्ति के छिए सिल्ता हेँ। यदि सोचे तो मनुष्य शरीर 
की ही योग्यता हैं। इसलिए मनुष्य को चाहिये कि इस संयोगजन्य 
झुख के परिणाम की ओर हरदम दृष्टि रखे । हरदम सोचे कि इसका 
परिणाम कया होगा ? 
सासारिक सुख का परिणाम दुःख होगा ही। भगवान्‌ ने गीता 
जीोमें कहा हैं कि ये हि संस्पशजा भोगा दुःबयोनय एव ते! 
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(गीता ५५२२) । जितने सम्बन्धजन्य सुख हैं, वे सब के सब दुःखों 
के उत्पत्तिस्थान हैं। संसार में जितने भी दुःख होते हे, यानी नरक 
होता हैं, कैद होती है, अपयश्ञ होता है, अपमान होता है, रोग होते 
हैं, शोक होता है, चिन्ता होती है, व्याकुंडता होती है, घबराहट 
होतो है, बेचेनी होती है--ये सबके सब दुःख मात्र संयोगजन्य सुख 
को लोलुपता का ही नतीजा है। सुख-लोलुपता खास बीमारी है। 
सुख इतना बाधक नहों' है, जितनी सुख को लोलुपता बाधक 
है। लोलुपता-रहित सुख बाधक नहीं है, परन्तु सुख न रहते हुए 
भी उसकी लोलूपता बाधक है। सुख मिल जाय, सुख ले ले--यह 
इच्छा जितनी बाघक है, उतना सुख बाधक नही है। सुख वेचारा 
आता है, चला जाता है, पर लोलुपता बनो रहती है। सुख नही" 
है, उस वक्त भी लोलुपता रहती है कि सुख मिले । सुख है, उस 
समय भी उसकी प्रियता रहती है और सुख चला जाय तो भी उसके 
लिए प्रियता, आकर्षण, लोलुपता बनी रहती है । वास्तव में यही हें 
बीमारी । गीताजी ने इसको दूर करने का सरलू उपाय बताया है-- 
'संन्यासस्तु भहावाहों दुःखसाप्तुमयोगत: । 
योगयुक्तो सुनित्रहा नचिरेणाधिग्रच्छति ३४ (गीता ५६) 
योग के बिना संन्यास यानी सांख्ययोग प्राप्त करना कठित 
है और योगयुक्त मुनि बहुत शीघ्र ब्रह्म को प्राप्त हो जाता हैं। 


थयोगपुक्त' किसे कहते हैं ? 'समत्वं योग उच्चते! (गीता २४८) 
में समता को योग बताया है। समता का अर्थ है--सुख मिले, 
दुख मिले, अपने में विकृति न आवे। चाहे लाभ हो जाय, 
चाहे हानि हो जाय; कोई पेदा हो जाय, चाहे कोई मर जाय; 
बोमारी हो जाय, चाहे स्वस्थ हो जाय; मान हो जाय, चाहे अप- 
मान हो जाय; निन्‍्दा हो जाय, चाहे स्तुति हो जाय--ये जो सुख- 
दुःख आदि के इन्द्र हैं, इसमें समता रखे । इसका नाम है--'योग! | 
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उस समता में अगर स्थित रह जाय भर्थात्‌ इस लोलुपता से बच 
जाय तो बहुत जल्दी ब्रह्म को प्राप्त हो जाय। देरी का काम ही 
नहीं | यह तो योग हुआ । अब श्रइन उठता है कि इसको काम में 
केसे लावें ? 

इसके लिए एक बात आप धारण कर लें। दूसरों को सुख 
कैसे पहुँचे, दूसरों का हित केसे हो, यह बात ठीक से समझ में था 
जाय और आप ठीक से उसे करने रूग जाये, हर काम में दूसरों का 
गाराम, भला, हित, सुख केसे हो--यह सोचने लग जाँय, तो बहुत 
जल्दी इस संयोगजन्य सुख की लोलुपता से छूट जाय । 


हमे तो इस बात का दुःख है कि सत्संग करते है, सत्संग में 
हो-हल्ला यानी रोला करते है। साधन करते हैं, तो केवल ऊपरी 
पाखण्ड की तरह करते है। यद्यपि दम्भ नही है, पाखण्ड नही है, 
दिखावटीपन तो है ही । भीतर मे सत्संग नही है। सेवा करें तो 
दे दिखावटीपन । भीतर से लगन नही है कि दूसरों को सुख 
मिले ! 


थदि थह लगन लूग जाय कि दूसरों को सुख कैसे हो, तो अपने 
सुख की इच्छा छूट जायेगी । एक ही बात रहे कि दूसरों को सुख 
देने के लिए हम अपना धन भी खर्च करें। हमारा मन भी उघर 
लग जाय और दारीर से भी हम श्रम करें। दूसरों को सुख हो 
जाय, ऐसी लगन लग जाय, तो यह प्रइन हल हो जायेगा । यह 
खास उपाय है। 


अभी राजस्थान में अकाल पड़ा हुआ है। गो-माताएँ मर रही 
हैं। कई गाँवों मे कमजोरी के कारण ग्रायें बेठ गयी हैं। चारा न 
मिलने के कारण इतनी असमर्थ हो गयी है कि उठ भी नहीं 
सकती । छोटी-छोटी अवस्था वाली बछड़ियां भी बेठी हैं, बड़ी बूढ़ी 
गायों की तो बात ही क्‍या ! खाने को मिलता नही, तो क्या करें ? 
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खाने को मिले तो बहुत जल्दो वे तैयार हो जाँय। छोटी अवस्था 
है, पर दशा यह है। अब उनकी सेवा करो उनको सुख पहुँचाओ। 
उत्तके लिए कुछ करो। दो, चार, दस आदमी भी तैयार हो जाँय 
कि हम गाँवों में जायेंगे ओर ऐसो यायों को हम लायेगे, जहाँ चारा 
मिलता हो, वहाँ गो को पहुँचावेंगे अथवा वहाँ चारा पहुँचावेंगे । 
उनको देख-देख करके गाँवों से लाओ । हमारे .एक दो साथ गायों 
को लाते है और गउवों की सेवा करते हैं। गाँव वाले राजी ही 
होते है। जिन भाइयों ने ऐसी सेवा की है, उनकी सुख-लोलुपता 
मिटी है। उनसे हमारो बात हुई है । 
दास्त्र ने यह उपाय बताया है। अनुभव भी आपको सुनाया । 
यह मौका है सेवा करते का। रात-दिन यह छूगन लग जाय कि 
गायों की सेवा कैसे हो प्रत्यक्ष लाभ होता है, परन्तु करने को तैयार 
नही । अगर आप लोगों के किसी के मन में हैं कि हमें इस बात का 
अनुभव करना है तो इप्तो उद्देश्य को लेकर गौ-माता को सेवा करें। 
किसी काम में मनुष्य तो अपने लाभ के लिए ही प्रवृत्त होता है। 
कितना पेसा मिलेगा, कितना मान मिलेगा कितना स्वास्थ्य 
मिलेगा ?--ऐसे कुछ न कुछ लाभ के लिए वह प्रवृत्त होता है। 
विषयजन्य सुख को लोलुपता मिटाने के लिए, सुख की लोलपता 
मिटाने के लिए वह सोच ले कि हमें गोओं को सुख पहुँचाना है। 
यह उद्देश्य रखकर भगर इस काम मे लगा जाय तो हमें तो विश्वास 
है कि लाभ होगा। लाभ नहीं भी होगा, वो हानि तो नहो' होगो । 
हानि दीखे तो मत रूंगो, हानिन दीखे तो इसमें लगकर देखो । 
गोओं की सेवा से छाभ अवश्य होता है । 


सेवा करते वाले आदमियों की कमी रहतो हे । आप सच्चे 
हृदय से चाहते है कि इसका अनुभव होना चाहिये, तो केवछ इस 
अनुभूति का उद्देश्य रखें कि हमारो सुख-छोल॒पता मिटे। उम्त 
लोलुपता को मिटाने के लिए दूसरों को सु्ष पहुँचाना हैं। गौओं 
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को सुख पहुँचाना है, गरीबों को सुख पहुँचाना है, इन सबको सुख 
देना हे अपने सुख की आसक्ति सटाने के लिए--ऐसे उद्देश्य 
से सेवा की जाय, तो मैं मानता हूँ कि लाभ अवश्य होगा। करके 
देख लो। कम से कम इतना तो हे ही कि इससे हानि तो कोई हे ही 
नहीं । सिवाधम: परमगहनो थोगिनासप्यगम्य:ः सेवा धर्म बड़ा 
गे है। भरत जी महाराज ने भी कहा कि 'सबतें सेवक धर्म 
कठोरा ।' 


यह सेवक धर्म है कि सबको सुख पहुँचे। सेवा किसे कहते 
है? सेवा मे सेवकपने का जरा भी अभिमान न हो और जिन 
साधनों से सेवा की जाय, उनको अपना कभी न माना जाय । 
जिनकी सेवा की जा रही है, उन्ही की वस्तुएँ उन्ही' के काम मे 
लग रही है। अपने कहे जाने वाले घारीर, इन्द्रियाँ, मन, वुद्धि, 
थोग्यता--किसी को भी अपनी न माने । सेवा से मुझे उत्पन्न भौर 
नप्ट होने वाली कोई वस्तु मिल जाय, यह भाव ही मन मे न 
आवे। इसका नाम 'सेवा” है । इसी को 'कर्मयोग” कहते है । 

सेवा करने वालो मे भी सच्चे माने मे सेवा करने वाले बहुत 
थोड़े होते है। अभी जो लोग सेवा कर रहे हैं, उनको किस रीति से 
सेवा करें, यह बात बताता हूँ । सेव्य को सुख कैसे हो, उनमे अपने 
मन की प्रधानता छोड़ दे। अपनापन बिल्कुल ही छोड़ दे | सेव्य के 
मन की तरफ देखे कि वे केसे प्रसन्न होंगे। किस तरह से उनको 
सुल् पहुँचे उनका भला, हित कैसे हो--एक भात्र यही उद्देश्य रह 
जाय। गीताजी कहती हे-- ते प्राप्चुबन्ति मामेव सर्वभुतहिते रता: 
( गीता ५२५ व ११४ )। सब प्राणियों के हित में जो रत हैं, वे 
परमात्मा को प्राप्त होते हैं। अतः जो दूसरों को, प्राणिमात्र को, 


ला में लगे हुए हैं, वे परमात्म-तत्त्व की प्राप्ति कर 
्ः हु । 
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मुझे व्याख्यान देते हुए कई वर्षो बाद यह बात ख्याल में जायी 
कि लोलपता कैसे मिटे । हमारे मन में प्रइन उठता था कि बीमारी 
क्या है? उपाय कया हे ? इसकी जड़ कहाँ हे ? किस जगह से यह 
ठीक होगा ? व्याख्यान देते वर्षो बीत गये, बात पकड़ में नही आयी 
कि कामना का क्या स्वरूप है ? अपनी मनमानी चाहना हो कामना 
है। दुसरे के मन के अनुकूल करे, न्याययुक्त हो, शास्त्र-सम्मत हो, 
और अपनी सामथ्यं के अनुरूप हो। ऐसी बात उनके मन की पूरो 
हो। यह है खास उपाय अपनी कामना के मिठाने का । किसी को 
शंका हो तो जाँच ले। जहाँ जिस क्षेत्र में रहो, इसको करके देखो । 
गौओं की सेवा तो अब आयी हुई है, इसलिए चर्चा कर दी, नही' तो 
जहाँ भी जिस क्षेत्र मे हो, वहाँ ही इस उपाय को काम में छाकर 
जाँच लो। दूसरे को आराम कैसे मिले, केवल यह रति हो जाय । 
सबका हित केसे हो, सबका कल्याण केसे हो ?--कैवल यह रूगन 
रहे। किसी को भी मेरे द्वारा कष्ट न पहुँचे, सुख ही पहुँचे । 


'सर्वेभ्ुतहिते रता: यानी प्राणिमान्न के हित में हमारी वेसी 
रति होनी चाहिये, जेसी गोस्वामी तुलसीदास जी महाराज ने 
रामायण में कही है-- 


कासिहि चारि पियारि जिमि लोभिहि प्रिय जिमि दास 
तिमि रघुवाथ मिरन्तर प्रिय लागहु सोहि राम ध 
जैसे लोभी को पेसा प्यारा लगे, कामी को कामिनी प्यारी 
लगे, इसी तरह से दूधरे का हित प्यारा लगने ऊूग्रे, फिर देखो 


तमाशा | बहुत शीक्ष काम होगा । यह बड़े महत्त्व का साधन है। 
वर्षों तक विचार ओर चिन्तन करने पर यह साधन मिला है। 


१४, झत्संग की महत्ता 
प्रबन--भापको आध्यात्मिक लाभ केसे हुआ ? 


उत्तर--हमें तो सत्संग से लाभ हुआ है । मैं साधव को इतना 
महत्त्व नही देता हूँ, जितना सत्संग को देता हूँ । मुझे विशेष छाभ 
पुस्तकों और सत्संग से हुआ हे । औरों के लिए भी मैं समझता हूँ 
कि वे अगर सन लगाकर, गहरे उतर कर, सत्संग को बातें समझें 
तो बहुत भारी छाभ ले सकते हैं । 


एक विशेष बात और है। मुझे जितने वर्ष छगे, आपको उतने 
चर्ष नहीं लगेंगे । इस विषय में आपको कठिनता मालूम दे रही है, 
इसलिए कह रहा हूँ। अगर भाप सत्संग को महत्त्व दें और इन 
बातों का गहरा मनन करें तो बहुत जल्दी आपकी उन्नति हो 
सकती है। ऐसा मुझे स्पष्ट दीखता है । 
मैं आप लोगों को अनधिकारी नही मानता हूँ। आप में कमी 
है, परन्तु कमी दूर करने की सामर्थ्य भी आपकमें पूरी है। मेरी 
समझ से आप में इस विषय की केवल उत्कण्ठा की कमी है। 
उत्कण्ठा जाग्रत्‌ हो जाय, तो कोई पापी से पापी हो, मूख् से मूर्ख 
हो और किसी के पास थोड़े से थोड़ा समय हो, ती भी उसका 
उद्धार हो जायग्रा। संसार के भोगों को पाने की जो लऊुगन है, 
इसको कृपा करके छोड़ दो ! 
कबीर भमनवा एक है, मारे जहाँ लगाय। 
भावे हरि की भक्ति कर, भावे विषय कमाय ॥॥ 
सग्रह और भोग में जो रूगन लगी है, इसकों मिटा दो बस, 
इतना-सा काम है । फिर परमात्मा की रूगव स्वचः रूप जायेगी । 
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इतना रुपया, हों गया, इतना और हो जाय, इतना और हो 
जाय,--एक यह रूगन है। एक यह है कि सुख भोग लें, ऐश 
आराम कर लें, मान मिल जाय, बड़ाई मिल जाय, निरोगता मिल 
जाय, समाज में मेरा स्थान बन जाय, हम ऐसे बन जाँय--ये 
जितनो इच्छाएँ हैं, इनका त्याग कर दो। बस, फिर आपका 
परमात्माप्राप्ति की लगन अपने-आप छग जायेगी । कह सकते हो 
कि जितनी लगन लगनो चाहिये, उतनी नहीं रूग रही है; तो भाई 
जितना त्याग होना चाहिये, उतना त्याग नहीं हो रहा है। मन मे 
त्याग है हो नहीं । त्याग क्या है ? गीताजी ने जगह-जगह इच्छाओों 
को त्यागने की बात कही है। इच्छा क्या हैं? यह होंना चाहिये 
और यह नहीं होना चाहिये--यह ही इच्छा का स्वरूप है। इसको 
त्याग दो तो कितना भारी लाभ हो जाय ! गीता कहती है कि जो 
मनुष्य सम्पूर्ण इच्छाओं को त्याग देता है, वह स्थितप्रज्ञ है यानी 
भगवत्‌ प्राप्त पुरुष है । 

जरा विचारो कि इच्छा से कुछ मिलता तो है नहीं, केवल 
अपनी फजीहत ही होती है। इच्छा मात्र से शरीर का, कुहुम्ब का 
पालनपोषण होता नहीं । पेसा का पेंदा होना इच्छा पर बिल्कुल 
'. निर्भर नही है। पदार्थों को प्राप्ति होती है, पूवें के कर्मों से और 

अभी के कर्मो से । पदार्थों का और कर्मो का घनिष्ट सम्बन्ध है । 

पदार्थों का इच्छा से बिल्कुल सम्बन्ध नही है । 

अब इस बात को आप समझने की कपा करें। इच्छा के साथ 
पदार्थों का सम्बन्ध नहीं हैं। आप में से कोई कह सकता है कि 
वया हमसे इच्छा नहीं की, इसलिए निर्घन रहे ? इच्छा कर लेते 
तो घनवान्‌ हो जाते ! इसलिए आप को यह बात जँचती है न कि 
इच्छाओं के साथ पदार्थों का सम्बन्ध नही है ? पदार्थों का सम्बन्ध 
कर्मों के साथ है; क्योंकि क्रिया और पदार्थ दोनों प्राकंतिक चोज 
हैं। दोनों एक तत्त्व हैं। पदार्थों का सम्बन्ध कर्मों के साथ है, 
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चाहे वे कर्म पूर्व के हों या वर्तमान के । पूर्व कर्मों को 'प्रारब्ध' 
कहते हैं और वरतंमान के कर्मों का नाम पुरुषार्थ! है। अत्तः पुरुषार्थ 
हो तो कर्म॑ और प्रारब्ध हो तो कर्म । कर्मो के साथ पदार्थों का 
सम्बन्ध है । इच्छा के साथ इनका सम्बन्ध विल्कूल नहीं है । 


मैं इच्छा करूँ कि मेरा पालन-पोषण हो जाय, तो क्या इस 
प्रकार इच्छा करने से सेरा पालन-पोषण हो जायेगा ? घण्टा भर 
सब मिल करके इच्छा करो कि इसके कुठुम्ब का पालन-पोषण हो 
जाय, कौड़ी एक मत दो, पुरुषा्े करो मत। कुटुम्ब का पालन- 
पोषण ऐसी इच्छा करने से हो जायेगा ? कदापि नहीं । भत:ः इच्छा 
के साथ इसका सम्बन्ध नही है। इच्छा के साथ सम्बन्ध है, केवल 
परमात्मा की प्राप्ति का। परमात्मा की प्राप्ति की केवल उत्कट 
अभिलाषा होनी चाहिए तो उस तत्त्व की प्राप्ति हो जायगी | 


प्रदल--ऐसी बात क्यों है ? 


उत्तर--पदार्थों से हमारा वास्त॑विक सम्बन्ध नही है, हमारा 
अल्गाव है । उनसे देश, काल की दूरी है। अतः उनकी प्राप्ति कर्मो 
से होगी । परमात्मा से देश, काल की दूरो नही' है। वस्तु, व्यक्ति 
से दूर नही । “मे” “मै” जहां से कहते हैं, वहाँ भी वह परिपूणण हैं; 
सचंत्र और सदेव वह परिपूर्ण है। सर्वत्र संदेव यानी देश और काल 
उसके अन्तर्गत हैं। वह सत्र मोजूद है । जहाँ उत्कट इच्छा हुई, 
वहाँ ही प्रकट हुए । रुपये भगवान्‌ की तरह सर्वत्र परिपूर्ण थोड़े ही 
हैं! वे तो पेदा करने से होंगे। पेदा करना कर्म से होगा । अतः 
कर्मों से पदार्थ मिलते हैं, परन्तु परमात्मा पेदा नही” करने पड़ते 
हैं। उनका नया निर्माण नहीं करना पड़ता उनमे कुछ परिवतंन 
नही करना पड़ता। उनसे देश काल की दूरी नहीँ । इसलिए 


उनके लिए कर्मो की भावश्यकता नही । वे तो केवल इच्छा मात्र 
से मिलते हैं । 
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और कोई भी संसार की वस्तु इच्छा मात्र से नही मिलती 
वास्तव में तो परमात्मा मिले हुए ही हैं। इच्छा मात्र से कहने में 
भाव है कि संसार को इच्छा मिटाने में परमात्मा-प्राप्त की इच्छा 
करने की साथकता है। परमात्मा से मिलने के लिए किसी इच्छा 
की-भी आवश्यकता नहीं । वे तो हैं। ज्यों के त्यों हैं । सर्वत्र परिपूर्ण 
है। सदा ही मिले हुए हैं। परन्तु संसार की इच्छाएँ रहने के कारण 
उनकी अनुभूति नही होती। इसलिए संसार की इच्छाओों को 
मिटाने मे परमात्मा की प्राप्ति की इच्छा आवश्यक है । 

संसार की वस्तुओं की प्राप्ति के विषय मे नियम हैँ कि इच्छा 
करो, पुरुषार्थ करो और भ्रारव्ध का संयोग होगा तो मनचाही वस्तु 
मिलेगी । तीनों का संयोग होगा तो वस्तु मिलेगी। आप कह 
सकते हो कि बड़ा परिवार है, रोटी-कपड़े की तंगी है, काम चलता 
नही इच्छा बिना कैसे रहें ? तो इच्छा से थोड़े हो मिलेगा ! काम 
करने की इच्छा करो, निकम्मे मत रहो ! निरथ्थंक मत रहो । झूठ, 
कपट, बेईमानी मत करो । ठगी, घोखेबाजी मत करो | न्याययुक्त 
काम करो | मन में रुपयों को महत्त्व मत दो । 


लोभ है, संग्रह करने की इच्छा है, इसका त्याग कर दो । नया 
प्रारूघ बच जायेगा, नया जो प्रारब्ध मे लिखा नहीं है, वह आ 
जायेगा । परन्तु आपके लोभ का त्याग हो जाना चाहिये । रुपयों- 
पेसों का अन्त:ःकरण मे महत्त्व न रहे और अपना करेव्य ठोक तरह 
से पालन करो। वेईमानी बिल्कुल न करो। न्याययुक्त काम करो। 
इतना दृढ़ निश्चय हो कि चाहे मर जायेंगे वेशक, पर पाप नहीं 
करेंगे, अन्याय नही" करेंगे। झूठ, कपट, जालसाजी नही' करेंगे, 
नही' करेंगे। मर जायें तो क्या फरक पड़ेगा ? मरना तो एक बार 
है ही । क्रूठ, कपट, बेईमानी करके मरोगे तो पाप की पोटली छेकर 


मरोगे। बिना पाप किये हल्के हल्के जल्दी हो मर जायें तो हर्ज 
कया हुआ ? * 
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पाप इकट्ठा मत करो । अगर पाप किये बिना पेसा न 
'मिलता हो तो भूखे भछे मर जाओ। इससे नरक में नहीं जाओगे 
पाप करके जीओगे तो नरक में जाओगे ही। बच नही” सकते । 
ब्रह्माजी भी बचा नही' सकते । 

आप लोग सत्संग करने वाले हो । सब समझते हो । मेरी बात 
को ठीक से समझो । सो कत॑व्य करने की इच्छा करो । निकम्मे मत 
रहो । आप छोगों को चार वातें कहता हुँ । इन पर ध्यान दो : 

(१) आप सारा समय अच्छे से अच्छे, ऊँचे से ऊँचे काम में 
'लगाओ | निकम्मे मत रहो। निरथंक समय बरबाद मत करो । 
ताश-चौपड़, खेल-तमादा, बीड़ी-सिगरेट, सिनेमा-नाटक देखना-- 
ये सब व्यर्थ के काम हैं। ये तमोगुणी काये हैं 'श्रधोगच्छन्ति 
ताप्रसा:' ( गोता १४॥१८ )। यह दशा होगी, यानो नरक में जाना 

पड़ेगा । ऐसे कामों में समय मत लगाओ । शरौर का निर्वाह हो, 
परमात्मा की प्राप्ति हो, स्वास्थ्य ठोक रहे, दुनिया का हित हो, 
'ऐसे कार्यो में लमे रहो । व्यर्थ समय बरबाद मत करो । 

(२) जिस कांम को करो, सुचारु रूप से करो कि जिसमें मत 
मे सन्तोष हो । दूसरे भी कहें कि बहुत इच्छा करता है। लिखना 
ही, पढ़ता हो, मुनीमी करना हो, बिको करना हो, खरीदो करना 
'ही, संसार का जो काम करना हो, बड़े सुचारु रूप से, सुसंगत रूप 
से करो। माता-वहिनें रसोई अच्छो तरह से पकायें; सामग्री चाहे 
सादी से सादी हो, परन्तु बढ़िया ढंग से बनायें। ठीक तरह से 
भोजन परोसें, सबको सन्‍्तोष केसे हो, सबको किस तरह से सुख 
पहुँचे, ऐसे ढंग से काम करो । 

(३) इस बात को ध्यान रखें कि दूसरे का हक न आ जाय । 
और का हक कभी भी न आने दें। बिल्कुल किल्चि”न्मात्र भी दुसरे 


का हक आना नही चाहिए, आपका हक भले ही चला जाय । इस 
बात की बड़ी भारी सावधानी रखो । 
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(४) अपने व्यक्तितत जीवन के लिए कम से कम खर्च करो ४ 
शरीर-निर्वाह के लिए, खाने-पीने के लिए, ओढ़ने-पहनने के लिए 
साधारण रीति से खर्च करो। काम चलाना है। ऐश-आराम, 
स्वाद-शीौकीनी नहीं करनी है। यदि आप ऐसे काम करोगे तो 
आपको घाटा नही रह सकता । करके देख लो । 

आजकल लोग कहते है कि क्या करे, निठल्ले बैठे हैं, काम नहीं 
है। यह बिल्कुल फालतू बात है। निकम्मे क्यों बेठे हो ? नामजप 
करो, कीर्तन करो, गीता-रामायण का पाठ करो। काम करो। 
धर में झाड़ लगाओ, बत॑न धोगो, जूते ही साफ करो । नालियाँ 
ही साफ करो ट्ट्टी पेशाब की जगह साफ करो। पानी डालकर 
स्वच्छ करो । निमंछ करो । कुछ न कुछ करते रहो । करना चाहो 
तो बहुत काम निकल सकता है। सेवा का काम करने से अन्तःकरण 
निर्मल होगा । व्यर्थ समय बरबाद सत मरो। भानव दारीर का 
समय बरबाद करने के लिये नही है। तेली के घर मे तेल होता है, 
तो लोटा भरके पैर धोने के लिए थोड़े ही है ! 


भगवान्‌ ने मानव दारीर दिया है। इस मानव शरीर में विवेक 
दिया है। विवेक दिया है, समय का सदुपयोग करने के लिए, न कि 
फालतू घूमने के लिए था सिनेमा देखने को, ताश- चौपड़ खेलने में 
बर्वाद करने को। मानव शरीर सबसे श्रेष्ठ है। मानव जीवन का: 
समय श्रेष्ठ से श्रेष्ठ उपयोग करने के लिए है। उस. समय को बर- 
वाद करना बड़ा भारी नुक्सान है। रुपया फिर पैदा कर सकते हो, 
जवान बेटा मर जाय तो छोटे बालक जवान हो सकते हैं। गृह- 
स्थियो के नये पेदा हो सकते हैं, पर उम्र किसी तरह से पेदा नहीं 
हो सकतो। वह तो नष्ट हो होती है । ऐसे ही उनको बर्बाद 
करते हो ! पेसों का खर्च करते समय ख्याल रखते हो । सोच समझ 


ले प पेसा खरचते हो और समय योंही बर्बाद कर 
| 
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हवाई जहाज देखने मे समय लगा दिया। क्या फायदा हुआ, 
जरा सोचो | उससे स्वास्थ्य सुधरा ? समाज सुधरा ? रुपये मिल्ले ? 
भगवान्‌ मिले ? क्‍या मिला ? आयु रूपी अमूल्य धन जो आपको 
मिला हुआ है, इसको बरबाद क्यों करते हो ? सावधान रहो। 
थदि आप समय वबरबाद नही' करेंगे, अच्छे से अच्छे काम में समय 
को लगायेंगे, तो आपकी लौकिक, पारलौकिक उन्नति अवध्य 
'होगी। इसमें मुझे सन्देह नही' है। आप किसी भी क्षेत्र में जाओ, 
आपकी उन्नति होगी । नास्तिक से नास्तिक आदमी भी यदि सोच 
समझ कर समय का सदुपयोग करेगा तो उसकी धारणा के अनु- 
सार, क्रिया के अनुसार उसकी उन्नति होगी। यदि आस्तिक 
भनुष्य इस प्रकार विचार कर समय का सदुपयोग करेगा तो उसे 
भगवसत्प्राप्ति हो सकती है। सावधानी की आवश्यकता है। 
बेपरवाही गफलछत में समय बरबाद हो सकता है, इसलिए प्रमाद 
मत करो | 
दूसरे का हक मत आने दो । जो शरीर अपना कहलाता है, 
स्वयं कहलाता है, वह शरीर भी तुम्हारे से दूर है, उससे सुख 
लेना ही पूरे संसार का हक लेना हैं, अतः इससे सुख मत लो ऐसे 
ही अपने से भिन्‍न दूसरे जितने भी लोग हैं, किसी के हक का मत 
लो। अपने से स्त्री दूर कहलाती है। स्त्री का जो अधिकार है, 
उसकी पूति करो। उसका हक मत छीनो। पुत्र आप से दूर है, 
तो पुन्न का पालन-पोषण, शिक्षण बढ़िया से बढ़िया करो । पिचा 
'का पुत्र के प्रति जो कर्तव्य है, उसका पूरा पालन करो। माता- 
पिता की पूरी सेवा करो। स्त्री के प्रति कतंव्य हे, वह भी पूरा 
पालन करो। किसी का अधिकार मत लो । हक मत छोनो। 
'पड़ोसी हे, व्यापारी हे, जिनसे व्यवहार व्यापार आदि करते हैं, 
उनका हक हमारे में नहीं आना चाहिये। उनके साथ प्रेम ईमान- 
दारी-पूरवंक सच्चा व्यवहार करो । परन्तु इतना करने पर भी ऋण 
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पूरा नही चुकेगा। उनसे कोई आशा न रखने से नया ऋण नही" 
चढ़ेगा । सावधानी करने पर पता लगेगा कि हम कहाँ हक मार 
रहे हैं। अभी तो पता ही नही' छगता । 


अभी कहा जाय तो उत्तर आयेगा कि 'हम तो किसी का हक 


' लेते हो नहीं | हम तो ठोक करते हैं। हम पाप करते ही नही" ।” 


कई मिलते हैं, वे कहते हैं--भजन करने की क्या जरूरत है ? हम 
पाप तो करते ही नही' ।” ऐसे व्यक्ति मुझे मिले हैं। उन्होंने कहा 
कि "भगवान्‌ का भजन वह करे, जो पाप करता है; हम तो पाप 
करते ही नही । तब भजन को क्या जरूरत ? उनको पता ही नही 
हे कि पाप क्या होता है, अन्याय क्या होता हे! 


सावधानी क्या रखनी हे ? सावधानी यह कि आपने अभी जो 
चार बातें सुनी, उनमे से एक-दो चुन छो। सावधानी यही कि अब 
उम्र भर इनका पालन होगा। अब ऐसा ही करेंगे। गफलत नही" 
करेँंगे। ऐसे हो सुनने में सावधान रहो। मैंने कहा कि पेसों का, 
पदार्थों का सम्बन्ध, इच्छा अथवा चिन्तन से नही' है उनका कर्मों 
के साथ सम्बन्ध, हैें। इस बात को समझने को बड़ी भारी आव- 
श्यकता हैं। आप कह सकते है कि इच्छा, चिन्तन के बिना कैसे 
काम चल सकता है ? हमको तो व्यापार करना है, कई घन्वे है, 
कई बातो का चिन्तन करना पड़ता हैँ । 


... चिन्तन क्यों करना पड़ता हे ? चिन्तन करना तो मूखंता हो 
हैं। चिन्तन करने से क्या लाभ होगा ? केवल शक्ति का अपव्यय 


सेवा करनी पड़ती है, यह तो ठीक 
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काम किस रीति से करें? किस रीति से कुटुम्ब का पालन 
करें ? व्यवहार करें ? व्यापार करें ? किस तरह सबके साथ प्रेम 
का सम्बन्ध रखें--इन सब बातों का क्षान्त चित्त से विचार करना 
चाहिए । इससे बुद्धि विकसित होती है। सामथ्य॑ का विचार किये 
बिना कर्म करने को 'तामस कर्म? कहा गया है । 


इतना बड़ा कुहुम्ब है, पैदा है नही । हाय, क्या करें! इस 
प्रकार चिन्ता करके दुःखी होने से बुद्धि नष्ट होती है। इससे काम 
करने में वाधा लगेगी । ऐसी सावधानी रखो। विचार तो करो, 
पर चिन्ता बिल्कुल मत करो। 


एक भाई ने पूछा कि इतना बड़ा कुटम्ब है, पालम हो नही" 
पाता, चिन्ता तो हो ही जाती है, बहुत्त ठीक है। यह एकदम जीवन 
की समस्या है। ऐसे प्रइन मुझे बहुत अच्छे लगते हैं, फिर मैं उत्तर 
दे सकूँ, अथवा न दे सकूँ यह बात अलग है। नही दे सकूंगा तो 
पुस्तक देखूँगा, चिन्तन करके बताऊंगा। मेरा भी विकास होगा, 
आपका भी विकास होगा । 

उद्योग करो । पुरुषाथ करो । निकम्मे मत रहो । पुस्तकें पढ़ो । 
स्वयं विचार करो। आपस में विचार-विनिमय करो । सत्संग 
की बातों को सावधानी से सुनना और उनके अनुसार काम 
करना ओर जीवन को उच्चत बनाना चाहिए। ब्ाधाएँ आदें 
इनको सुलझाकर पुन: चेष्टा करो। इस प्रकार सत्संग से छाभ 
लो। भगवत्प्राप्ति सत्संग से बहुत शीक्र सुगमता से हो सकती है । 
सत्संग की महत्ता कहाँ तक कही जावे । 


के 


१५. सर्वे-भूत-हिते-रता:' 


जीव मात्र सुख चाहता है। सुख भी कैसा ? जिसमें किसी 
प्रकार की कमी न रहे ओर जिसका नाश न हो । जीव ऐसा 
अक्षय और अनन्त सुख चाहता है। इसीका नाम मुक्ति! है । 
दुःखों का अत्यन्त अभाव हो जाना और आनन्द की प्राप्ति हो जाना 
ही मुक्ति है। भगवदगीता में छठे अध्याय का २२ वाँ इलोक बड़े 
काम का है। अपनी स्वयं की कसोटो कसने के लिये इस इलोक- 
को पहला स्थान दे दिया जाय तो कोई अतिशयोक्ति नही" होगो । 


थे लब्ध्वा चापरं लाभ मनन्‍यते नाधिक्त ततः । 
यस्मिन्‌स्थितो व दु खेव, गुरुणापि विचाल्यते ॥7 


जिस लाभ के प्राप्त होने के बाद फिर और कोई लाभ हो 
सकता है, ऐसा उसके ( लाभ प्राप्त होनेवाले के ) मानने में भो 
नहीं जा सकता। इतना छाम और जिसमें स्थित होने पर वह 
बड़े भारी दुःख से भी विचलित नहीं किया जा सकता । किसी 
कारण से शरीर के टुकड़े किये जाये, दो पहाड़ों के बोच में आ जाय" 
ऐसी स्थिति में भ्री उसकी शान्ति अथवा जो आनन्द है, उसमें कभी 
भी कमी न आवे | 

ते विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगम'--( ६॥२३ ) 
ढु:ख का स्पर्श ही नही' होता, ऐसा बड़ा भारी लाभ हो जाय | 
' यह जो 'ुक्ति' कहलाती है, दुःखों से, कर्मों से, जन्म-मरण से 

मुक्त हो जाना, छूट जाना,--यह बड़ी सीधी और सरल बात है । 
शास्त्रों मे दोनों बातें आती हैं। कठिनता की बात भी आती है 
जोर सुगमता को बात भी आती है। 'सुसुख कतुंस'--बड़ो सुगमता 

< 
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से किया जा सकता है। अविनाशी है, प्राप्त होने के बाद विनाश 
होता ही नही । ऐसी सुगम बात है । जो संसार आज अपना दीखता 
है, शरीर है, कुटुम्ब, धन सम्पत्ति, मकान-जमीन गादि अपना 
दीखता है कि यह मेरा है, यह सब पहले अपने साथ था नहीं और 
बाद में भी रहेगा नहीं । जो अपने साथ नहीं रहेगा, उसको अपना 
मान लेना--थही बन्धन है। गीता में बन्धन से छूटे हुए गुणातीत 
पुरुष के लक्षणों में आता है-- 


समदुःखसुखः: स्वस्थ: समलोष्टाइ्मकांचन:ः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुति: ॥ १४२४ 
मानापमानथोस्तुल्यस्तुल्यो मिन्नारिपक्षयो: । 
सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीत: से उच्यते॥' श्थर९ 


गुणातीत के सुख-दुःख में भी समता रहती है। उसके अन्तः- 
करण में हानि-लाभ मे भी समता रहती है। निन्‍्दा-स्तुति में भी 
समता रहती है। वह स्वतः अपने स्वरूप में स्थित है। जिन रुपयों 
में अपनापन नहीं है, जिन मकान-जमीन में अपनापन नहीं है, जिन 
कुटुम्बियों में अपनापन्र नही है, उनके बनने-बिगड़ने का असर अपने 
ऊपर नहीं पड़ता । संसार में अरबों आदमी हैं; पर उनके जीने-मरने 
का हम पर कोई असर नहीं पड़ता। हम सुन लेते हैं कि किसी 
स्थान पर इतने आदमी मर गये, ऐसा हो गया । बस ! राम-राम- 
राम--ऐसा कह देते है । हृदय पर इतनी चोट नहीं पहुँचती । कोई 
अनजान धनी हो जाय, तो उससे कोई खुशी भी नहीं होती। 
उनके सुख-दुःख हानि-लाभ में हमें समता है। यों संसार के बहुत 
से धन से, मकानों से, कुटुम्बियों से हम मुक्त हैं ही । थोड़े-से रुपयों, 
थोड़ी-सी जमीन ओर थोड़े से मनुष्यों में ही हम बँघे हुए हैं । ज्यादा 
मुक्ति तो हो चुकी । बस, थोंड़ी-सी बाकी है । 
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अब हिम्मत करके इनमें भी ऐसा कर ले कि समता हों जाय । 
करने में कोई कठिनता भी नही है; क्योंकि घन, मकान, कुठुम्ब 
पहले अपने थे नही ओर बाद में अपने रहेंगे नहीं। इनके प्रति 
हमारी यह भावना रहती है कि ये बने रहें--यही बन्धन है । यह 
भावना आज तक किसी की सिद्ध हुई नहीं है। कभो, हमेशा के 
वास्‍्ते किसी के साथ में पदार्थ और व्यक्ति रहे नहीं हैं। हम भी 
जानते हैं कि ये नहीं रहेंगे, फिर भी भावना रहती है कि ये हमारे 
साथ बने रहें--यही बन्धन है । 


कितनी सुगम बात है ! पहले थे नहीं, बाद में रहेंगे नहीं । 
उनके रहने ओर न रहने में अपना आग्रह छोड़ दें, तो अपना क्‍या 
बिगड़ जायगा ? दुनियां के अन्य व्यक्तियों और वस्तुओं से हम मुक्त 
हैं, छूटे हुए हैं, उनका बन्धन नहीं है। यदि थोड़ी-सी चीजों को 
भी बहुत के साथ मिला दें, अथवा इनसे आसक्ति उठा दें तो हम 
मुक्त हो जायें। वेसे तो मुक्त हम हो हो चुके हैं। जिस समय हम 
पेदा हुए थे, उस समय हमारी जितनी बायु थी, अब उतनी नहीं 
है। जीवन के बोते हुए दिन कम हो गये, मृत्यु समोप भा गयी है। 
छुटने का दिन समीप आ रहा है। रोज छूट ही रहे हैं। वह 
5 जाये; उससे पहले ही हम मन से इन्हें छोड़ दें तो निहालू 

जाये। 


अपने माने हुए प्राणी पदार्थों का वियोग होने वाला है, अवश्य- 
सस्‍्मावो है। यह तो नियम है कि वियोग ४५००५ होगा नहीं, हों 
रहा है। जिस घर में आप रह रहे हैं, और ६० वर्ष रहना है, तीस 
वष बीत चुके हैँ, अब ६० वर्ष तो रहेंगे नहीं, (आज आधा तो बीत 
चुका अर्थात्‌ आधे मर चुके) अब तीस वर्ष तो पूरे हो गये और 
शेष ३० वर्ष रहेंगे। जो वीता है, वह भी एक, एक दिन करके 
वीता है। हम रह रहे हैं, हम जीवित हैं, जी रहे हैं। इस तरफ 
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वुत्ति है। हम तो हर समय जी रहे है, मर रहे हैं। यह वात सच्ची 
है। परन्तु यह मानता बुरा लगता है। परन्तु वुरा लगे तो क्या 
करें ? बात तो सच्ची और पक्‍की है। ७० वर्ष जीने वाला मतृष्य 
है भर वह ४० वर्ष का हो गया तो क्या आगे ७० वर्ष जियेगा ? 
जब तो ३० चर्ष ही रहे उसके जीवन के | इन वर्षो में दिन प्रति 
दिन उम्र खत्म हो रही है। 


यह तो दिन प्रति दिन जा रहा है, मर रहा हैं। एक दिन 
ऐसा होगा कि लोग कहेंगे कि आज मर गया । तो, वह आज नहीं 
मरा, जिस दिन जन्मा, उसी दिन से मरना शुरू हो गया। मरते- 
मरते आज पूरा हो गया। जैसे वह चला गया, ऐसे ही सभी जाने 
वाले हैं। आप अपनी तरफ से उनका साथ छोड़ दें। वे सदा 
हमारे साथ रहेंगे नहीं । ( साथ छोड़ने का भर्थ यह है कि ये हमारे 
साथ सदा बने रहेगे यह भावना हटानी हैं )। यह आग्रह हम छोड़ 
दें कि सदा साथ रहेंगे तो वया हज॑ है। ज्यादा चाहने से अधिक 
दित रह जायेंगे ओर न चाहने से थोड़े दिन रहेगे, चले जायेंगे, ऐसी 
बात नहीं है । जितने दिन रहना है, जितनी उम्र है, उत्तने विन तो 
रहेंगे ही। इच्छा हो कि अधिक वने रहें, ओर ऐसी स्थिति में चले 
जायेंगे तो मत को बड़ा संताप होगा | पहले से हम छोड़ दें तो यह 
घरीर चला जाय, परवाह नही । रहे तो भी मोज है; और चला 
जाय तो भी मौज है। वयोकि, यह तो हम पहले ही जानते थे। तो 
यह ज्ञान दुढ़ता से भाव लें कि यह अवश्यम्भावी है, होने वाला 
ही है। ऐसा सोच लेने से बड़ी घान्ति होती है, यह हमारा अनुभव 
है। हमारा आपका सबका यह अनुभव है। सूर्योदय होता है, सूर्य 
उगता है, तो सब अपने-अपने काम में रूग जाते हैं। प्रकाश हो 
जाता है, दीखने लग जाता है ॥ 


जब सूर्यास्त हो जाता है, तो रात हो जाती है । सब काम-घन्धे 
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बन्द हो जाते हैं। दोखना बन्द हो जाता है। अन्चेरा हो जाता है। 
जब कोई खास आदमी मर जाता है तो कहते हैं कि क्या करें हमारे 
तो अन्घेरा हो गया। भरे! दुनियाँ-मात्र के अन्वेरा हो गया तों 
रोते ही नहीं ! सूर्यास्त होने से सबके घरों में अवेरा हो गया। 
आदमी के मरने पर एक ही घर में अंधेरा हो गया, यह तो 
दीखता है, पर सूर्यास्त होने पर सारो दुनियाँ के अन्धेरा हो गया, 
यह नहीं दीखता | फिर भी रोते नहीं ! कारण क्या है ? यही कि 
सूर्य उगता है, तो भावना रहती है कि समय पर सुर्यास्त होगा । 
जल्दी काम कर लो, सूर्य रहते-रहते । घर का काम हो, खेत का 
हो, कोई काम पूरा कर छो। यह तो अवश्य हो अस्त हो जायेगा । 
यह भावना पहले रहने के कारण सुर्यास्त होने पर अंधेरा होने 
पर संताप नहीं होता । 

अंधेरा होने पर हम कहते हैं--दियासलाई छाओ, भैया । मोम- 
बत्तो लाओ, प्रकाश करो, विजली जलाओ। जो भी करो, परन्तु 
शोते तो नहीं । क्‍यों नहीं रोते ? यह तो होने वाला ही था। इस 
वास्ते सन्‍्तों ने कहा है कि--- 

'उग्मा सो हो आ्राथवे में श्लौर फूला सो कुम्हलाय 
चिण्या देवल ढह पड़ें श्रौर जाया सो मर जाय ॥॥ 

उगे सो माघ में और फूछा सो कुम्हलाय--दुनियाँ में बड़े-बढ़े 
रख हैं, वृक्ष हैं, सो ढह पड़े । जो जन्मा है, सो मरता है। तो, मरने 
में कौन-सी तयी वात हो गयी ? परन्तु आशा करना, यह दुःख का 
कारण है। वूढ़ो-वूढ़ी माई रोत्ती हैं और कहती हैं कि हमने ऐसा 
नहों जाना था कि “गलती माटो” गछतने वाछी मिट्टी अर्थात्‌ छिन्न- 
भिन्न होने वाली मिट्टी रहेगा । हमारे सामने यह बालक चला 
जायेगा। हमने ऐसा नहीं' समझा था कि जवान बेटा चला 
जायेगा | समझा नही था, तो गलती तो समझते की ही हुई, जाने 
फो गलती तो हुई नहीं । वह तो अपने समय पर चला गया । 


( ११८ ) 


पहले ऐसा नही' समझा था, तो भब समझ लो। मैंने अपने 
कानों से लोगों को कहते स्वयं सुना है--'महाराज, गलनी माटी 
रहा 7? तो पक्की माटी के कौन हैं? सबके सब तो गलनी माटी के 
ही हैं! कब तक रहेगे ? रहने का कोई भरोसा नही है। जाने की 
बात अवश्य है। जायेंगे जरूर, रहेंगे नही । इसलिए सबके साथ 
उत्तम-बढ़िया से बढ़िया बात करो--- 

सबसे हिल-भिल घलिये, घदी नाव संयोग ॥! 

जेसे, नदी के उस पार जाना है, तो उसे पार करने के लिए 
नाव मे वेठे। कई लोग बेठे । परन्तु पार उत्तरने के बाद में सब 
अपना-अपना रास्ता लेते हैं । इसी प्रकार इस घर मे आकर बेठ गये, 
फिर सब अपना-अपना रास्ता लेंगे। 'नदी नाव संयोग' है तो, 'सब 
से हिल सिल चलिये 7 सब से बच्छा से अच्छा, उत्तम से उत्तम 
बर्ताव करो । रहने का कोई भरोसा नही है, जीने की बात पक्की है। 
रहने की बात कच्ची । पर हमने कच्ची को पवकी मान लिया और 
पक्की को कच्ची भान लिया। इसी से रोना पड़ता है, गलती तो 
अपनी ही है । इस वास्ते पहले से समझ लो कि यह नेह सनेह टूटने 
फा है । यह तो रहने का है नहीं । घाद रखो कि यह मृत्युलोक है, 
मरने वालों का छोक है। यह मरण-घर्माओं का संसार है। इसमें 
सबके सब मरने वाले ही रहते हैं। कोई भी रहने वाला नहीं 
रहता। फिर आप कहाँ रह जायेंगे ? केसे रह जायेंगे ? यहाँ तो' 
सबके सब जाने वाले हो हैं । इस बात को, इस भाव को दुढ़वा से 
हृदय में घारण कर छो ओर सबसे बर्ताव अच्छे से अच्छा करो ॥ 
ध्यों किसी से बुरा बर्ताव करो ! थोड़े दिन रहना है । उत्तम वर्ताव 
करो। श्रेष्ट वर्ताव करो | 

अव हमें एक कहानी याद भा गयी । सुनी हुई कहानी है-- 
एक हाथी था। हाथी मर गया तो वह गया घमंराज के यहाँ # 


( ११९ ) 


धर्मराज ने पूछा--भरे, तुझे इतना बड़ा शरीर दिया, जितने भी 
दरीरधारी हैं, उनमे सबसे बड़ा दरीर दिया और तू भनुष्य के बस 
में हो गया । तेरे एक पैर जितना था मनुष्य । हाथी का एक पम है 
ना, उतना ही मनुष्य । उसके बस में तू हो गया ! तो वह बोला 
कि महाराज, यह मनुष्य ऐसा ही है। बड़े-बड़े इसके बस में हो 
जाते हैं | 

घर्मराज ने कहा--हमारे यहाँ अनग्रिनत लोग आते हैं।* 
अश ने जबाब दिया--'मुर्दे आते हैं। जो जीता भावे तो पता 

| के 

घर्मराज ने दूतों से कहा--'रि, एक जीता आदमी ले आओ 
दूतों ने कहा--'ठीक है” । दूत तो घूमते ही रहते थे। गरमियों के 
दिनों में छत के ऊपर एक कायस्थ सोया हुआ था। उसकी खाठ 
उठा ली । खाट उठा कर ले चले । 


उसकी नींद खुली। बात दया है? ये ग्रंथ लिखनेवाले थे । 
लेखन कार्य करनेवाले थे। प्रन्‍्थों में दुतों के लक्षण बाते हैं । देखा 
कि ये तो धर्राज के दूत उठाये ले जा रहे हैं । 


उसने जैब से कागज निकाछा और कुछ लिख लिया और जेब 
में रख लिया सोचा, हम चीं-चपड़ करेंगे, गिर जायेगे तो हड्डियाँ 
बिखर जायेंगी जो होगा सो देखा जायेगा। खाट पर वह पड़ा 
रहा वेचारा । 

सुबह होते ही दूत पहुँचे । धर्मराज की सभा छूगी। दूतों से 
खाट नीचे रखी। उसने जेब से तुरन्त कागज निकाला और 
दूतों को दे दिया कि धमेराज को दे दो । उसमे विष्णु महाराज का 
नाम लिखा था। उन्होंने धर्मराज जी को दे दिया। धर्मराज जी ने 
पत्र पढ़ा। उससें लिखा था--“धर्मराज जो से नारायण की 
यथा योग्य । यह हमारा मुनीम आता है, इसके द्वारा ही सब काम 
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करना 7” दस्तखत--नारायण, वेकुण्ठपुरी ।” पन्न पढ़ कर घर्॑राज 
बोले--“आइये महाराज, ( गद्दी छोड़ दी ) गद्दी पर बेठो ।” गद्दी 
'पर बिठा दिया कि भगवान्र्‌ का हुक्म है। 

थब बाया दूसरा आदमी । यह कौन है ? कहा--महाराज ! 
डाका डालने वाला है। बहुत लोगों की हत्या की है। बहुतों को 
लूट लिया, बहुतों को मार दिया । इसको क्या दण्ड दिया जाय ? 
कहा कि 'इसे वेकुण्ठ भेजो ? भेज दिया । 

यह कौन है ? 'महाराज। थह दूध बेचने वाली है। इसने 
पानी मिला कर दूध दिया, बालकों के पेट बढ़ गये, बीमारियां फेल 
गयी । ऐसा काम किया इसने । इसे क्या करें ? “कहा कि विकुण्ठ 
में भेजो ।! 

यह कौन है ? 'झूठी गवाही देकर बेचारे लोगों को फंसा 
दिया। बन्द करा दिया। क्‍या किया जाये ? बोले--पूछते क्या 
हो ? वेकुण्ठ मे भेजो । भगवान के दरबार में भेजो ।” 


व्यभिचारी आवे, झूठा आवे, हिंसा करने वाला आबे, भिखारी- 
पापी, अभक्ष्य खाने-पीने वाला आवे, कोई भी, जो भी आवे, उसके 
लिये--वेकुण्ठ में भेजो । वेकुण्ठ में भेजो ।? 

अब घमराज क्या करें ? गद्दी पर जो मालिक कह रहा है, सो 
ठोक । वेक्ुण्ठ में कतार छूग गयी । 


भगवान्‌ ने कहा--अरे, इतले लोग यहाँ कैसे आ रहे हैं ? कहीं 
मृत्यु लोक में कोई महात्मा प्रकट हो गये ? बात क्‍या है ? जो सभी 
लोगों को वेकुण्ठ मे भेज रहे हैं। कहाँ से आ रहे हैं? देखा कि ये 
तो धमंपुर से आ रहे हैं। तो क्या बात है ? पता नहीं, क्या बात 
है! आ तो रहे हैं। 

भगवान्‌ घर्मराज के यहाँ पहुँचे । पूछा, 'नात क्या है ? इतने 
धर्मात्मा हो गये ? इतने पुण्यात्मा हो गये ?! 
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भगवान्‌ को देख सब वहाँ खड़े हो गये ! घर्मराज भी खड़े हो 
गये । वह भी खड़ा हो गया | घर्मराज से पूछा--“धर्मराज ! आपने 
प्बको वेकुण्ठ मेज दिया। क्या इतने छोग धर्मात्मा और पुष्पात्मा 
हो गये ? 

घर्मराज ने कहा--'मेरा काम नहीं है यह, आपने जो मुनीस 
भेजा है, यह उसका काम है ? पूछा--तुझे किसने भेजा ? बोला--- 
आपने 7? 'हमते कैसे भेजा?” उत्तर दिया कि--मेरे क्‍या बाप 
के हाथ की बात हैं, जो यहाँ आा जाता ? बापने ही भेजा । 
आपकी मर्जी के बिना कोई काम होता हैं? कोई मेरे बल से 
हुआ है क्या यह ?! 

'ोक है। तो तूने यह क्या किया 

या किया महाराज ? क्या किया मैंने ? 

तूने सबको वेकुण्ठ में भेज दिया !! 

यदि वेकुण्ठ में भेजना खराब काम है, तो जितने संत-महात्मा 
हैं, सबको दण्ड दिया जाय । यदि यह खराब काम नही है दो मैंने 
कौन-सा खराब काम किया साहब ? अच्छा काम है तो उलाहना 
किस बात की ? ओर इस पर भी आपको पसन्द नहीं तो 
वापिस भेज दो । परन्तु भगवदुगोता में लिखा यह इलोक आपको 
निकालत्ा पड़ेगा | यह तो गोता में खटेगा नहीं-- 

यदु॒गत्वा न निवर्तेन्ते तद्धाम परसं सम ॥ 

इस धाम में जाकर पीछे लौट कर नहीं आते, यह कायदा तो 
भंग हों जायेगा । पीछे भेज दो भले ही ।” 

भगवान्‌ बोले--बात क्‍या है भाई ?* 

“मैंसे अपनी तरफ से भेजा तो अच्छा ही काम किया । अपनी 
तरफ से मैंने खराबी नही को । गीता १५।६ का उत्तरार्ट है-- 
जिस परम धाम को प्राप्त होकर लौट कर नही जाते !” 
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भगवान्‌ बोले--“बात तो ठीक है। कितना ही बड़ा पापी हो, 
वेकुण्ठ में चला जावे तों वह लोट कर वापिस थोड़े ही आयेगा। 
उसके पाप तो सब नष्ट हो गये ।”” 
तो तूने यह क्या किया ? 
धया किया मैंने महाराज? मेरे हाथ भे तो जब बात आदे 
तो में तो यही करूँगा । वेकुण्ठ भेजूँगा सबको । मैं किसी को दण्ड 
क्यों देता महाराज ? यह तो मैं जानता हूँ कि थोड़ी देर के लिये 
गद्दी मिली है। मुझे गद्दी मिले और मेरा बस चले तो अच्छा हीं 
काम करूँ। लोगों का उद्धार करना कोई खराब काम है वया ? 
“इसे खराब कौन कहेगा ?? 
कहना यह कि जिस तरह हो, सबका भला करो---सबसे हिल-- 
मिल चालिये, नदी-नाव संयोग ।' 
घर्मराज से पूछा, 'धर्मराज, तूमने इसको गद्दी केसे दे दी ?” 
बोले--महाराज ! देखिये, आपका कागज आया है। साफ- 
साफ आपका दस्तखत है नीचे ।” 
भगवान्‌ ने कायस्थ से पूछा--क्यों रे, यह कागज मैंने कब” 
दिया तुझे ? 
कायस्थ बोला--“गीता में लिखा है---'सर्वस्य चाहं हृदि संत्ति- 
विष्ट: 7 सबके हृदय में में रहता हूँ, तो हृदय से जाज्ञा आयी कि 
कागज लिख दो । कलम से मैंने लिख दिया, हुवम तो आपका ही 
हुआ। इस वास्ते कलम मेरी, दस्तखत आपका ही हुआ, कांग्रज" 
आपका ही है। साफ बात है। यदि आप इसको मेरा भानते हैं, 
तो गीधा से से १५४१५ इलोक निकार दीजिये--'सर्वस्थ चाहं 
हृदि सन्निविष्ट:""।? आपकी वाणी है यह 7”? 


भगवान कहते हैं--'ठोक ४ धर्मराज से पूछा--रे धर्मराज,. 
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बात क्या है ? यह कैसे आया ?” 
भहाराज ! केसे क्या आया ? आपका पत्र ले आया 7 
तब दूतों से पूछा कि 'यह बात केसे हुईं ?” 
साहब, आपने ही कहा था न कि एक जीवित आदमी लाना ।* 
तो, वह यही है क्या ? अरे, परिचय तो कराते !! 


“हम क्या परिचय कराते, महाराज ! आपने तो कागज लिया 
ओर इसे गद्दी पर बेठा दिया। हमने सोचा कि परिचय होगा। 
फिर हमारी हिम्मत कैसे होती, बोलने की ? इसमें हम कैसे बोलते ?” 

हाथी खड़ा था। बोला--“जे राम जी की। आपने कहा 
था कि तू क्‍यों वस में हो गया ? में क्या बस में हो गया, बस में 
तो घमराज हो गये और भगवान्‌ हो गये । यह काले माथे वाला 
भादसी बड़ा विचित्र हैं। महाराज ! यह चाहे घो बड़ी उथल- 
पुथल कर दे। यह तो अपने आप फंस गया, खुद ही । यह उपकार 
करने लग गया, हित करने रूग गया--ति प्राप्तुवन्ति मामेव 
सर्वभूतहिते रता: ॥ 

तब भगवान्‌ ने कहा--भच्छा, जो हुमा, सो हुआ भब तो, 
तोचे चला जा ।' 

'तो १५६ इलोक “जिसको प्राप्त हो कर लौट कर वापिस 
नहीं माते--'वताइये, मैं आपको प्राप्त हुमा कि नहीं ? 

अच्छा, चल भाई। तू चल मेरे साथ । 

भहाराज ! मैं ही चलूँ ? हाथी पीछे रहेगा बेचारा ? इसकी 
6पा से तो में आया । इसको भी तो लो साथ में 

हाथी बोला--मेरे बहुत भाई वेठे है, यही नरकों में ॥ सबको 
छेलो।! 

चलो भाई, सबको ले लो ।” तो, सवका उद्धार कर दिया 
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शायद यह कहातो तो गढ़ी हुई है, परन्तु इसका घिद्धान्त 
पक्का है कि अपने हाथ में कोई काम हो, तो सबका भला करो। 
सबका उद्धार करो। कल्याण करो, जितना कर सको। 
अपनी दृष्टि से हम किसी को भी दुख वर्यों दें? संताप क्यों दें ? 
अपने मन को शुद्ध करो, निर्मल करो । बालकों को पढ़ाओ, भाव 
उनके उद्धार का ही रहे। 'सर्वेभूतहिते रता/--प्राणि-मात्र के 
हित में रति रहे; क्योंकि यह गद्दी थोड़ी ही देर रहने वालो है। 
जैसे, कायस्थ ने कहा था कि गद्दी तो थोड़ी देर रहने वालो है । 
ऐसे ही हमने आपको कहा कि हम तो हरेक दिन मोत को तरफ 
जा रहे है। अधिकार हो, पद हो, थोड़े हो दिन का हैं। सदा रहने 
चारा नही है। हम रहना चाहेंगे, पदार्थों और व्यक्तियों को रक्षना 
चाहेंगे और वे चले जायेंगे तो मनको बड़ा परिताप होगा । मन के 
भीतर हम ऐसी भावना न रख करके सेवा का भाव रखें | ये लोग 
रहें तो अच्छी बात, जाये तो परवाह नही ।*“यदि शरोर के साथ 


भी ऐसा भाव रखें, तो महान्‌ सुख को प्राप्ति होगी और शान्ति 
रहेगी । 


किसी का एक दो रुपया भी कही खो जाय तो खो जाते से 
बड़ी चिन्ता होती है। यदि १०० रु० भी आपके ब्राह्मग-भोजन में 
रूगा दिया, अच्छे काम भें लगा दिया तो १०० २० को चिन्ता नहीं 
हीती। प्रसन्नता होती है कि अच्छे काम में रूगरा दिया। पेसा 
वच्छे काम में लगा दें दो प्रसन्नता होती हैं मोर खो जाय तो 
संताप होता है। ऐसे ही यह संसार है, इसका वियोग जरूर होगा | 
अगर बाप स्वय॑ त्याग कर दें, सबके साथ मच्छे से अच्छा बर्ताव 
करें, उत्तम से उत्तम कार्य में लगा दें, तो बड़ी शान्ति होगी, आनंद 
मिलेगा | नही' तो कोई रहने वाले तो हैं नही' । कोई रहने बाला 
दी तो सोचे कि भाई रहने वाला है, रख छेंगे। सो तो यह रहने 
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घाला है नही । इसका ज्ञान सबको है। इस बात को हम जानते 
हैं। पर, जानते हुए भी मानते नही, यही गलती होती है। 

सबको जाना पड़ेगा । शरीर इतना खतरनाक है कि गर्भवास 
से लेकर १०० वर्ष की उम्र तक, हर समय खुला है मौत के लिये । 
मौत के रिवाज में कोई फक नही' पड़ता । 


चार-पाँच वर्ष का एक बालक माँ के पास खेलता था । उसने 
सुना ठण्डी बर्फ । माँ से पेसे लिये, दौड़कर ले आया बफे। हाथ 
ठण्डा हो गया । पह माँ से बोला--माँ, बर्फ ठंडी बहुत है, थोड़ा 
गरम कर दे।? माँ बोली--गरम कैसे कर हूँ ” छोरा बोला-- 
'तू भोजन बनाती है, तू गरस करना जानती है। तू थोड़ा गरमः 
कर दे। ठण्डी ज्यादा है 0 


माँ बोली,---बेटा ! यह गरम नही होती ।” छोरा बोला--- 
माँ, तू रसोई बनाती है। गरम करना तुझे भाता ही है। गरम 
कर दे ।” 

माँ नटतो है और छोरा रोने लूगता है। माँ जानती है कि 
बरफ गरम नही” होगी । गरम करे, तो यह बर्फ नही रहेगी; और 
बफ रहते गरम होगी नहीं । 

बालक जिद करता है। कव तक ? जब तक उसे ज्ञान नही 
होता कि यह गरस होने पर वर्फ नही' रहती । तब तक वह हठ- 
करेगा। वाद मे वह समझ लेगा कि बर्फ तो ठण्डी ही रहने वाली 
है। गरम करने पर पिघल जायेगी, बर्फ रहेगी नही । 

ऐसा जानने वाला हठ करेगा क्या ? 


अच्छा, ऐसा कोन है, जो नहीं मानता कि छारीर मरने वाला 
है ? यह तो गलने वाला है। गलनी माटी है। तो, यह तो जाने 
वाला है, फिर भी हम मन मे धारणा करते हैं कि यह बना रहे, 
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बना रहे । बालक बड़ा होगा, तब समझ जायेगा । आप कब बड़े 
होंगे, भाई ? जिस दिन से आप यह समझ लें, कि दरोर तो जाने 
बाला है, उस दिन से जाने वालों से अच्छी तरह से काम लो । 
काम अच्छी तरह से करो । बर्ताव बढ़िया से बढ़िया करो । उनसे 
लाभ लेना हो, तो लाभ लो । सेवा करनी हो, तो सेवा करो ।'** 
जाने वाले को रख केसे सकते हैं ? यह तो जाने वाला ही हैं। आज 
दिन तक यह ॒ रिवाज नहों' रहा कि इसको रख लें, तो यह नया 
रिवाज कंसे होगा ? इस वास्ते आज दिन तक जो भूल हुई, सो 
हुईं। आगे सबके साथ बड़े आदर का, उपकार का, सेवा का, 
प्रेम का बर्ताव करो । शास्त्र की आज्ञा, धर्म की मर्यादा के अनुसार 
सेधा करो । सबको सुख पहुँचाओ | तो हित में आपको रति हो 
जायगी--ति प्राप्तुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रता: ४! प्राणि-मात्र 
के हित में जिनकी रति है, उनके लिये भगवान्‌ कहते हैं, वे मुझे 
प्राप्त होते हैं । 
संसार में जो चोजें हैं, वे सब वियुक्त होने वाली हैं। वे जब 
वियुक्त होने ही वाली हैं, तो उनसे सेवा करके लाभ तो ले लो । 
कैसी बढ़िया बात हैं ! शभरोर जाने वाला है। व्यक्ति जाने वाले हैं । 
इस कारण साथ में रह कर अच्छे से अच्छा वर्ताव करो । पता नही 
किस समय यहाँ से जाना पड़े । गाड़ी समय पर जाती हैं। हम 
समय से पहले स्टेशन पर पहुँच जाते हैं। तेयारी पहले से कर लेते 
हैं। पर यह गाड़ी कब छूटेगी, इसका पता नहीं । सुबह छूटेगी कि 
कह कि दोपहर कुछ पता नही । किस दिन छूटेगी, कुछ पता 
नही । 
कुछ वर्ष पहले की बाद है। जोघपुर में एक तांगे वाला था। 
स्टेशन से मुसाफिरों को छेकर जा रहा था । बीच में चावुक उठाया 
धोड़े को मारने के लिये कि झट से ग्रिर गया, मर गया । चावबुक 
भार नही सका * यह दशा है हमारी । 
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एक जगह आदमी आाये थे नापासर में। वे एक जगह ठहरे 
'ये। स्वान करने की तैयारी हुईं। तो खाट पड़ी थी, उसके ऊपर 
कपड़ा टंगा था। खाद पर हाथ रख कर कपड़े लेने को गया। 
वहीं गिर गया, खत्म हो गया । खाट पर गिर पड़ा । तो हम क्या 
'फौलाद के बने हुए हैं ? क्या पता मौत किस समय भा जाय ! इस 
वास्‍्ते हर समय तैयार रहो । 


स्टेशन पर पहले चले जाते हैं। इस प्रकार पहले से ही तैयार 
रहों । उत्तम बर्ताव करोगे, तो मरने में दुःख नही होगा। चीजें 
पही रह जायेंगी और जाना पड़ेगा। मत यदि इनमें रहा, तो 
सोंचते रहेंगे कि यह वहाँ रह गयो, अमुक वहाँ रह गयी" 
“हाकिस ब्ाये हव॒लदार छोड़ चगरी”--संतो के पद में आता है। 


'छोंड नगरी रे हंसा छोड़ नगरो। 

अपनी आबे हवलूदार छोड़ नगरी॥ 

दोय घड़ी ठहरे यमराजा, दोय घड़ी ठहरे थमराजा, 

माया पड़ी है मेरो बिखरी, माया पड़ी है मेरी बिखरी ॥ 
हरे हरे माया पड़ी है मेरी बिखरी ॥ 

आज आभाये, हवलरूदार छोड़ नगरी। 

ऐसे आये, हवलदार छोड़ नगरी ॥ 


“'यहाँ माया पड़ी है, इसे समेट छो, चाहे छोड़ दों। फया 
फरक पड़ेगा ? एक जगह पड़ी रहे था अनेक जगह पड़ी रहे, जाने 
वाले का तो सम्बन्ध है नहों ।*“मान लो “आदमी रोजाना हजार 
रुपये छाता है। हजार रुपये छाया और बारह महीने तक छाया । 
छा छा कर उन्हें रख दिया। बाद में मर गया । क्या फरक पड़ा, 
बताओो ? आजकल तो कागज मिलते हैं, पहले तो चाँदी के रुपये 
ये। रुपये छाया तो वजन में १२३ सेर ले आया रुपये । एक जगह 
रख दिये, भव इस भार को ला छा कर एक स्थान पर रख दिया 


( १२८ ) 


भर भर गया। तो फरक क्या पड़ा ? यही न कि उधर से छाकर 
इधर रख दिया ओर मर गया। न उघर सम्बन्ध था और व इधर 
सस्वन्ध रहा | बोझ ढोया । साढ़े बारह सेर छाया। गधा एक दिन 
में कितना ढोता है। भनों, भनों ईंटे-पत्थर ढोता है, परन्तु श्याम 
को निश्चिन्त रहता है और आपको रात-दिन रखे हुए रुपयों 
की चिन्ता सताती है। सुबह होने तक, फौन आया है? 
( चोरों की, डाकुओं की चिन्ता रहती है ) । बाद में रखा का रखा 
रह जायेगा। 


थह्‌ घन तो असली धन नहीं है। असली घन तो भगवान का 
ताम है। सब दिन माला माल हो जाय । 


छिबिरा सब जग॒तनिर्षना धनवन्ता नहीं कोइ । 
घनवन्ता सोइ जानिये जाके राम तास धन होई !॥ 


इस घन के कमाने में सब स्वतन्त्र हैं। पेसा कमाने में कोई 
स्वतन्त्र नहीं है, सब परतन्त्र है। यह बात पक्की है। कोई भाई 
बहिन एक दो माला फेरने का नियम लेते है। स्तान करके भोजन 
करते हैं, ऐसा नियम है। इत्तना ही नियम हमारे से होता है। 
परन्तु पेसा कमाने का कितना नियम है भाई ? रोजाना ज्यादा से 
ज्यादा ५० रु० ? पूछा-यह भी नियम है क्या ?--कहते हैं कि हाथ 
की बात नहीं। यही तो हम कहते हैं कि जो हाथ की बात नहीं, 
उसके तो पीछे पड़े है, और सोचते है कि छूखपति बन जाये और 
मालामाल हो जायें। वह नाम लेते नहीं, जो साथ में चल सकता 
है। जो लेते हैं, वह साथ में चलता नहीं। नतीजा बया होगा, 
जरा सोचो। यह तन तो जासी” यह तो जायेगा भाई। 
जाने वाले से, 'कहा परदेशी की प्रीति-जाओ्ो तो घार न लावे- 


कहा परदेशी की श्रीति ए वया प्रीति करें? क्‍या पता कैंव 
चल देचे ? 


( १२५ ) 


हम तो मौत के मुँह पर बेठे है। कब यहाँ से चल देंगे, कुछ 
पता नही | तो, भगवान्‌ के नाम का तो जप करो ओर दूसरों की 
सेवा करो। हित करो, हर तरह से दूसरों का उपकार करो। ये दो 
ही बातें गांठ बाध लो । भगवान को तो याद रखो और यहाँ की 
चीजों के द्वारा संसार का हित करना है। एक तो अभावग्रस्तों की 
सेवा करो और दूसरे हमारे बूढ़े दादा-दादी जो पृजनीय हैं; उच्तकी 
भाज्ञा मानो । सेवा करो तो जन्म सफल हों जायेगा । नही तो यहाँ 
से जाना तो पड़ेगा ही । 


मुक्ति प्राप्त करने में सब स्वतन्त्र हैं। अपना न मान कर सेवा 
कर दो, सेवा हो जायेगी । अपना समझ कर करेंगे और अपना सुख 
लेंगे तो बन्धन हो जायगा । छोड़ना किन को है ? जो छूट रहे हैं । 
आपको हर समय छोड़ रहा है, हर समय जा रहा है। यह जायेगा 
ही, छूटेगा ही । इनका मोह छोड़ना हैं। जो छूटना है हो, उसकी 
ममता छोड़ने मे क्या जोर छगता है? जिनका छूटना है, जिन्हें 
छोड़ना है, उनकी ममता का त्याग कर दो। दरोर में अहंता का 
त्याग कर दो, निहाल हो जाभोगे--जिर्समो मिरहंकार: स 
शान्तिसधिगच्छत्ति ।! ( २७१ ) जहाँ निर्मम, निरहंकार हुए, 
वहां ब्राह्मी स्थिति प्राप्त हुई--'स्थित्वास्यामन्तकालेडपि ब्रह्म नि- 
तॉणिमृच्छति'! ( २१७२ )। तो सबसे बड़ा सुख मिल जाय । दुःख 
सदा के लिए शान्त हो जाय । 


यह स्थिति मापको, हमको, सबको मिल सकती है और सब 

इसके अधिकारी है। शर्त यहो है कि हम सच्चे हृदय से चाहेँ। 

इसमे स्वतन्त्रता भी है। हम चाहें तो अहंता को रख सकते हैं । 

र त्याग भी कर सकते हैं। हम ममता का त्याग चाहे तो कर 

सकते हैं और यदि चाहें तो रख भी सकते हैं। सव छूटेगा हो, तो 

पहले से ममता का त्याग कर दें। ठाकुर जो के भर्पण कर दें। 
९, 


( ११० ) 


सबका सब भगवान्‌ के अरपंण कर दें कि आपकी चीज है। सच्ची 
बात है, सब भगवात्‌ का है। हमने तो बीच में आकर छापा 
मारा है। अपना माना है। इस वास्ते ठाकुरजी को दे दें-- 
त्वदीयं वस्तु गोविन्द तुभ्यसेव समपेथे । है नाथ ! आपकी वस्तु 
आपके समपंण है । 
ऐसा करके भगवान्‌ को याद करें। मस्त हो जायें कि आनंद 
हो गया । जिम्मेदारी खत्म हुईं। ठाकुरजी की चीज, ठाकुरजी को 
सौंप दी। शरीर, बुद्धि, मन, इन्द्रियों को हम अपना नही मानें । 
इनमें से अपनापन हटा लें। चुपचाप भीतर से ही । सब ठाकुरजी 
बिल्कुल स्वीकार कर लेंगे। कहने की भी जरूरत नहीं है। वे हर 
खगह विराजमान हैं।'" 


१६. सदुषयोग की महत्ता 


परमात्मा ही एक ऐसा तत्त्व है, जो चाहे उसी को मिल जाय । 
घन-सम्पत्ति, वैभव, मान, जादर, नीरोगता आदि चाहने से मिल 
ही जाय, यह नियम नहीं । परन्तु परमात्मा केवल चाहना से 
मिलते हैं। चाहने पर, उद्योग करने पर, प्रारब्ष का संयोग होने 
पर घन आदि थोड़े-बहुत मिल सकते हैं, परन्तु सबको एक समान 
नहीं मिल सकते, परन्तु परमात्मा सबको पूरे के पूरे एक समान 
मिल सकते हैं। क्योंकि, परमात्मा सबके अपने हैं। उन पर सबका 
समान अधिकार है। 'ममैबांशों जीवलोके जीवभूत5 सनातन: (गीता 
१५।७ ) । भगवान्‌ ने इस इलोक में सब जीवों को अपना अंश बंत- 
लाया है । जीव परमात्मा का साक्षात्‌ अंश है। परमात्मा के साथ 
तात््विक एकता है, इसलिए जो चाहे, उसको मिल जाय। सब्रका 
परमात्मा पर पूरा का पूरा हक लगता है। बारूक अपनी माँ की 
गोद में जा सकते हैं। माँ के बेटों का माँ पर पूरा हक है। क्योंकि 
सब मानते हैँ कि मेरी माँ है। ऐसे हो वह परमात्मा भी सबका 
माता-पिता है। कहा जाता है त्वमेव माता च पिता त्वस्ेव ४ वे 
सबके माता पिता हैं। सदा से हैं मौर सदा ही रहेंगे। इसलिए 
उनकी प्राप्ति में कोई भी मनुष्य अयोग्य नहीं है, अनधिकारी नहीं, 
मिर्बेल नही । इसलिए किसो को परमात्म-तत्व से हताश होने की 
किश्चिन्मात्र भो गुंजाइश नहीं है । 

केसी विलक्षण वात है! मैंने जो पुस्तकें पढ़ी हैं, जो विचार 
किया है, सुना है, उससे यह बात बड़ी दुढ़ता से बेठी है कि महिमा 
सदुपयोग की है! महिमा परिस्थिति को नहीं है । आप चाहे तो' 
जिस परिस्थिति में हैं, उसी परिस्थिति में उस परिस्थिति का 


( १४१२ ) 


सदुपयोग करके परमात्म-तत्त्व की अनुभूति कर सकते हैं। केसी ही 
बुद्धि हो, कैसी अवस्था हो, कैसा ही संयोग हो, उसी का ठीक तरह 
उपयोग करना है। किसी भी वस्तु, अवस्था,, थोग्यता, परिस्थिति 
घटना, सामथ्य॑, क्रिया की महिमा नही है। महिमा है उसके सदु- 
पयोग की । थदि उपयोग ठीक किया जाय, तो परमात्मतत्त्व की 
प्राप्ति हो जाय। हम कृतकत्य हो जाँय। मनुष्य जन्म मिला ही 
इसके लिए है। थदि भगवसत्माप्ति विद्योष परिस्थिति के अधीन होती 
तो एकाघ मनुष्य ही भगवत्प्राप्ति कर सकता। परिस्थिति प्राप्त 
करना अपने हाथ की बात है नहीं । भगवत्प्राप्ति किसी परिस्थिति 
के आश्रित नहीं है । हम जहाँ जिस परिस्थिति में हों, वहाँ ही, उस 
परिस्थिति में ही उसका सदुपयोग करके भगवत्प्राप्ति कर सकते 
हैं। यह भगवान्‌ की कितनी दयालुता है! उन्होंने सबके लिए 
अपने को सुलभ बताया है। 

क्बहु क करि कदना नरदेही । देत ईश बिन हेतु सनेही ॥* 
बिना हेतु कृपा करने वाले प्रभु ने मनुष्य शरीर दिया है | यह दिया 
है केवल भगवत्पाप्ति के लिए। तो क्या भगवान्‌ की कृपा निष्फल 
होगी ? भगवान्‌ की कृपा कभी निप्फल नही होती । हाँ, भगवान्‌ 
ने मनुष्य को स्वतन्त्रता दी है। उस स्ववन्चता का सदुपयोग अथवा 
दुरुपयोग वह कर सकता है। वह चाहें तो परमात्मतत्त्व की प्राप्ति 
करके अपना कल्याण कर ले अथवा ८४ लाख योनियों में भटकता' 
रहें! वह चाहे मनुष्य जन्म में चला जाय, चाहे स्वर्गादि मे चला 
जाय--यह इस भनुष्य की इच्छा पर है। भगवान्‌ ने इसको स्व- 
तन्‍्त्रता दी है, केवेल उसके कल्याण के लिए। इसका दुरुपयोग 
करके वह भरकों में चला जाय तो भगवान्‌ को बड़ा तरस आता 
है। इस बात को "श्रप्नाप्प साम? पदों से भगवान्‌ ने ( १६२० मे ) 
कहा है। वहाँ नरकों की प्राप्ति की वात चल रही है। 
चहाँ भगवत्पाप्ति को न करके कहने में और क्या भाव हो सकता 


( रह) ) 


है ? सदुपयोग का कितना महत्त्व है ! यह बहुत ही दुलेंभ बात है। 
थदि समझ में आ जाय तो प्रत्येक परिस्थिति का सदुपयोग करके 
मनुष्य अपना कल्याण कर ले । 


परमात्म-तत्त्व की प्राप्ति के लिए हमारें मन में लगन लग जाय 
कि वह हमें केसे प्रात्त हों ? क्या कहूँ, कहाँ जाऊँ ? इस प्रकार को 
लगन से परमात्मा की प्राप्ति बहुत शीघ्र होतो है । 


रामायण में माता है कि 'एक बान करुतानिधान की । सो 
प्रिय जाके गति ने आन की ।।' भगवात्‌ का एक स्वभाव है यातों 
उन्हें बान पड़ी हुई है कि जिसका दूसरा कोई सहारा नहीं होता, 
उसका सहारा भगवान्र है। वह भगवान को बहुत प्यारा लगता 
है। इसलिए भगवान्‌ ने अजुन को पुरी गीवाजी सुनाकर सार बात 
कही 'मामेक शरणं क्षज'--मेरी एक की हो शरण हो जा। तुझे 
ओर कुछ करने की आवश्यकता नहीं | धर्म के पचड़े में मत पड़ । 
मास एकम” का अर्थ अनन्य शरण से ही है। यह अर्थ नहीं है 
कि भगवान्‌ पाँच सात हैं, उनमें से मेरी एक की शरण आ जा। 
परन्तु भगवात्रु ने कहा कि तू मुझ भगवात्‌ को शरण आ जा। 
अर्जुन ने 'घम सम्पुढ़चेता' ( गी० २७ ) शरण होकर पूछा था कि 
मैं धर्म का निर्णय नहीं कर सकता ४” मानो, यहाँ भगवान कहते 
है कि तेरे को धर्म का निर्णय करने की जरूरत नहीं है। सम्पूर्ण 
धर्मों को त्यायकर एक मुझ प्रभु की शरण हो जा। है नाथ मैं 
आपका हूँ ओर आप भेरे हो। संसार की कोई वस्तु, कोई प्राणो 
भेरा नहों है, में किसो का नहीं हूँ। में आपका हूँ। आप मेरे हो-- 
बस, ऐसे भगवान्‌ के शरण हो जाय । 


शरण होमे में एक बात आयी कि मुझ से संसार का सम्बन्ध 
नहों है। इसमें समझने की एक बात है। संसार के सन्वन्धी माता, 
पिता, भाई, पत्नी, पुत्र आदि तुम से न्याययुक्त सामथ्यें अनुरूप 


( १३४ ) 


आशा रखते हैं। उनकी वह आशा पूरी कर दो। उनकी सेवा 
करने के लिए सम्बन्ध रखो । उनसे लेने के लिए सम्बन्ध बिल्कुल 
मत रखो; क्‍योंकि लेने को है ही वया ? संसार की कोई भी वस्तु 
स्थायी नहीं हैं और आप स्थायी हैं। वे वस्तुएँ और प्राणी आपके 
साथ रहेंगे नही। अपने सम्बन्धी कुटुम्वी कहलाते हैं। चाहे कृहुम्ब 
के नाते, चाहे देश के नाते, उनकी सेवा कर दो। क्योंकि, जो 
वस्तुएं हैं, वे उनकी हैं। उनके हक की हैं, उत्तको दे दो। लेने की 
इच्छा रखोगे तो ऋण हो जायेगा। ऋण रहने से मुक्ति नहीं होगी, 
कल्याण नहीं होगा। सेवा करने से कल्याण होगा। संसार के 
व्यक्तियो के साथ सम्बन्ध केवल उनकी सेवा के लिए रखो । वस्तुओं 
के साथ सम्बन्ध व्यक्तियों की सेवा में सदुपयोग के लिए रखो अपने 
लिए कुछ लेना नहीं हैं। सेवा के लिए सम्बन्ध रखोगे तो सब 
पसन्न हो जायेंगे। कृटुम्वी सम्बन्धी भी नाराज तभी होते हैं, जब 
उनसे हम कुछ लेना चाहते हैं। जब हम उन्तपर अपना कोई अधि- 
कार न रखकर कुछ लेना नही चाहते, केवछ सेवा करना चाहते 
हैं, तो कोई नाराज ही नही होगा, वल्कि आप से सबकी एकता 
होगी, स्नेह बढ़ेगा । 


संसार में रहने की यह एक बहुत बढ़िया कला है। मुक्त होने 
की भी यही कला है। केसी बढ़िया बात है ! 'दुह्न हाथ मुद मोदक 
मोरे' | दोनों हाथों में लड्डू का अभिप्राय यह है कि ऐसा हो तो 
भी ठोक ओर ऐसा न हो तो भी ठोक ! इसे 'दोनों हाथों में लड़डू 
कहा करते है। यहाँ दोनों हाथों में छड॒डू एक साथ मिलते हैं। 
संसार भी राजी होगा, परमात्मा भी प्रसन्न होया। आपका 
कल्याण भी हो जायगा साथ में । आपका उद्देश्य केवल परमात्मा 
की भ्राप्ति करना है। उसके लिए परमात्मा की शरण हो जाओ। 
संसार का आश्रय न छो और संसार की अपनी शक्ति के अनुसार 
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सेवा करो। सेवा करने से संसार राजी हो जायेगा और प्रभुक्े 
चरणों की शरण हो जाने से प्रभु प्रसन्न हो जायेंगे ओर हमारा 
कल्याण हो जायगा । कितनी सररू बात, कितनी सीधी बात है ! 
लेने को इच्छा से मनुष्य का सम्बन्ध जुड़ता है और देने को 
इच्छा से सम्बन्ध टूटता है। एक दम नयी-सी बात लगती है । मुझे 
भी पहले यह नथी-सी रूगी थी, जब यह बात मिली थी । जब इस 
पर विचार किया तो छगा कि यह एकदम ठीक बात है। केवल 
देने का सम्बन्ध हो तो सम्बन्ध विच्छेद होता है। आप करके देख 
लें। सेवा करने के लिए सम्बन्ध रखो, लेने के लिए नहीं । यही 
तो मामिक बात है। उदाहरण के लिए सेवा समिति वाले मेला 
महोत्सव में जाते हैं और सबका प्रबन्ध करते हैं, सेवा करते हैं। 
कोई बीमार हो जाय तो केम्प में ले जाते हैं, ओषधि-उपचार, 
सेवा शुश्रषा करते हैं। मर जाये तो दाह संस्कार कर देते हैं । 
रोता कोई नहीं। सेवा करने मात्र का सम्बन्ध है केवल, लेने का 
नहीं है। पूरा सम्बन्ध सेवा का है। वर्हाँ रोचा नही' होता । 
अपनापन करके कुछ न कुछ लेने की आशा होती है। जहाँ 
सम्बन्ध जुड़ा हुआ है, वहाँ रोना होता है, कारणं गरुणसद्भोःस्य 
सदसद्योनिजन्मसु' (गीता १६२१) । भीतर से गुणों का संग है, 
वह जन्ममरण देनेवाला है। भीतर से सेवा करने का सम्बन्ध है; 
वह असंगता है। सेवा करने से हमारा संग टूटेगा। चर्म तें 
विरति योग ते ज्ञाना । ज्ञाव सोक्षप्रद वेद बखाना । 


धर्म-पालन का बर्थ यहाँ कर्मयोग का है, यात्री कतंव्य करना । 
अपने लिए कुछ चाहना नही । सेवा करने से वेराग्य पेदा होगा । 
जेंसे, स्वायम्भुव मनु ने कहा---होइ न विषय विराग, भवन बसत 
भा चोथपन | हृदय बहुत दुख लाग, जन्म गयउ हरि सगति 
विनु ॥४ घर में रहते बूढ़े हो गये, पर वेराग्य नहो' हुमा । ऐसा 
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सोचकर दम्पति को वैराग्य हो गया । वे राज्य छोड़कर वन में चले 
गये। प्रजा का धर्मयुक्त पान किया था। प्रजा के लिए प्रजा का 
पालन किया था। अपने लिए राज्य करते, तो इतना बड़ा राज्य 
छोड़कर वन नही जा सकते थे । राजा कहते उस्ती को है, जो प्रजा 
को खुश कर दे । उन्होंने अपने राज्य-काऊ मे सबका हित किया। 
मनुस्मृति आदि बना दी, जिसके अनुसार चले तो मनुष्य का 
कल्याण हो जाय । इस तरह से संसार का हित किया। अपना 
स्वार्थ नही रखते, इससे वेराग्य हुआ। घर सहित सबका पालन- 
पोषण करने से वेराग्य पेदा होता है । जहाँ लेने की किश्विन्मात्र भी 
इच्छा होती है, वहाँ राग पैदा होता है। यह अज्ञान का चिह्न है। 
यही इसकी खास पहचान है। रागी है तो अज्ञानी हैं। उसका 
सम्बन्ध जुड़ता है, जो कुछ लेना चाहता है । लेना वही चाहता है, 
जी घरीर के साथ 'मैं' 'भेरे"पन का सम्बन्ध रखता है और पदार्थों 
के साथ 'मेरे-पत् का सम्बन्ध रखता है । जिसे केवल सेवा ही करनी 
हो, सेवक कहलाने की इच्छा भी नही, केवल सेवा हो जाय, केवल 
दूसरों को सुख पहुँचे, आराम पहुँचे, उनका भा हो, उनका 
कल्याण हो, इस प्रकार दन से, मन से, वचन से, घन से, विद्या से, 
वृद्धि से, योग्यता से, पद से, अधिकार से, सबको सुख ही पहुँचाना 
ही, मन में हित ही हित करने का भाव हों, वह कभी भी नहीं 
वँघेगा । मुक्त हो जायेगा। पानी में रहकर पानी को इधर छोगे तो 
डूब जाओगे ओर हाथों से और लातों से मारोगे तो वर जाओगे । 
संसार समुद्र में जो छेना चाहता है, वह डूब जाता है। देना 
दी देना चाहता है, वह कभी नहीं डूबता। सेवा करने वाले ही 
भगवान हैँ भौर सेवा करने वाले ही संत महात्मा पुरुष हैं-- 
हेतुरहित जग जुग उपकारी। तुम्ह तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 
भगवान्‌ और भगवान्‌ के सेवक बिना कारण सेवा करने वाले हैं । 
वे बेंधते नही हैं। उनके दर्शनों से मुक्ति हो जाती है। उनकी 
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बातों को सुनने से कल्याण हो जाता है। क्योंकि, उनमें स्वार्थ है 
ही नहीं। किसी से कुछ लेता है ही नहीं, प्रत्युपकार की इच्छा 
है ही नहीं। ह 
शत्त्‌ प्रत्युषकारायें फलमुद्िश्य वा पुत्र: । 
दोयते च परिक्लिष्द तहाने राजसं स्पृतस ॥॥ 
(गीता १७/२१) 
प्रत्युषकार की इच्छा लेकर जो दाव दिया जाता है, उसको 
भगवान्‌ ने “राजत' कहा है। रजोगुण सम्बन्ध जोड़ने वाला है, 
वर्नोंकि 'रजों रागात्मकं विद्धि--रजोगुण रागस्वरूप है। जहाँ 
लेने की इच्छा है, वहाँ सम्बन्ध बना रहता है। वहाँ सम्बन्ध 
विच्छेद नहीं होता । 
शंका होती है कि मुनि भरत ने हरिण के बच्चे को पाला 
पर उनका हरिण के बच्चे में मोह हो गया । यात्री उनका सम्बन्ध 
जुड़ गया। ठीक है उन्होंने हरिण के बच्चे को पाला, . दया करके 
द्वी पाछा। परन्तु प्रारम्भ मे उनका उद्देश्य सेवा का होते हुए भी 
उन्होने उसमें ममता कर लो उसके वियोग में ऐसे व्याकुल हा गये, 
जेसे किसी का लड़का मर जाय ! 
वे कहने लगे कि यह हिरण ऐसे मेरे साथ खेलता था । ऐसे 
बदन खुजलाता था, यूं फुइकता था, मेरे पास आया करता था। 
इस मोह के कारण उन्हें हरिण बनना पड़ा। दया का दोष कुछ 
नहीं है। सेवा करे, केवल सेवा के लिए सम्बन्ध रखे। भरत को 
दया से मोह नहीं हुआ, मोह हुआ भूल से । मोह तो पहले ही था, 
दया ने सोह का रूप घारण कर लिया। मोह के कारण बन्घन 
होता है। दया करके सेवा करने से वन्धन नहों होता । यह पवक्री 
बात है। 
अस्सी नब्बे वर्ष का कोई आदमी सर जाय तो उसके लिए 
दुःख नही होता है। पचीस वर्ष का जवान आदमी मर जाय तो 
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दुःख होता है। क्‍यों ? बड़े बूढ़े तो विशेष अनुभवी तथा बुद्धिमान 
होते है। उनका बहुत अध्ययन है। इस लिए उनसे लाभ ज्यादा 
लिया जा सकता है, पर उनके मरने से दुःख नही होता; क्योंकि 
उनसे कुछ मिलने की आशा नहीं रही। ऐसा आदमी अभी मर 
जाय तो कोई हज नहीं । 


मेंने अपने कानों से सुना है कि छोग कहते हैं कि बूढ़े का 
मरना तो ब्याह की तरह है। कारण क्या है ? यही कि उससे 
अपना अब कोई आधिक स्वार्थ सिद्ध होने की आशा नहीं। जवान 
भादमी २५ वर्ष का, ५ वर्ष बीमार रहकर मर जाय। वेचों ने, 
डावटरों ने सबने जबाब दे दिया। कह दिया, अब यह जीने बाला 
नहीं है। उसके मरने से भी उतना दुःख नहीं होगा, जितना दुःख 
कमाने वाला २५ वर्ष का जवान आदमी भरने पर होता है। मत- 
लब रहने से दुःख होता है। आशा बाँधने वालो चीज है। भागा 
नहीं रखी जाय, तो मनुष्य बंघता नहीं। उसको कोई बाँध नहीं 
सकता। 

_यतः भ्रवृत्तिमु तानाँ येन सर्वंतिदं ततस्‌ । 

स्वकर्मणा तमस्यच्य सिद्धि विन्दति सानव: ॥। (गीता १८/४६) 

जिस परमात्मा से यह संसार उत्पन्त हुआ है तथा जिससे 
संसार व्याप्त है, उस परमात्मा की अपने कर्मों के द्वारा पूजा करके 
भनुष्य सिद्धि को प्राप्त होता है ।? 

इस श्लोक का थही भाव है कि सस्पूर्ण प्राणियों की सेवा 
करे। सेवा करने से सिद्धि हो जायेगी। वास्तविक पूजा तभी 
होती है जब मनुष्य वस्तु को अपनी नहीं मानता और पूजा से 
अपने स्वार्थ की सिद्धि की बाद्या नही रहत्ती । जहाँ कुछ न कुछ 
स्वार्थ है, आराम है, मान-बड़ाई आदि लेने की बात है, वहीं पर 
वन्धन है। मुझे वर्षों बीत गये, परन्तु बीमारी की जड़ कहाँ है--- 


( १३९ ) 


इसका पता नहीं लगा। पीछे इस बात का पता लगा । ऐसी दुलेभ 
बात है यह । 

बन्धन वहीं पर है, जहाँ कुछ न कुछ लेना है, कुछ न कुछ 
स्वार्थ है, कुछ न कुछ सुख है, कुछ न कुछ भोंग है। देखकर राजी 
होते हैं, तो भोग हो रहा है। भोग है तो वह बाँघेगा । अनुकूल 
बनाना चाहो, तो दुःख आयेगा। ये सब भोग हैं। इनसे हरदम 
सावधान रहों। किसी से सुख नहीं लेना है, मान नहीं लैना है, 
आराम नहीं लेना है, बड़ाई नहीं लेनी है। हमें किसी से कुछ 
लेना है ही नहीं, जहाँ लेना हुआ कि फंसे । यदि कोई केवल सेवा 
ही सेवा करता है, तो पुराना ऋण उतर जायेगा, नया सम्बन्ध 
जुड़ेगा नहीं। पुराना ऋण उत्तर जायेगा । भाप पूर्ण हों जाओगे। 
अत्त: सुख का, स्वार्थ का सम्बन्ध रखना ही नही है। केवल सेवा 
ही करनी है। प्राप्त पदार्थों के द्वारा व्यक्तियों की सेवा करनी ही 
सी! है। इस सदुपयोग की ही महत्ता है, परिस्थिति 
को नहीं । 


१७. असत्‌ अन्तःकरणादि के साथ 'सेरें पत्र 
का सम्बन्ध न रखो 


साधन करने वालों के मन में एक बात बहुत यहरी बैठी हुईं है, 
जो आध्यात्मिक लाभ में बड़ो वाधा बनी हुईं है। लोगों ने यह 
धारणा बना लो है कि बातें सुनते तो हैं, पर वे काम में नहीं 
आतीं। यह धारणा महान वाधक है। खूब खयाल करें इस पर 
आप । भाप जिसको काम में आना मानते हो, वहाँ असत्‌ से सम्बन्ध 
बनाये रखते हो। वास्तव में आप अप्ततु को अपना मानकर, 
अपने में मानकर असत्‌ से सम्बन्ध जोड़े रहते हो । 


सान लो, आपके मन में कोई बुरी फुरना हुई । मन में असत्‌ 
है भोर फुरना भी असत्‌ है। परन्तु आप उस फुरना से तथा 
मन से सम्बन्ध बनाये रखकर अपने सत्‌ स्वरूप में विकार देखते 
रहते हो । आप मानते रहते हो कि में विकारी हूँ। यह मूल भूल 
है। असत में विकार स्वाभाविक है, अतः विकार होते ही रहते 
हैं। आप इन विकारों को अपने सत्‌-स्वर्प में मानते रहते हैं ! 
फिर कहते हैं कि आचरण में बातें नहीं आती । आप साक्षात्‌ पर- 
मात्मा के अंध हैं। आप में कोई विकार नहीं है, पर आपने असत्‌ 
के साथ में” और 'मेरा' का सम्बन्ध मान लिया। जो नाशवात्‌ 
शरीर है, उसको “मैं! सात लिया और नाशवात्‌ पदार्थों को मिरा” 
मान लिया। इस प्रकार असत्‌ को “मैं! तथा 'मेरा? मानने से उसके 
साथ आपका संग हो गया । 


असत्‌ में विकार होवेगा ही। यह तो निविकार रह ही नहीं 
सकता। इसमें विक्तार होते हैं। उन विकारों को आप अपने में 
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भानते हैं और कहते हैं कि बातें काम में नहीं आती । जरा सोचिये 
कि विकार तो आते हैं, और जाते हैं, परन्तु आप तो वैसे के वेसे 
ही रहते हैं। तो आप अपन स्वरूप में स्थित रहें। 'मैं' और मेरा? 
जो माना हुआ है, उसमें स्थित न रहें। इस प्रकार स्वरूप में 
स्थित्त रहने से आप 'समदु:ख-सुख” हो जायेंगे--यान्ती सुख-दुःख में 
निविकार रहेंगे। तब बात काम में आ जायगी । है 
पुरुष: प्रकृतिस्थों हि भ क्तें प्रकृतिजान्‌ गरुणान्‌ ४ (१३२१) 
पुरुष: सुखदुःखानां भोवतृत्वे हेतुरुच्यते ४! (१३॥२०) 
सुख-दुःखों के मोक्तापन में हेतु कौन होता है ?-पुरुषःप्रकृतिस्थों 
हि “जो पुरुष प्रकृति मे स्थित होता है--वह ही प्रकृतिजन्य 
गुणों का भोक्ता है'-ऐसा कहा जाता है। इसलिए उसे ही सुख- 
दुःखों का भोक्ता बनना पड़ता है। प्रक्कृति में स्थित होना क्‍या है ?' 
'मैं' गौर 'मेरा-यह ही माया है, प्रकृति है। "में श्रर सोर तोर 
तें माया ४ इस माया को पकड़ कर लोग कहते हैं कि बात 
काम में नही आतो। साया के साथ सम्बन्ध रखे हुए विकारों 
से केसे बच सकते हो ? सस्बन्ध को तो आप छोड़ते नहीं, विकारों 
से बचना चाहते हो ! अतः सन की चुत्तियों को अपनी मत्त मानो ? 


"मै हू” इसका कभी अभाव होता नहीं; क्योंकि आप सत्‌ 
स्वरूप है ओर सत्‌ का कभी अभाव होता नहीं | सत्‌ का अभाव 
न होने से उसमें कमी कभी भी नहीं आती। इसलिए मुझे कुछ 
नहीं चाहिए, मेरा कुछ नही है, मेरे तो केवल प्रभु हैं, जो दोखता 
है--यह मेरा नही है। हमारे स्वरूप में कमी कभी नहीं आती--.. 
इसलिए हमारे चाहना होती नही । जब अपने को कुछ चाहिए 
ही नहीं, तो अपने लिए कुछ करना भी नहीं है। जो करना है, 
सब कैवल दूसरे लोगो के हित के लिए। ऐसा निश्चय होते पर 
कर्मयोग स्वाभाविक होगा | 
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असत्‌ में स्वाभाविक क्रियाएँ हो रही है। उतर क्रियाओं के 
साथ हम अपने आप मिल जाते है, तो भूल होती है। क्रियाओं को 
अपने में मिला लेते हैं तो गलती होती है। यह विवेक साफ-साफ 
रहे कि हमारा असत्‌ से कुछ भो सम्बन्ध नहीं है। हमें कुछ भी 
नहीं चाहिए और हमें अपने लिए कुछ नहीं करना है। अर्थावु 
हमारा कुछ नहीं है। कभी कहीं किश्वित्‌ सम्बन्ध भसत्‌ के साथ॑ 
दीख जाय तो वहाँ थोड़ा ठहरकर के विचार करें कि मुझ में 
विकार कैसे हो सकते हैं ? पुराने अभ्यास से असत्‌ सम्बन्ध के साथ 
जुड़ने की भ्रान्ति हो सकती है; परन्तु असत्‌ के साथ भापका सम्बन्ध 
है ही नहीं, ऐसा संभव ही नहीं । ऐसा हो सकता ही नहीं । जरा 
विचारें कि यह तो जानने में आने वाला है, मैं जानने वाला हूँ। 
तो जानने में आने वाले! से जानने वाह! सर्वेथा भिन्‍नत है। 
जानने मे आने वाली चीज, मुझ जानने वाले में केसे आ सकती 
है? जेसे, में खम्भे को जानता हूँ, तो खम्भा मुझ में कभी हो 
सकता है क्या ? इसी तरह मन में, बुद्धि में, इन्द्रियों में जो विकार 
प्रतीत हो रहे हैं, में उनको जानता हूँ। वे भेरे में कैसे हैं ? 


जिसे 'यहः कहते हैँ, वह 'मैं” वहीं हो सकता--यह नियम है । 
तो फिर यह! 'ें” केसे हो सकता है ? 'यह' तो 'यहः हो रहेंगा । 
“इ्द शरीर कोन्तेय” ( गीता १३१ )--भगवान्‌ ने शरोर को 
'इदस्‌' कहा। तात्पर्य है शरीर 'यह' है, थानो तेरे से न्यारा है । 
'तूु इसका जानने वाला है और यह तेरे जानने में आने वाछा 
हैं। तू कमी भी छारीर नहीं है। इसलिए दारोर को "मैं! मानना 
भूल है। 

जोच तो परमात्मा का अंश है ( १५७७ )। शरीर प्रकृति का 
अंश है ( मनः पष्ठानी इन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति )। आप 
परमात्मा के अंश हो, धरीर प्रकृति का अंश है। अतः शरीर 
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आपका भी नहीं है। शरीर को मेरा” मानना भूल है। जितने 
भी विकार आते हैं, सब मन में, बुद्धि में, इन्द्रियों आदि में आते 
है--यह सब 'क्षेत्र' है यानी शरोर है। स्वयं मे विकार आता ही 
नहीं है। आप इसकों जानते हो कि विकार आता है, जाता है । 
तो आते-जाने वाले विकारों से आपका संम्बन्ध केसा ? आने-जाने 
वाला जाप में केसे आया ? अतः आने-जाने वाले विकार मुझ में हैं 
ही नही । बस, यह बात याद रखो। मैं रहने वाला हूँ, ये तो आने- 


जाने वाले हैं। इनसे मेरा सम्बन्ध केसा ? इस बात को पक्‍का 
कर लो । 


यह नियम है कि संसार के साथ मिलते से संसार का ज्ञान 
नहीं होता । परमात्मा से अऊूग रहने पर परमात्मा का ज्ञान नही” 
होता। अतः संसार से अकूग रहने पर संसार का ज्ञान होगा 
और परमात्मा से अभिन्न होने पर परमात्मा का ज्ञान होगा। 
असत्‌ के साथ मिलने से असत्‌ का ज्ञान नहीं होता। असदु का 
ज्ञान होने से ही असत्‌ की निवृत्ति होकर स्वतः सतु में स्थिति 
हो जाती है। इसलिए यदि असत्‌ के साथ मिल जायेंगे, तो न सतु 
का ज्ञान होगा ओर न _असत्‌ का ज्ञान होगा। संसार से भिन्नता 
सही है, इसलिए संसार से भिन्न होने पर ही सत्‌ का ज्ञान हो 
पायेगा। विकारों को अपने में मानते रहने से असत्‌ से मिश्नता 
होती नही । गतः स्वरूप का बोध होता नही । 


आपको यह बात नही” जंचतो तो कोई हर्ज नहीं'। आप ' 
अन्तःकरण को शुद्ध कर छो। अन्तःकरण शुद्ध करने की बेष्टा 
करने से वह इतना जल्दी शुद्ध नही होंगा, जितना इसमे सम्बन्ध- 
विच्छेद करने से होगा। यदि आपको विश्वात्त ही कि जपादि 


अभ्यास से अन्तःकरण झ्ीघ्र शुद्ध हो सकता है, तो वही कर लो। 
जवश्य कर छो, में मवा नही' करता । 
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शुद्ध करने की चेष्टा में आप असत्‌ को सत्‌ मानते रहोगे। 
आप सत्‌ स्वरूप हो। सत्‌ स्वरूप होकर आपने असत्‌ मन, बुद्धि 
को अपना मानकर उनको सत्ता दे दी। यानी उनको सतत बचा 
दिया। इस प्रकार असत्‌ को सत्‌ मानकर ठीक करना चाहोगे, तो 
बड़ी देर लगेंगी और वह होगा नही । 


हमने संतों से एक नयी बात पायी है । वह यह है कि तीनों ही 
शरीर (स्थल, सूक्ष्म, कारण) “इदम” हैं, यात्ती अपने से न्यारे हैँ । 
इसको जो जानता है--वह है क्षेत्रज्ञ। क्षेत्रज्ञ से शरीर सर्वथा 
अलग है; वर्योंकि यह जानने वाला है और स्थूछ, सूक्ष्म व कारण-- 
तीनों ही शरीर जानने में आने वाले हैं। अतः तीनों दरीरों से 
आपका सम्बन्ध है नही', आपका सम्बन्ध परमात्मा से है । क्षेत्रक्ष 
चाषि सां विद्धि (गीता १३२) / यदि आप अपना सम्वन्ध शरी- 
रादि के साथ न मानकर 'साम्‌? थानी परमात्मा के साथ सानोगे, 
तो इस से जितनी जल्दी शुद्धि होगी, इतना अपने में सदगुण-सदा* 
चारों के लाने के प्रयास से नही होगी । । 


जप परमात्मा के साथ जितने अभिन्न रहेंगे, उतनी ही आपमें 
स्वाभाविक शुद्धि आवेगी । स्वतः ही शरीर में, इन्द्रियों में, मत में, 
बुद्धि में शुद्धि आयेगी । क्योंकि, आपने सत्‌ के साथ अभिन्नता मार 


ली। यह मूल चीज आपने पकड़ ली । यह बहुत सीधी बात हैं। 
इस पर खूब विचार करो। 


अपना स्वरूप सत्‌ है। अतः अपने स्वरूप में स्थित रहो। 
आाने-जाने वाले असत्‌ हैं। 'नात्रास्पर्शास्तु फौन्देय””आगमा- 
पायिचः (गीता २१४)। 'ंस्पशेंजा भोगा दुःखयोनय एवं दें 
(गीता ५२२) / इनके साथ सम्बन्ध न मानो। जो भी इन्द्ियों 
और विपयो के संस्पर्श है--ये सब आलने-जाने वाले है। इनके साथ 
संबंध करने से ये 'शीतोष्ण । सुखदु:खदा 7 यानी अनुकूलता प्रति” 
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कूलता द्वारा सुख, दुःख देने वाले है। ये दुःख के उत्पत्ति-स्थान हैं ॥_ 
इन संयोग जन्य सुखों में आप रमण करते हैं, तब असत्‌ का संग हो 
जाता है। असत्‌ का संग पकड़ने के बाद जोर लगाते है शुद्ध करने' 
का | समझते हैं कि हम ठोक करते हैं, पर बात कब्जे में आती नहों 
है। यही उलझन है, यही असमर्थता है। इससे हताशपना आ जाता 
है कि अब केसे भगवत्प्राप्ति होगी ? इसका उपाय यह है कि अपना" 
स्वरूप तो ज्यों का त्यों है और उसके साथ असत्‌ का सम्बन्ध है 
ही नहीं । असत्‌ के साथ माने हुए सम्बन्ध को छोड़ दो और 
अपना संबंध केवलर परमात्मा के साथ मानों। असत्‌ के साथ 
सम्बन्ध जोड़कर जहाँ इसको 'में' मौर 'मेरा' माना, वहीं भूल हो 
गयी । 


असत्‌ को 'में! मान लिया, मेरा! मात लिया--भूल तो यही" 
है। असत्‌ को अपना मानकर असत्‌ को शुद्ध करना संभव नहीं | 
सत्‌ ने अपना सम्बन्ध असत्‌ से मानकर असत्‌ को सत्ता दे दी और 
अब असत्‌ को शुद्ध करना चाहते हो ! यह कंसे संभव है ? ममता 
रूपी मल को साथ रखे-रखे अन्तःकरण आदि अप्ततु को कंसे शुद्ध 
बना सकते हो ? अतः पहिले इन असत्‌ मन, वुद्धि, शरोर, इन्द्रियों 
आदि से अपना सम्बन्ध छोड़ो। तब ये स्वतः शुद्ध हो जायेंगे। 


आपका सम्बन्ध केवछ भगवान्‌ से है--इस बात को दृढ़ता से' 
मान लो । 


खूब सोचो । सत्‌ का भाश्रय रहे, सम्बन्ध रहे, तब तो ठीक 
है। इसलिए सत्‌ का सम्बन्ध छोड़ो मत । छोटा बालक होता है, 
वह माँ को गोदी में रहना चाहता है। नोचे उतार दो तो रोने' 
लग जाता है। इसी तरह यदि भाप अपसतु में जाते हो, तो रोते 
क्यों नही ? रोओ कि हम कहाँ आ पड़े। हम तो गोदी में ही 
रहेंगे । भब कोई-त-कोई गोदो मे रखेगा। उसको नोचे रखे तो 
श्छ 
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“रोने लग जाय । इसलिए परमात्मा के साथ अपना सम्बन्ध बनाये 
रखो । असत्‌ के साथ सम्बन्ध होते ही रोने लग जाओ । भगवात्र्‌ 
को आपका माना हुआ असत्‌ का सम्बन्ध सिठाकर अपने साथ 
रखना पड़ेंगा। क्योंकि, भगवान्‌ माँ से बहुत अधिक दयालु है। 
उनसे आपका यह परमात्म विषयक दुःख सहन नही हो 
“सकता है । ! 


१८. भगवसत्माप्ति सें भोग और संग्रह की 
रुचि ही महान बाधा 


'मोगेश्वयेप्रसक्तावाँ. तयापहतचेतसास्‌ । 
व्यवपायात्मिका बुद्धि: समाधों न विधीयते ॥३(२१४४) 
भोग ओर ऐश्बर्य में आसक्ति वाले पुरुषों को ऐसा निश्चय भी 


नहीं होता है कि हमें परमात्मा की प्राप्ति करनो है। उनके लिए 
तत्व की प्राप्ति तो बहुत दूर की बात है। 
“यतस्तोध्प्पक्ृतात्मानों बैन पश्यन्त्यचेतल: ॥ (१५१११) 

यत्न करते हुए भी वे उस परमात्म-तत्व को नहीं जान सकते । 
कब तक ? जब तक कि भोग और संग्रह में आसक्ति है। सांसारिक 
पदार्थों से सुश्र छेते रहें और रुपये बने रहें, रुपयों का संग्रह बना 
रहे-जवब तक ये भावताएँ भीतर में बनो है, तब तक परमात्म- 
तत्व को स्पर्श नहों कर सकते । उप्त तत्व की प्राप्त ही करनी है, 
ऐसा उतका निश्चय भी नहों हो सकता। उनके हृदय में परमात्मा 
के स्थान पर घन और भोग आकर बैठ गये । सुख भोंगना हैं, और 
सुश्ष-मोग के छिर्‌ संग्रह को आवश्यकता है। यह संग्रह और भोग की 
दचि चहुत घातक है। घन का उपयोग अपने और ओरों के निर्वाह 
के लिए खर्च करने में है। संग्रह तो केवल पतन करने के लिए है। 
संग्रह करने को रुचि है यानी मेरे पास इतनी चीज हो जाय, इतने 
रुपये हो जायें। केवल संग्रह करना है, यह रुचि बहुत ही वाघक है। 
रुपयों, पदार्थों के संग्रह की रुचि को तो बात ही क्या, पढ़ाई करके 
भी संत्र३ ज्यादा कर लूँ, बहुत पढ़ाई कर लूं, बहुत शास्त्रों को पढ़ 


दर 


लू, वेइ-शास्त्र पढ़ कर शास्त्रार्थ कर लूँ, यह पढ़ाई के संग्रह को 


( ९४८ ) 


भावना जब तक रहेगी, तब तक मनुष्य परमात्म-तत्त्व को जान 
नही सकता। उसकी प्राप्ति के विषय में निश्चय भी नहीं कर 
पाता। इसी बात को श्री भगवान्‌ गीता जी में दूसरे अध्याय के 
इलोक ४२ से ४४ तक के प्रकरण में कहते है । 


जो अपना कल्याण चाहता है, उसकी बुद्धि एक ही होती है 
कि परमात्म-तत्त्व ही है, उसको ही प्राप्त करना है। यही हमारे 
जीवन का ध्येय है। ऐसा इसका एक ही निश्चय होता। जों 
सफल मनुष्य है यानी जिसका ऐसा निम्घध नही है, जो संसार 
के भोग ओर संग्रह मे आसक्त है, उसकी बहुत वुद्धियाँ होती है 
और वे बुद्धियाँ मनन्‍्त शाखा वाली होती है। बुद्धियाँ भी अनन्त 
होती है और एक-एक बुद्धि की छाखा भी अनन्त होतो है। जेसे, 
पुत्र मिले, यह एक बुद्धि हुई और उस पुत्र मिलने के लिए औषछ 
का सेवन करे, किसी भनन्‍्त्र का अथवा जपादि का अनुष्ठान करे, 
अथवा किसी संत्त का आश्षीर्वाद ले, अथवा और कही की यात्रा 
करें, जिससे पुन्न की प्राप्ति हो। पृत्न की प्राप्ति यह तो एक बुद्धि 
हुईं और इसकी प्राप्ति के नाना उपाय, उस बुद्धि की अनन्त 
शाखाएँ हुईं। इसी तरह धन की प्राप्ति एक बुद्धि हुई और उसको 
प्राप्ति के उपाय मानों--व्यापार करना, नौकरी करना, चोरी 
करना, डाका डालना, ठगाई करना, धोखा देना आदि उस बुद्धि 


को अनन्त शाखाएँ हुईं। ऐसे पुरुषों को परमात्मा की प्राप्ति का 
निश्चय नहीं हो सकता । 


श्रीगीता जी ने परमात्मा की प्राप्ति-विषयक एक निश्चय को 
बड़ी भारी महिमा गायी है। इतनी विलक्षण भमहिसा बतायी है कि 
कि जिसकी महिमा कही नही जा सकती । “अ्रवि चेत्सुदुराचार:-- 
सांगोपांग दुराचारी, दुराचरण मे जिसके कोई कभी नही है, 
जो झूठ, कपट, बेईमानी, अभक्ष्य-भक्षण, वेश्या-गमन, जुअः 


( १४५९ ) 


खेलता, चोरी, व्यभिचार आदि जितने दुराचार संभव हैं, सब 
करने वाला है, ऐसे पुरुष भी, यदि परमात्मा की ओर ही चलने 
का नि३चय कर लें; तो भगवान्‌ कहते हैं कि उसको साधु ही मानना 
चाहिए--साधुरेव स मन्तव्यः ।! 

ऐसे दुराचारी को साधु क्यों मानना चाहिए ? भगवान्‌ आज्ञा 
देते हैं कि साधु ही मानना चाहिए; क्योंकि 'सम्पग्‌ व्यवसितों हि 
स (गीता ९३०) । उसने परमात्मा को प्राप्ति का एक निरचय 
कर लिया है। अब निदचय के अनुसार उप्तका जोवन घार्मिक हो 
जायेगा । उसका एक लय बन गया, एक ध्येय बन गया कि अब 
कुछ भी हो जाय, एक भगवत्प्राप्ति हो करनो है। ऐसे पुरुष को | 
सम्पग्व्यप्तितों हि छः” ( जिसमे भलो भाँति निश्चित कर लिया 


है ) कहते हैं । 


एक प्रश्न उठता है कि भोग और ऐश्वर्य के संग्रह में जो 
आसक्त हैं, उनका तो परमात्मा की प्राप्ति का निशंचय नहो हो 
सकता है ओर पापी से पापी भी ऐसा निरच्य कर सकता है। 
इन दोनों बातों में विरोध प्रतोत होता है । बात ठोक है । इसीलिए 
अ्रपिचेत्‌! पद श्लोक में आये हैं। साधारणतया पापी लोगों को 
भजन में रुचि नहों होती। 'नर्मां दुष्चृतिनों मुढ़ा: प्रपश्चस्ते 
चराघमा: (७१५ )। पापो छोग मेरों भजन नहों करते, यह 
सामान्य बात है, परन्तु यदि पापों भजन का निश्चय कर ले, तो 
इस निरचय के आधार पर उसे साधु हो मानता चाहिए। भगवान 
ने ऐसा कहा है। 

बात यह है कि पाप करने की भावना रहते हुए ऐसा निश्चय 
नही होता, यह ठोक है। परन्तु जीव मात्र भगवान्‌ का अंश हैं, 
स्वभाव से निर्दोष है। संसार की आसक्ति के कारण दोष आये 
हैं। यदि उप्रके सन में पापों से घृगा होकर क्रिपो तरह यह जेंच 


( (५० ) 


जाय कि भगवान्‌ का भजन हो श्रेष्ठ है, तो वह बहुत जल्दी 
घर्मात्मा बन जाता है। 


मनुष्य मे जहाँ संसार की कामना है, वहाँ ही उसमें भगवान 

की तरफ चलने की रुचि भी है। यदि भगवात्र को प्राप्त करने की 
रुचि जम जाय, तो फिर कामना नष्ट होकर भगवस्पराप्ति मे देरी 
नहीं है। यह मानव के विवेक की महिमा है । यह सत्य है कि प्रायः 
पापियों के ऐसा निश्चय हुआ नही करता; परन्तु ऐसा नहीं है 
कि पापी ऐसा निश्चय नही' कर सकते । महान से महाच्र॒ पापी 
भपत्ता उद्धार कर सकता है। जब तक मृत्यु-काल नही आाया है, 
तब तक इस मनुष्य मे यह शक्ति है कि वह भगवसत्माप्ति का निश्चय 
कर सकता है। परन्तु भोगों का, धन का महत्त्व हृदय मे रखते 

हुए परमात्मा की प्राप्ति का निश्चय नही' कर सकता । 
यहाँ ध्यान देने की बात यह हैं कि किये हुए पाप मनुष्य को 
भगवान्‌ की ओर जाने मे नही रोक रहे है। इसी तरह पदाथें 
भगवान्‌ की ओर जाने भे नही” रोक सकते । परन्तु वर्तमान में 
भोगों का महत्त्व जो है, वह बाघा दे रहा है। भोग उतना नही' 
अटकाते, जितना भोगों का महत्त्व अटकाता है। आपकी रुचि, 
नियत-प्रधान है। पापी ने पाप बहुत किये, परन्तु अब उसकी रुचि, 
नियत पाप करने की नही' रही, अब उसने निश्चय कर लिया कि 
एक परमात्मा की प्राप्तिही करनी है। इसलिए उसे 'घर्मात्मा' 
बनते देर नहीं लगती है। वर्योंकि, मनुष्य स्वयं परमात्मा का 
अंद्ष है । परमात्मा की प्राप्ति मे देरी नही है । 


यदि भोग ओर संग्रह की रुचि को रखते हुए, परमात्मा की 
प्राप्ति करना चाहे, तो परमात्मा की प्राप्ति तो दूर रही, उनकी 
भाप्ति का एक निश्चय भी नही' हो सकता। कारण कि जहाँ 
भोगों की रुचि नही' है, वहाँ ही परमात्मा है। रुचि जब तक 
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भोग संग्रह में है, मान, बड़ाई, बाराम में है, तब तक कोई भी 
परमात्मा में नहीं छग सकता। क्योंकि, उसका चित्त भोगों की 
रुचि द्वारा हरा गया । जो शक्ति थो, वह भोग और ऐश्वर्य॑ में रूग 
गयी । भोग ओर संग्रह से मनुष्य को मिलेगा कुछ नहीं, बल्कि वह 
परमात्मा की प्राप्ति से वंचित रह जायेगा। घोखा हो जायेगा, 
घोखा। मान, बड़ाई कितने दिन रहेगी ? मान, बड़ाई मिल कर 
भी क्या निहाल करेंगी ? भोग कितने दिन भोगेंगे ? संग्रह कितने 
दिन रहेगा ? माना, यहाँ खूब घन इकट्ठा किया, मर जाओगे तो 
धन यही” रह जायेगा ! आयु समाप्त हो जायेगी। परमात्मा की 
प्राप्ति से वंचित रह जाओगे । 


इसलिए भगवान्‌ के कहने का अभिप्राय यह है कि यदि पर 
मात्मा की प्राप्ति वास्तव में चाहते हो, तो भोग भौर संग्रह को महत्त्व 
मत दो । आज तो खचच॑ के लिए ही रुपयों का महत्त्व नही', बल्कि 
उनकी संख्या को भी महत्त्व दे रहें हैं। हम लखपती हो जाये, करोड़- 
पति हो जाँय । हमारे पास इतना संग्रह हो जाय ! रुपया है, उसको 
खाने में खर्चे नही' कर सकते, अच्छे काम में खर्च नही कर 
सकते । एक घुन घन जोड़ने को लगी हुई है। संख्या कम न हो 
जाय, मूलघन में कम से कम एक लाख रुपया तो इस साल जमा 
हो जाय, ऐसी रुचि रहती है । लड़कों को उपदेक्ष देते हैं कि 'जोड़ो । 
नहीं तो कमाओ उतना खागो। मूल पूंजी खर्च करते हो, तुम में" 
अकल नही' है ।' मूछ खर्च करते दुःख होता है। मूल मे क्या तूली 
लगाभोगे ? नही” खर्च करोगे तो क्या करोगे ? 


संग्रह की यह वृत्ति नरकों में ले जाने वाली है। माँ बाप 
बूढ़े हो जाते हैं, वे लड़कों को समझाते हैं कि 'तुम लोग वेअकलू 
हो। मूलघन खर्च करते हो ! इस मूलधन को मत छेड़ो । जितना 
कमाओ उतना खर्च कर लो। मूलधत मत कम करो ।? ऐसे 
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पुरुष परमात्मा की प्राप्ति क्या करेंगे ? वे कर ही नहीं सकते । 
साधु हो, गृहस्थ हो, पढ़ा लिखा हो, चाहे मूर्ख हो, चाहें पण्डित 
हो, भाई हो अथवा बहिन हों--इस प्रकार संग्रह करने की, तथा 
संग्रह बना रहें, यह रुचि रहेंगी, तब तक आप परमात्मा को 
प्राप्ति के मार्ग में नही चछ सकते । आपको ऐसे संग्रह की रुचि 
नही' है, तो चाहे भापके पास लाखों, करोड़ों रुपये हैं, आपको 
अटठका नही सकते। वेँंकों में बहत धन पड़ा हैं; शहर में बहुत 
मकान है। वे हमको नही" अटकाते । क्यों नही' अटकाते ? क्योंकि 
उनमें हमारी ममता नही' है। उनकी प्राप्ति की इच्छा नही' है । 
हमारी इच्छा हो जायेगी, तो हम फँस जायेंगे। संसार में बहुत 
धन है। हमारा बन्धत कहाँ है ? जितने धन में हमने ममता की 
है, वही तो बाँधने वाला है। संसार मात्र से हमारो मुक्ति 
स्वत: है। १०-२० आदमियों को, जिनको अपना मान 
रखा है, वहाँ ही वन्‍्धन हैं। लाख दो लाख रुपया अपना मान 
रखा है, मकान अपना मान रखा है, वही फंसावट है। अपना 
जिनको नही माना है, वे मनुष्य मर जाये, उनको कुछ भी हो 
जाय, हमारे चित्त पर कुछ असर नही” पड़ता । जिन मकानों को 
अपना नही भाना, वे सबके सब धराशायी हो जाये, तो हम पर 
कोई असर नही' पड़ता । जिन रुपयों को हमने अपचा नही माना, 
वे चले जायें, लाखों करोड़ों की उथरू-पुथल हो जाय, तो हम वंधे 
हुए नही हैं । ने 
जब सारे संसार से बन्धन नही है, यदि इन थोड़ों को ( जिन 
गपना मान रखा है ) भी त्याग कर दो, तो निहाल हो जाओगे । 
थोड़ी-सी मुक्ति बाकी है, ज्यादा बन्धन नही हैं। ज्यादा-सा बन्धन 
तो छुटा हुआ है ही । जिनमें आपकी ममता नही, उनसे आप 
मुक्त हो ही । जिनमें आप ममता करते हो, उनमे आप वध जाते 
ही । मनुष्यों में ऐसी ही चाल है। वे ज्यादा व्यक्तियों, पदार्थों में 
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ममता करना चाहते है। वक्‍ता भी चाहता है, श्रोता ज्यादा आ 
जायें। ऐसी इच्छा नहीं रखेंगे, तो फँसेंगे कैसे ? फेसने की तैयारी 
करते रहते है। इसलिए भोग मिल जाय, संग्रह हो जाय। अधिक 
' मिल जाय। पर ओर चाहने से मिलता नहीं । यदि मिलू जाय तो 
टिकेगा नहीं और टिकेगा तो आप नहीं टिक सकेंगे । बन्धन जायेगा 
नही, बन्धन तो आपके छोड़ने से छुटेगा । इस तरह आप फंसे ही 
रहोगे । मरने के बाद आप छूट सकोगे नहीं--- 


हैं मेंबुरी बलाय है, सको तो निकलो भाग। 
कब तक निबहे रामजी, रुई लपेटो शाग ॥४ 


रुई में लपेटी आग कितने दिन ठहरेगी ? वह तो जलायेगी ही । 
जिन पदार्थों में 'मे” 'में' करते हो, वे कितने दिन ठहरेंगे ? आप 
सम्बन्ध रखोगे, तो जल हो जाओगे । इसलिए प्रत्येक भाई-बहन के 
लिए बहुत आवश्यक है कि संसार के भोगों को और उनके संग्रह 
को इच्छा को भीतर से त्याग दे । 

भीतर से पदार्थों की इच्छा छोड़ देने प्र पदार्थ श्रारव्धानुसार 
स्वत्तः जाते हैं। चाहना से पदार्थों के मिलने में आड़ लगती है। 
अपनी चाहना का त्याग होने से आपकी आवश्यकता फेलती है। 
स्वतः लोगों के मन में आपकी आवश्यकताओं की पूछ के लिए 
प्रेरणा होती है। हमारे चाहना रखते हुए, हमारी इच्छा हममें 
सीमित हो जाती है। गाड़ लग जाती है। जब कामना रखते हुए 
हमें धत मकान मिलता है, हम अपने को सफल मानते हैं। चाहना 
का त्याग होने पर वस्तुएँ हमारे काम मे आकर सफल होंगी । 
आपके हृदय से पदार्थों प्राणियों की गुलामी निकल जायेगी । 

परमात्म-्तत्त्व मे नित्य निरन्तर स्थिति चाहते हो तो उत्पत्ति 
विनाश वाली वस्तुओं का आकषंण सर्वधा मिठाओ। उत्तन्न 
ओर नष्ट होने वाली वस्तुओं में फंस रहोगे, तो अनुत्पन्न तत्त्व नहीं 
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मिलेगा । सदा साथ में रहता हुआ परमात्मा नहीं मिलेगा । उससे 
वच्चित रह जाओगे । भोग ओर संग्रह रखोगे तो परमात्मा से वच्चित्त 
रहने के सिवाय अन्य कुछ छाभ नहीं होगा । धन भी नहीं मिलेगा, 
यदि मिलेगा भी तो रहेगा नही । न भोग मिलेंगे । यदि मिलेंगे तो 
बे रहेंगे नही' । और न आप रहोगे। केवल आपको जन्म-मरण में 
डालने वाला, नरकों में ले जाने वाला बन्धन रहेगा। इसलिए 
भोग ओर संग्रह की इच्छा सर्वंथा त्याग दो । 


आपके पास घन रहने से मेरा विरोध नही है । आप जो उसके 
गुलाम बनते हो, उससे मेरा विरोध है। न्याययुक्त कमाते हुए, 
लाख रुपया आ जाय तो मौज, लाख चला जाय तो मौज । वास्तव 
में घनपति आप तब हो । लाखों करोड़ों आ जाये तो वही प्रसन्नता; 
चले जायें तो भी आपको वही प्रसन्नता | तब तो आप घनपति हो । 
पर घन आने से हो जाओ प्रसन्न भौर चले जाने से रोने ऊग 
जाओ, तो आप धन-दास हुए, धनपति नही' हुए। रुपये जाने से 
रोना हो रोना आ रहा है। हमारा मालिक धन चला गया, अब 
कैसे रहें ? उससे पूछा जाय कि क्या चला गया भाई ? बरे, जिसने 
कमाया था, वह तो मौजूद है। १२च्तु बात अकल में आती नही | 
घन को हमने अपना इष्टदेव मान रखा है। जिन्होंने धन 
को इष्टदेव मान रखा है, उनको झूठ, कपट, बेईमानी, धोखेबाजी 
का आश्रय लेता पड़ता है। उनके मन में दृढ़ता से यह भाव 
जम गया है कि झूठ, कपट, जारूसाजी, बेईमाती, 5गी, 
ब्लेकमार्केट किये बिना पैसा पेदा नहीं हो सकता। घन 
को चाहने वाले को झूठ, कपट, ब्लेक बादि के प्रति भक्ति 
पेदा होगी। जेसे, रामजी का भक्त राम जी को याद करता है, 
ऐसे ही घन के भक्त को झूठ, कपट, छल, ठगी आदि की भक्ति 
करनी पड़ती है। कोई कितना कहे उनको यही बात जंँची हुई हैं 
कि झूठ, कपट, चोरी बिना पेसा पैदा नही' हो सकता। कब्रह्माजी 
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की भी ताकत नही, जो उन्हें समझा दे। कोई उन्हें ठीक बात 
समझावे, तो उसको वे मूर्ख समझते हैं। आज के जमाने मे झूठ, 
कपट, बेईमानी, अन्याय बिना काम कैसे चल सकता है १--यह दृढ़ 
घारणा उनके मन में बेठ गयी है। इसलिए यदि परमात्म-तत्व की 
प्राप्ति करनी है, वो धनादि पदार्थ के भोग ओर संग्रह की बाशा का 
कत्तई त्याग करना ही पड़ेगा । 


भोग और संग्रह की रुचि रखते हुए तत्त्व की प्राप्ति उसकी 
अनुभूति संभव नहीं । आजकल भगवत्तत्व की बातें जल्दी समझ 
में न जाने का कारण मुख्यतया यही है कि भोग और संग्रह की 
रुचि छोड़ते नही और सच्चे हृदय से इस रुचि को छोड़ना चाहते 
नहीं । इस रुचि को त्यागे बिना परमात्म-तत्त्व की बातें समझ में 
आती नही । 


१६. असत्‌ पदार्थों छा आश्रण मानना ही 
बड़ी भूल 


असत्‌ पदार्थों का आश्रय मानना मनुष्यों को बड़ी भूल है। 

“इन उत्पन्न और नष्ट होने वाले पदार्थों के बिना मेरा काम नहीं 
चलेगाः--यह सोंचना खास भूल है। आप स्वयं परमात्मा का अंश 
हैं। इसलिए सत्‌ हैं। संसार की वस्तुएँ सब की सब परिवर्तनशील 
हैं, इसलिए असत्‌ हैं । 

जासतो बिद्यते भावों नामावों विद्यत्े सतः। 

उभयोरपि दृष्ठोष्न्तस्त्ववयोस्तत्वदर्शिभि: ॥' 

( गीता २१६ ) 


सत्‌ का कभी अभाव नहीं द्वोता अर्थात्‌ वह कभी न रहता 
हो तथा उसमें किसी प्रकार को कमी आती हो--ऐसा है ही 
नहीं । असत्‌ वस्तुओं का कभी भाष नही होता यानी वे कभी 
भी रहती ही नहों'। जिस समय रहती प्रतीत होती हैं, उस समय 
भो वे नष्ट ही हो रही हैं। इस प्रकार इन दोनों का ( सतु और 
असतु का ) तत्वतत्वदर्शों महापुरुषों द्वारा देखा गया है। दोनों 
का तत्व जानने का अभिप्राय है कि एक सत्‌॒ ततरव का अनुभव 
रह जाना । 


बचपन से आाज तक में वही हँ--ऐसा प्रत्येक मनुष्य का 
अपना अनुभव है। दारोर, शक्ति, योग्यता, देश, कार, परि- 
स्थिति, खेल के पदार्थ--सब के सब में परिवर्तन हुआ है, पर्तु 
मैं बढ्ो हूँ। परिवर्तत होने वाले हुए म॒प्तत्‌ और में हुआ सत्॒‌। 


"जा 
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सत्र वैसा का वेसा रहा, आज तक इसका कभी अभाव हुआ 
नही । उसमें किसी प्रकार को कमी आयी नहीं, फिर भी मनुष्य 
अपने को असत्‌ के अधीन मानता है। कहता हे कि भेरा इनके' 
बिना काम चलेगा नहीं । रुपये-पेसे के बिना, क्रुदुम्ब के बिना, 
भकान के बिना, कपड़ों के बिता, रोटी-अन्न-जल के बिना मेरा 
काम नही चलेगा। इस प्रकार इन परिवतंनशीलक पदार्थों का 
आश्रय लेना असत्‌ का आश्रय है। इनका स्वतंत्र अस्तित्व हे ही 
नही । स्वतंत्र अस्तित्व होता तो इनकी 'असत्‌' कैसे कहते ? असत्‌' 
नाम उसी का होता है--जिसकी स्वतन्ध सत्ता नही होती । वह. 
किसी के आश्रित रहता हे। वह निरन्तर मिटा रहता हैं, 
मदृदय होता रहता है, निरन्तर अभाव में जाता रहता है ४७ 


भाध्चयं होना चाहिए कि मै सत्‌ होकर इन असत्‌ के पराधीन- 
केसे हो गया हूँ ? 


पराघीनता मे स्वाधीनता-बुद्धि--यह्‌ खास गरूती हें। इस 
बात को जाप समझो । मान लो, हमे चश्मा लेने की जरूरत हुई । 
चश्मा लेना हे तो क्या करें ? किससे कहें, कोन दिलावे ? हम 
तो पराधीन हो गये । यदि हमारे पास रुपये होते तो हम पराधीन- 
नही होते, चट्ट चश्मा मोल ले लेते। परन्तु रुपया हमारे पास हे 
नही इसलिए हम पराधीन हो गये । 


रुपया भेरे पास होने से में चशइमा मोल ले लेता मौर रुपया 
नही होने से में पराधीन हो गया। परन्तु मनुष्य ध्यान नहीं 
देता, यह रुपया क्या है ? रुपया भी तो 'पर” ही है। रुपया 'स्वय' 
थोड़े हो है ! दपया जाता है जोर जाता है ओर आप रहते हो। 
तो रुपया भी तो पर! ही हुआ । आप स्वयं रुपये हो क्‍या ? तो" 
रुपयों के अधीन होने पर अपने को स्वाघीन माच लिया--यह बड़ी 
भूल होती है। 
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पराधीनता में स्वाधीनता-बुद्धि हो गयी-यह बड़ा भारी 
मनर्थ हुनआ। इसके समान दूसरा अनथ॑ कोई है ही नहीं । सम्पूर्ण 
पाप इसके बेटे है। पाप है, अन्याय है, झुठ है, कपट है, नरक 
है--सब इस बुद्धि के होने से हो होते हैं। पराधीनता-बुद्धि हो 
गयी, गजब हो गया । रुपया 'स्व” है अथवा पर! है ? रुपयों के 
अधीन होना पराधीनता है अथवा स्वाधीनता है ? इस पर आप 
विचार करो। यह महान अनर्थ की बात हो गयी कि पराधीनवा 
में स्वाधीनता की बुद्धि हो गयी । मानते हैं कि रुपये हमारे पास 
हों तो हम चट रेल पर, हवाई-जहाज पर चढ़कर जहाँ जाना हो 
चले जायें; हम यह ले लें, वह ले लें, हम स्वतन्त्र हैं। रुपये 
हमारे पास नही', इसलिए हम पराधीन हुए। अब हमे ओऔरों के 
मुख की ओर ताकना पड़ता है। परन्तु हम छोग इधर ध्यान नहीं” 
देते कि रुपये होने से हम पराधीन हुए या स्वाधीन हुए ? ज्यादा 
रुपये होने से ज्यादा पराधीन और थोड़े रुपये होने से थोड़े परा- 
धीन । यद्यपि यह बात प्रत्यक्ष है कि रुपये हों तो अमुक वस्त्र ले 
लें, अमुक वस्तु ले लें। रुपयों बिना वस्तुएँ मिलती नहीं, तो 
हम स्वाधीन केसे हुए ? भेया, स्वाधीन हम तब होंगे, जब हमें 
कोई जरूरत हो नही रहे। चश्मे की जरूरत नही, अन्त की 
जरूरत नही, जल की जरूरत नहीं, वस्त्र की जरूरत नहीं । 
क्योंकि, आप सत्‌ हैं, आप इनके बिना भी रह सकते हैं । परन्तु 
ऐसी स्वाघीनता कब होगी ?--जब अपने को दारीर से अलूग 
अनुभव करोगे, तब सच्ची स्वाधीनता होगी । 

शरोर के साथ मिलकर आप ओर दारीर एक हो जाते हो । 

जब शरीर की आवश्यकता आपकी आवश्यकता हो जाती है। 
जेसे, कोई पुरुष व्याह कर लेता है, तो वह लहंगा, नथ 
आदि मोर रूंता है। वह कहता है कि मुझे चथ और लहंगा 
चाहिए। उससे पूछो, क्या तुम लहँगा, नथ पहनते हो ?” तो 
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उत्तर देता है, 'नहों', मुझे नहो', घर में चाहिए ।” उसने जब स्त्री 
के साथ सम्बन्ध कर लिया, तो स्त्री की आवश्यकता भी उसको 
अपनी आवश्यकता हो गयी । ऐसे हो इस शरोर के साथ 'मैं-मेरा' 
कर लेने से शरीर की आवश्यकता आपकी अपनी आवश्यकता 
दीखने छग गयी । यही गरछूती है। आपकी आवश्यकता नही है; 
शरोर की आवश्यकता है। आपको मावश्यकता बिल्कुल नही" है । 


प्ररन-- शरीर से मैं अलूग हूँ, यह अनुभव नहीं होता । 


उत्तर--आप सत्‌ हो, छरीर असत्‌ है--यह जानते हो या 
नहीं? आप अविनाशी हो, शरोर विनाशों है। आप अविनाशी 
को, विनाशी घारोर से एकता केसी ? आप सत्‌ होते हुए भी मप्तत्‌ 
दरोर से सम्बन्ध मानते रहते हो,--यही भूल है। 


प्रशन-- इस अलछगाव को जानते हैं, पर यह जानकारी स्थायी 
नहीं रहती है ।' 

उत्तर--भाष यदि इस जानकारो को स्थायो रखना चाहोगे, 
तो क्‍यों नही रहेगो? आपको इसके दिक्राऊ न रहने का कोई 
दुःख थोड़े हो है। सच्ची बात है कि आप अछग हैं, शरीर मलूय 
है--आपका ऐसा अतुसव है। सच्ची बात सच्ची हो रहती है। 
परन्तु आप इस बात का बादर नही करते हैं--यह आपको 
भूल है। 

मर्म को बात यह है कि चाहने पर शरोर-निर्वाह के पदार्थ भी 
मिल ही बाते हों--पह नियम नहो । अन्न, जलू मादि को शरोर 
की आवश्यकताएँ स्वतः प्रारू्ध से पूरो होती हैं। मनुष्य व्यथ में 
उनकी चिन्ता करता रहता है ॥ 


प्रारबद्य पहुले रचा, पोछे रचा शरोर॥ 
तुलसो चिल्ता क्यों करे, सज ले ओरघुदोर ४? 


६ १६० ) 


गोस्वामी तुलसीदास जी महाराज ने स्वयं कहा है कि शरीर- 
निर्वाह प्रारूब्धाधीन है। आप हम जावकर आफत भोल ले लेते है । 
शरीर का तो जैसे निर्वाह होना होगा, वेसे होगा | चेष्टा करने 
पर भी होगा और चेष्टा न करने पर भी होगा । चेष्टा कितनो ही 
कर को यदि मरना पड़ेगा, तो बिना अन्त मरना पड़ेगा । यदि 
नहीं भरना है तो कुछ भी चेष्ठ मत करो, शरीर का निर्वाह 
होगा । 

६रीर की आवश्यकताओं की पूर्ति का प्रबन्ध परमात्मा की 
त्तरफ से हैं। पर आपकी तृष्णा की पूर्ति के लिए प्रबन्ध नहीं है । 
इस बात पर ध्यान देना । आप जो चाहते हो कि इतना मिल जाये, 
इतना मिल जाये, उस कामना की पूर्ति के लिए प्रबन्ध नही है! 
ऐसा प्रबन्ध नही है, परन्तु आपके दारीर-निर्वाह के लिए प्रबन्ध 
पूरा का पूरा है। जिसने जन्म दिया है, उसने पूरा प्रवन्ध कर 
दिया है। विचार करो कि अपनी माँ के स्तनों से दूध का प्रबन्ध 
अपने लिए आपने हमने कोई उद्योग किया था ? वह प्रवन्ध जिसने 


किया था, क्या वह बदल गया ? क्या वह मर गया ? क्या नयी 
बात हो गयी ? 


इसलिए निर्वाह-मात्र की चिन्ता कभी नहीं करनो चाहिए । 
चेष्टा करने को मैं रोकता नहीं । चघेष्टा करो, निर्वाह मात्र के लिए | 
पदार्थों और कर्मों का सम्बन्ध है। इसलिए उद्योग करो, परिश्षत 
करो, परन्तु चिन्ता मत करो | चिन्तन तो केवल परबहा परमात्मा 
का ही करो। चिन्तन-योग्य तो एकमात्र परमात्मतत््व ही हैं। 
संसार के पदार्थों का चिन्तन तो व्यर्थ है और केवल मृ्खता है। 


मोटरकार की चार अवस्थाएँ होती है--एक तो वह गैरेज में 
३४ है। इस समय न तो इंजन चलता है और न पहिये। 
दोनों बन्द हैं। जब मोटर चालू करते हैं, तो इंजन तो चलने लगता 
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है, पहिये नही' चलते । और जब वहाँ से रवाना कर देते हैं, तब 
चकक्‍्के भी चलते हैं, इंजन भी चलता है। चलते-चलते यदि साफ 
ढालू मैदात आ जाय, साफ सड़क दीख रहो हो, वृक्षादि कोई आड़ 
नही हो और जमीन नोचे की ओर हो तो उस समय इंजन बन्द 
कर दो तो भी पहिये चलते रहेंगे, तेल जलेगा नहीं । इस प्रकार 
मोटर की चार अवस्थाएँ ह६ं। इन चारों अवस्थाओं में बढ़िया 
अवस्था कोन-सी है? 

इंजन तो चलता नहीं' और चकक्‍्के चलते हैं। घटिया अवस्था 
हुई--तेल जले यानी इंजन चले ओर पहिये चलें नहीं । खर्चा तो 
होता नही, मुसाफिरी हो जाय--यह अवस्था बढ़िया हुईं। हम 
भीतर से चिन्ता करते हैं--यह तो है तेल जलना । चिन्ता न करके 
कत्तंव्य-कर्म करना--यह है बिना तेल जले चक्‍कों का चलता। 
इसी को गीताजी ने कर्मयोग कहा है । 

कम ण्पेवाधिकारस्ते सा फलेषु कदाचन। 
सा कम फलहेतु मुर्मा ते सद्भेउस्त्वकर्म णि ॥॥(गीता २।४७) 

भकर्मण्य कभी मत होओ। कर्म करते रहो, फछ की इच्छा 
कभी मत करो । चिन्ता मत्त करो कि क्या मिलेगा, कैसे मिलेगा ? 
क्योंकि, चिन्ता से, कामना से पदार्थों का सम्बन्ध नही' हैं। पदार्थों 
का सम्बन्ध कर्मों से हैं, कम चाहे पहले के हों अथवा वर्तमान के । 
चिन्तन से परमात्मा मिलते हैं। यहाँ समझ लेना चाहिये कि चिन्तव 
कर्म नहीं है। चिन्तन है परमात्मा को प्राप्ति को छालसा। 
परमात्मा अपनी लछालसा से मिलते हैं और पदाये कर्मों से मिलते 
हैं। इसलिए कम करो, चितन का इंजिन चलाकर तेल क्यों फूँको 
भर्थात्‌ चिन्ता क्‍यों करो ? कामना क्‍यों करो ? 

चिन्ता करने में एक बात समझने की है। अन्तःकरण को दो 


वृत्तियाँ हैं--एक चिन्ता ओर एक विंचार। विचार करवा आव- 
१६ 
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श्यक है ओर चिन्ता करना दोष है। बुद्धि: शोकेच नश्यति ।' 
चिन्ता से वुद्धि नष्ट हो जाती है। काम विचार कर करना है। 
'चिन्ता न करो*-.वह कहने में विचार न करने की बात नही है। 
विचार तो भावश्यक है। विचारपुर्वक कर्म किया जावेगा, वह 
ठीक होगा और चिन्ता हो जायेगी तो काम घटिया होगा । भूल हो 
जायेगी । जिसको शोक-चिंता होती है, उसको होश नही रहता । 
उसकी बुद्धि विकसित नही' होती। चिन्ता करने से बुद्धि नष्ट हो । 
जाती है, इसलिए चिन्ता न करने के लिए कहा गया है। छोटे-से ' 
छोटा, बढ़े-से-बड़ा काम विचार-पुर्वक करना है। गीताजी में हानि, 
हिंसा, सामथथ्यं का विचार न करके कर्म करने को 'तामस कर्म 
कहा है (१८२५) | 


चिन्ता करके हम अपनी आवश्यकता पूरी कर हेंगे--यह 
हमारे हाथ की बात नही । वास्तव मे विचार किया जाय, तो 
जिनको हम धरीर की आवश्यकता मानते है, वे आवश्यकता भी 
वास्तव में भावश्यकता नही' है। वर्योकि शरीर ही जब वास्तविक 
नही है, सत्‌ नही' है, तब उसकी आवश्यकता वास्तविक कैसे 
होगी ? आप स्वयं वास्तविक हो, सत्‌ हो तो आपकी आवश्यकता 
ही वास्तविक है। अपकी आवश्यकता है--परमात्म-तत्त्व को प्राप्त 
करने की । यह आपकी वास्तविक आवश्यकता है। संसार की जो 
कामना है, शरीर-निर्वाह मात्र की आवश्यकता है, ये पूरी होने 
वाली होगी तो पूरी हो जायेगी और नही पूरी होने वाली होगी 
तो पूरी नही' होगी। पर परमात्म-तत्त्त की आवश्यकता आप 
चाहोगे तो अवश्य पूरी होगी, क्योंकि उसी के लिए तो मनुष्य- 
शरीर मिलता है। 


भनुष्य-शरीर खाने-पीने के लिए नही मिला हे। भोग भोगने 
के लिए नही' मिला है। रुपया कमाने के छिए नही मिला है। 


(६ रह३े ) 


हमने शास्त्रों में कही' नही पढ़ा कि रुपये कमाने के लिए मनुष्य- 
शरीर मिला है। शास्त्रों में ऐसा नही' पढ़ा कि शरीर को हृछ-पुष् 
बनाने के लिए हो मनुष्य-शरोर मिला हैं अथवा भोग भोगने के 
लिए मनुष्य-शरोर मिला है। मनुष्य-शरीर मिला है--उद्घधार करने 
के लिए, कल्याण करने के लिए । 


कल्याण के विषय में भी एक बड़ी रहस्य की बात है, जिधर 


' ब्रायः लोगों का खयाल नहीं जाता | देहादि के आश्रय रखते हुए 


ही साधन करने से भगवत्‌-तत्व की अनुभूति होगी--यह बड़ी भूल 
है। किये हुए साधन से अहं भाव ज्यों-का-त्यों बना रहता है । 
'अहं? 'मैं पन” जब तक परमात्म-तत्व से अभिन्न नहीं होता, तब 
तक परिछिन्नता बनती रहतो है। साधन सारे-के-सारे अहं-भाव से 
किये जाते हैं। इसलिए दारीर से यानी मन, बुद्धि, इन्द्रियों से तत्त्व 
की प्राप्ति नही' होती। विवेक-शक्ति मानव मात्र को प्राप्त है। 
उसमें अपने को असतु से अरूग जानने की शक्ति है। इस प्रकार 
विवेक द्वारा अपने को असत्‌ से स्वंथा पृथक्‌ जानकर सतृ-स्वरूप 
में अपनी स्वाभाविक स्थिति का अनुभव किया जा सकता है। 
मनुष्य-शरीर में इस विवेक-शक्ति को महिमा है, न कि मनुष्य की 
आकृति की । 


हमने असत्‌ के साथ ममता, कामना का तादात्म्य करके ही 
अपनी सत्ता यानी "मैं पता खड़ा कर लिया है। इस मैं-पन को 
विवेक द्वारा मिटा सकते हैं। में-पन हटने से ममता, कामना का 
अभाव स्वतः हो जायेगा । असत्‌ वस्तुओं का आश्रय लेकर यानी 
उनके साथ सम्बन्ध जोड़कर एक सत्ता मान ली, यही हमारो खास 
भूल है। भगवत्‌-दत्त विवेक के प्रकाश में हम उस भूल का अन्त 
बहुत सुगमता ओोर शीघ्रता से कर सकते है । 


२०. स्वार्थ त्यागकर सबकी सेवा ही कर्मेयोग 


एक ही शरीर के अनेक अवयव हैं। हाथ हैं, पेर हैं, मस्तिष्क 
है। ये सब शरीर के निर्वाह के लिए काम करते हैं। सब अवयदवों 
के काम अलग-अलग हैं। हाथ का काम लेने-देने का है । पैरों का 
काम चलना है। इन्द्रियों का काम भी अलग-भलग है। प्राणों के 
कार्य अलग-अलग हैं। मन बुद्धि के काम अलग-बलूग हैं । अलग- 
अलग काम करते हुए सभी अज्भ सब के हित में लगे हुए हैं । इसी 
तरह से अनेक प्राणी समाज के हित के लिए हैं। उन सबकी मिला- 
कर समष्टि संसार के हित में लगे रहना चाहिये । 


जहाँ हम अपने स्वार्थ के लिए काम करते है, वहीं गलती 
होती है। मान लो, हाथ केवल अपने लिए काम करें, पाँव अपने 
लिए काम, करे, आँख, कान अपने लिए काम करें, तो इस हालत 
में शरोर का निर्वाह नही' होगा। पेर कहे कि हम अपना ही काम 
करेंगे, शरीर को उठाये नही” फिरेंगे। शारीर को हम क्यों उठायें ? 
हाथों को हम क्यों उठावें ? ऐसे शरीर का काम नही चढू सकता। 
अद्भों का काम नही' चल सकता। इसी तरह स्वाथंबश होकर 
यदि हर प्राणी अपना स्वार्थ सिद्ध करना चाहे तो संसार का काम 
नही चल सकता क्योंकि संसार के अवयव हैं--सभी क्षरीर । 

धरोर किसी भी रीति से संसार से अलग सिद्ध नहीं हो 
सकता। बनावट की दृष्टि से, धातु की दृष्टि से, संरक्षक की दृष्टि 
से किसी भी रीति से आप देखो। णैसे, एक शरीर अवयबों को 
गाकृति, उनके कर्म॑ अलग-अलग होते हुए भी वे एक छशरोर के ही 
अंग हैं, वेसे ही संसार मे जितने भी प्राणी हैं, वे एक विराट वारीर 
के ही अजु हैं। छोटे-बढ़े सभी प्राणी सव उसके ही अंग हैं । विरादु 
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धरीर के अद्भ होकर विराट शरीर के हित के अतिरिक्त अपना 
ब्यक्तिगत स्वार्थ सिद्ध करते हैं, यह हम गलती करते है । 


पशु पक्षियों में यह विवेक नहीं है कि अपना स्वार्थ सिद्ध 
करें अथवा न करें, परन्तु मनुष्यों को भगवान्‌ ने विवेक दिया 
है। इसलिए उनको यह विचार आता है कि हम अपना ही स्वार्थ , 
सिद्ध कैसे करें। स्वार्थरत मनुष्य अपने कुटुम्ब के पालन में ही 
लगे रहते हैं, परन्तु 'उदारचरितानां तु वसुधेव कुदुम्बकम 
धानी उदारचरित पुरुषों की दृष्टि में सारी वसुधा ही अपना 
कुटुम्ब है। यह मानवता है। श्र निज: परो वेत्ति गणना 
लघुचेतसाम'--यह अपना है, यह पराया है, ऐसी गिनती तो 
तुच्छ विचार वाले पुरुषों की होती है। जिनके हृदय के भाव तुच्छ 
हैं, जो स्वार्थरत है, उन लोगों की ऐसी भावना होती है। उदार 
भावना वाले पुरुषों के लिए सारा संसार ही कुटहुम्ब है। उनकी 
दृष्टि में कोई भी प्राणी चाहे स्थावर हो या जंगम, वहू अपने 
कुटुम्ब का ही है। जैसे, अपने घर मे रहने वाले पारिवारिक सदस्य 
अपने कुटुम्वी हैं । 


शास्त्रों मे आया है कि घर में रहने वाली चींटियाँ, मक्खियाँ, 
चूहे सभी हमारे कुटुम्बी हैं। वे भी उसे अपना घर मानते है । 
चिड़ियाँ जहाँ अपना घर बनाती हैं, वहाँ वे दूसरी चिड़ियों को 
नही रहने देती । सोचिये, एक घर में कितने घर हैं । सबको अपना- 
छपना घर है। अपना-अपना घर समझ कर काम करना--बह 
पणुता हैं। भागवत्‌ में आया है--'पशुवुद्धिमिमां जहि! भर्थातु 
इस पशु-वुद्धि को छोड़ दो। “मैं-मेरा' माचना ही पशु-बुद्धि हैं । 
अहंता-ममता करना मानदवी बुद्धि नही है । 

मानवो बुद्धि मे सबके हित में अपना हित है। उसमें अपना 
व्यक्तिगत हित नहीं होता । सबका हित ही गपना हित है। भाज 
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हम लोगों की आध्यात्मिक उन्‍्तति में देरी हो रही है, इसका 
कारण क्या है ? यही है कि हम अपना व्यक्तिगत हित हो चाहने 
लगे हैं। हम अपने व्यक्तित्व यानी परिछित्तता को कायम रखना 
चाहते हैं। मुक्ति चाहते हैं, मेरी मुक्ति हो जाये, मुझे सुख मिले 
मेरा हित हो, मेरा स्वार्थ सिद्ध हो। ऐसा पशु स्वभाव रख कर ही 
हम काम करते हैं। इसलिए हमारा शीघ्र उद्धार नहीं हो रहा है । 


भगवान्‌ ने गोताजी में कहा हे--'परस्परं भाषयन्तः श्रेयः 
परमवाप्स्यथ! अर्थात्‌ मनुष्य देवताओं की वृद्धि करे और देवता 
मनुष्यों की वृद्धि करें। मनुष्य देवताओं का पूजन करते हैं, उनका 
आदर करते है, उनकी वृद्धि करते है। देवता मनुष्यों की कतंव्य- 
पालन की आवश्यक सामग्री देते हैं, जिनसे मनुष्य फिर उन्तका 
पूजन कर सकें। तीसरे अध्याय के दसवें श्लोक में आया है कि 
यज्ञ के सहित प्रजापति ने प्रजा पैदा की । 'यज्ञ' का अथ्थे कर्तव्य 
होता है। वहाँ मनुष्यों और देवतांभों के क॒तंव्य का वर्णन गाता 
है। थज्ञों की रचना” कहकर मनुष्यों और देवताओं को 
कर्तव्य भी बता बिया। भनुष्यों के लिये केवल देवताओं को 
वृद्धि करना कतंव्य है--यह भाव नही' है। देवता तो उपलक्षण 
रूप से है, मनुष्य के लिए प्राणी-मात्र का हित चाहना कतंन्य है। 
जिन प्राणियों से उसका सम्बन्ध हैँ, उनके प्रति कतंव्य का पालन 
करना ओर बदले में अपने लिए कुछ नही चाहना । इस प्रकार 
कतेन्य-पालन करने से उसको कतंव्य को सामग्री स्वतः देवताओं 
से और अन्य प्राणियों से मिलती रहेगी। इससे समझना चाहिए 


कि प्रत्येक मनुष्य अपने कर्म द्वारा सम्पूर्ण प्राणियों को 
सेवा करे | 


भगवान्‌ ने (१८४६ में ) कहा हे--अपने-अपने कर्मों- से 
भगवान्‌ की पूजा करके मनुष्य अपना उद्धार कर लेता हैं । 
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धत: प्रवत्तिभू तानां येव सर्वर्तिदं ततस्‌ | 
स्वकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दरति साचठछ:ः ॥ 
अपने कर्मों द्वारा सम्पूर्ण प्राणियों के रूप में भगवान्र्‌ का पूजन 
करके सिद्धि को प्राप्त करो । हाथ अपने कर्मो द्वारा शरीर के सभी 
जद्धों की सेवा करें। मुख अपने कर्मो द्वारा सबकी सेवा करे । पेट 
में अन्न जावे तो उसको ठेठ नाड़ियों तक पहुँचा कर सेवा करे। 
इस तरह अपने स्वार्थ की भावना न रखकर सबकी सेवा की जाये 
तो कल्याण की प्राप्ति हो जाय । 


परमश्रेय की प्राप्ति में बाधक है--अपने स्वार्थ की भावना । 
हममे कुटुम्बगत, व्यक्तिगत स्वार्थ-भावना है, अपनी जातिगत, देश- 
गत, स्वार्थ-सावना है--यही घटियापन्रा है। उदारता के भाव 
जितने अधिक होंगें, उतना ही, भच्छा होगा । तुच्छ भाव जितने 
आते जायेंगे यानी अपने शरीर के लिए सीमित स्वार्थ-भाव रहेगा, 
उतना ही तुच्छ रहेगा। अपने पास जो वस्तुएं हैं, वे समष्टि की 
हैँ और सबकी सेवा के लिए हैं। अपना निर्वाह करो और सब की 
सेवा भी करो। अपनी वस्तुओं को केवल अपने सुख-भोग के लिए 
ही मत समझो । 

गोस्वामी तुलसीदास जी कहते हैं-- 


'एहि तनु कर फल विषय न भाई ४७ इस मनुष्य-शरीर का 
लक्ष्य विषय भोगना नहीं है। संसार का सुख लेना नही' है, किन्तु. 
सबकी सेवा करनी हैं ' सबको सुख कैसे पहुंचे, सबका भला केसे 
हो, सबको आराम केसे पहुँचे--इस़ बात का चिन्तन करो । यही 
विचार करो। गीताजी के तीसरे अध्याय के १२वें इलोक में मनुष्य 
को देवताओं की वृद्धि करने के लिए कहा गया है। वहां १२वें 
इलोक में यह कहा गया है. कि देवता लोग मनुष्यों को 'इष्ट भोग 
देंगें। इष्ट-मोग का अर्थ प्रायः टोकाकार इच्छित पदार्थ हो लेते 
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हैं, परन्तु यहाँ इस प्रकरण में आगे और पीछे परमश्रेय की प्राप्ति 
की बात है। «वें इलोक में कहा है कि 'यज्ञ के लिये किये जाने 
वाले कर्मों के अतिरिक्त कर्म बाँचने वाले हैं' तात्पय है कि यज्ञ के 
लिए कर्म किया जाये तो मुक्ति होगी, अन्यथा बन्धन | ११वें इलोक 
में परम-कल्याण की प्राप्ति की बात कही गयी है। १३वें इलोक 
में कहा है कि यज्ञ से बचे हुए अन्न को खाने वाले सम्पूर्ण पापों 
से मुक्त होते है! 'यानी कल्याण को प्राप्त होते हैं। अतः जहाँ परम- 
कल्याण की प्राप्ति का प्रकरण है, वहाँ देवता लोग इच्छित भोग 
भनुष्यों को देंगें--यह बात कहना प्रासंगिक नही" प्रतीत होता । 


अतः यहाँ 'इष्टान्‌ भोगान्‌! पदों का अर्थ 'यज्ञ को सामग्री” 
लेना चाहिए। 'भुज्‌” धातु का एक अर्थ पालन” होता है, एक 
अर्थ 'खाना' होता है। पालन अथ॑ में भुनक्ति पद होता है, वह 
परस्मैपद होता है और खाने” अर्थ में 'भुडक्ते' पद होता है। वह 
आत्मनेपद होता है। 'अवर्ति भुनक्ति' और 'भोदनं भुकते--ऐसे 
वाक्य बनते हैं। पृथ्वी का पालन करने के अर्थ में और भात खाने 
के अर्थ में--दोनों में 'भुज” घातु व्यवहृत होता है। 'भोंग” शब्द 
दोनों अर्थ में बनता हैं। इसलिए जहां कल्याण की बात चल रही 
हो, वहाँ सबकी रक्षा के आवश्यक पदार्थ थानी यज्ञ की सामग्री 
अथ लेना ही उपयुक्त प्रतीत होता है। भगवान्‌ ने १२वें इलोक में 
भुक्ते पद देकर यह बात बतायी है कि सबके लिए दी हुईं सामग्री 
को जो अकेला खा जाता हे--वह चोर है। यदि भोग मनुष्य के 
लिए दिया हुआ होता भौर वह उसे खाता, तो उसे चोर कहना 
युक्तिसंगत नहीं । इसलिए मनुष्य को जो भी सामग्री मिली है, वह 
मकेले भोगने का वह अधिकारी नही हे । वह सब की सेवा में 
लगाने के लिए ही मिली हे । 


किसी के घर में यदि पेसे कमाने वाला व्यक्ति कह दे, “मैं 
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हो कमाता हूँ, मैं अकेला ही खाऊँगा”, तो क्या यह बात न्याययुक्त 
होगी ? स्त्री को कह दे कि “तू तों घर पर बेठी रहती है, तुझे 
क्यों कमाई का हिस्सा दिया जाय ? माँ-बाप भी घर पर बेठे 
रहते है, इनको भी क्यों दिया जाय ? मैंने परिश्रम किया हे, मैंने 
कमाया है। में अकेला ही भोग कहूँगा। इस परिस्थिति में 
क्या परिवार सुचारु रूप से चलेगा? अर्थात्‌ कभी नही । ऐसे ही 
.हर्म अपने-अपने स्वार्थ की बातें करें तो सृष्टि का काम ठोक 
तरह से नहीं चल सकेगा। स्वार्थ का त्याग करके 
कत्त व्य-कर्म करने से ही सुध्न्चिक्र ठीक से चलेगा। 
इसीलिए भगवान्‌ ने गीता ( ३१६ ) में कर्तव्य-पालून न करने 
वाले की बड़ी भारी भत्सेना की हे। मनुष्य यदि अपने कत्तैंन्य का 
पालन करे तो मुक्ति स्वतःसिद्ध हे। कतंव्य का सम्बन्ध केवल 
परहित में ही होता है। अपने लिए चाहना तथा करना भोग हे, 
कतेव्य नहीं । 
मनुष्य अपने कर्तव्य का सुचारु रूप से साज्बोपाजुः पारुन 
न करके बन्धन में पड़ता है, नही तो मुक्ति स्वव:सिद्ध हैं। हमारे 
पास जो कुछ है, वह सब संसार से ही हमें मिला हे। अन्न है, 
जल हे, वस्त्र है, हवा हे, पानी हे, रहने का स्थाव है--हमे सब 
समष्टि संसार से मिला हे। धनी से धनी राजा-महाराजा भी यह 
नहीं कह सकता कि में दूसरों से सेवा लिए बिना अपना निर्वाह 
कर सकता हूँ। अकेला अपना निर्वाह कोई भी नही कर 
सकता | सड़क पर चलता हे, तो क्या सड़क मपनी बनायी हुई 
है? वृक्ष के नीचे मनुष्य आराम करता है तो क्या वृक्ष उसका 
अपना लगाया हुभा हे ? कही जल पीता है तो क्या कुमाँ उसने 
ही खुदवाया हे? संसार से लेना हो पड़ता है। अपने निर्वाह के 
लिए हमें सबसे सेवा ऊेनी हो पड़ती हैँ। इसलिए यदि वास्तव में 
हम मनुष्य है, तो हमने जितना लिया है उससे अधिक देना 
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चाहिए। सबके हित के लिए हमें काम करना चाहिए। जब 
औरों की उदारता पर हम जीते हैं, तो हमें भी ओरों के प्रति 
उदार होना चाहिए। सबके हित में रति रहने से भगवद्याष्ति हो 
जाती है--'ते भाप्तुवन्ति मालेव सर्वभूतहिते रता: ( १९४ ) । 
अतः हमे सबके हित की भावना से ही कत॑व्य-कर्म करने 


चाहिये । 


सारा संसार भी मिलकर एक आदमी की इच्छा की पूर्ति कर 
दे--यह सम्भव नही । परन्तु एक आदमी सारे संसार के हिंत की 
भावना पूरी-की-पूरी कर सकता हेँ। हम भरे ही एक आदमी 
की इच्छा-पूर्ति न कर सकें, परन्तु अपने पास जो सामग्री है 
उसको उदारता-पूर्वक दूसरों के हिंत में समर्पित कर दें तो हमें 
कल्याण की प्राप्ति हो जायेगी। 


मनुष्य जितने कम व्यक्तियों के सुख का, हिंत का भाव रखेगा, 
उतना ही वह नीचा समझा जायेगा। कमाने वाला थदि केवल 
अपना पेट भरेगा या आप ही अधिक खर्चे करेगा तो घर में आदर 
तही' पायेगा। अपने स्वार्थ का त्याय करके दुसरों के हिंत में 
जितना ज्यादा खर्च करेगा, उतना ही ऊँचा माना जायेंगा। 
अपना व्यक्तिगत स्वार्थ छोड़कर कुटुम्ब की सेवा करेगा, उतना 
ही अच्छा माना जायेगा। कुठहुम्ब के सिवाय पड़ोसियो की सेवा 
करेगा, वह और भी ऊँचा होगा। पड़ोसियों का ही नहीं, सम्पूर्ण 
गाँव वालों का हित करेगा तो वह और ऊँचा होगा। कैवल गाँव 
का ही नहीं, प्रान्त का हित करेगा वह और ऊँचा होगा । इसी 
कार प्रान्त का ही नही, सारे देश का, सारे विश्व का ह्व्ति 
करने वाछा सबसे श्रेष्ठ माना जायेगा। मनुष्यो का ही नहीं, 
देवता, पशु-पक्षी, वृक्ष, सब जीव-मात्र की सेवा करेगा तो वह 
ओऔर भी श्रेष्ठ होगा। भगवान्‌ की सेवा करे तो सर्वश्रेष्ठ होगा । 


६ शै७छर ) 


जैसे, वृक्ष के मूल में जल देने से सम्पूर्ण वृक्ष हरा होता है, इसो 
सरह से भगवान्‌ का चितत करे, भगवान का भजन करे, उससे 
दुनिया-मात्र की सेवा स्वतः होती है । 

सिद्धान्त यह हुआ कि जितनो व्यापक सेवा होगी, उतना ही 
सेवा करते वाला श्रेष्ठ बनता जायेगा । हमें जो कुछ मिला है, वह 
सृष्टि से ग्रिला हे; इसलिए ईमानदारी से उसे सृष्टि की सेवा 
में लगा देना हो हमारा परम कतंव्य हे। यही गीता का 
कर्मयोग है । 


